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Fredy Sigg

Der neue Sprunglauf

Der Absprung ist derselbe
wie frither mit den langen
Skis.

Nun werden die Hande
gespreizt.
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Man fallt jetzt leicht
nach vorne liber den
Schwerpunkt.

Eintauchen mit
geschlossenen FiiBen
und Kopf zwischen
den Armen.

Senkrechtes
Eintauchen

in den
Sprungauslauf.

)
(&




Das lastige An- und Ausziehen der Skis bleibt weg.

Kurzskis eignen sich nicht
fir den hohen Schnee.

@ epe UK

e

Die Beinbriiche sind erheblich Im Langlauf hat sich durch die Kirze der Skis eine neue
zurlickgegangen. _ Lauftechnik herausgebildet.
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