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Sulfrin
geht den
Schuppen
an den
Kragen bevor
sie auf den
Kragen gehen

Birkin
pflegt
Ihr
Haar
bevor*
es wächst

Nichts
wirkt ungepflegter
als Schuppen im
Haar, Schuppen auf |ci II CDIMl
der Kleidung. Und g^miNJ
jeder zweite leidet
darunter. Dabei gibt
es ein unfehlbares

Als Spezial-
haarwasser und
als Shampoo erhältlich.

Vernichtet
trockene und fette
Schuppen garantiert. Endgültig!

Birkin -
aus echtem Birkensaft

und 25 weiteren
Wirkstoffen - dringt
tief in Ihre Kopfhaut

ein und verleiht
dem Haar schon
Kraft und gesundes
Wachstum, bevor
es austritt. Das ist
die unnachahmliche
Tiefenwirkung von
Birkin.

in
jedemFachgeschäft

Schweizer Qualität Ballmer + Co. 31 10 Münsingen

//A

i
Wir sitzen zuviel und haben
zu wenig Bewegung
Wo Darmträgheit vorhanden ist, reagiert der Körper

mit Neigung zu Fettbildung, der Teint mit
Unreinigkeiten und die Gesundheit mit manchem
Kümmernis, wie Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit,
Blähungen, Nervosität. Die DRIX-Dragees beheben

mühelos die Verstopfung, sorgen für gründliche

Entschlackung und räumen viele belastende
Stoffe aus dem Darm.

100 Dragees kosten Fr. 4.20
In Apotheken und Drogerien DRIX

Rössli-ftädli
nur im Hotel Rössli Flawil

züglich

Nervöses Herz?

HERZKRAFThilft
Das Herz ist unser wichtigstes Organ. Es ist
also ein lebensnotwendiges Gebot, wenn wir
der Funktion des Herzens alle Aufmerksamkeit

schenken und ihm bei Störungen rechtzeitig

Hilfe bringen. Zahlreichen Menschen
hat Herzkraft bei nervösen Herzbeschwerden
schon geholfen, so dass sie wieder ihrer
normalen Arbeit nachgehen können. Bei Herzangst
(oft verbunden mit Atemnotj. Herzklopfen.
Herzstechen, Beschwerden beim Treppensteigen,

Schwindelgefühl. Kribbeln in den Fingern
hilft Original-Herzkraft. Alte, schwache Patienten

nehmen Herzkraft- Elixir. Für längere
Kuren und auf der Heise: Herzkraft-Dragees.

Präparate der Vertrauensmarke Kern

Über 40 Jahre im Dienste der Gesundheit
Herzkraft-Elixir Flasche 8.60. Kur 23.40

Herzkraft-Dragees Packung 6.50, Kur 18.
in Ihrer Apotheke und Drogerie
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das Herz schlägt
wieder ruhig,

die Nerven sind
wieder intakt,

der Kreislauf ist
wieder normal

Machen Ihnen überreizte Nerven, Herzklopfen und unregelmässiger Puls
zu schaffen? Werden Sie behindert durch nervöse Unrast und Angstgefühle?

Oder gehören Sie zu denen, die nicht mehr gut schlafen? Eine Kur mit
Zellers Herz- und Nerventropfen kann Ihnen helfen. Dieses

bewährte Präparat aus unbedenklichen Medizinalpflanzen
entfaltet die heilende Hilfe auf besänftigende,

krampflösende und zirkulationsförderndeWeise.
Ihr Herz findet den normalen Rhythmus

wieder, Ihre Nerven beruhigen
sich, und nachts stellt

der gesunde Schlaf
sich wieder

ein.

Ruhig schlägt darum Ihr Herz mit

«7
RUHI6

Zellers Herz- und Nerventropfen

idcnmde SEMPCO DO. PS

RUHIG
IcUlfiltfltartBM

Zillen Herz- und

Vjlenren-uVujeei

Einzelflaschen zu Fr. 4.90 und Fr. 8.90 oder die vorteilhafte Kurpackung
(mit 4 grossen Flaschen) zu Fr. 29.- erhalten Sie in Apotheken und Drogerien

¦
Auch als Dragees mit spezieller Wirkung als entspannende Schlafhilfe.

Die praktische Schiebedose mit 60 Dragees kostet
Fr. 3.90, die günstigen Kurpackungen Fr. 11.20 und

Fr. 25.50

Ein Qualitätsprodukt der Max Zeller Söhne AG, 8590 Romanshorn

Sie drückt aufs Gemüt, die Sehnsucht

nach Sonne und Bergluft.
Dietiefen Sorgenfalten desgrauen
Alltags eine Fahrtauf das Schilthorn

zaubert sie fort.

SCHILTHORNBAHN

1000 Gratisparkplätze bei der Talstation
Stechelberg, nur 4 km ab Lauterbrunnen

HOTEL

Hergiswil am See
Eigenes Hallenschwimmbad

Pilatus-Keller
Immer gut und gepflegt
Einzigartiges Pavillon-

Restaurant
Gediegene Räume

für Hochzeiten und Anlässe

Familie J. L. Fuchs
Telefon (041) 75 15 55

Abonnieren Sie den Nebelspalter

gegen Schmerzen

Smiphen

Erhältlich in Apotheken und Drogerien
Fabr. Pharma-Singer, Niederurnen

Versuchen Sie einmal Champignons so:

Champignonschnitte
«Dreiländereck»
(erstmals an der Expo 64 in Lausanne
vorgestellt und mit Goldener Medaille
ausgezeichnet)

In Butter gebratene BrotcroDtons mit
Champignons ä la creme überdecken. Zwei
kleine, durch Eigelb gezogene, gebratene
Kalbsmilkenschnitten daraufsetzen.
Ausgarnieren mit Cipolata und einer Speckfahne.

Beilagen: Grüne Spargelspitzen und
kleine Reistimbale.
Rasch zur Hand sind Stofer-Champignons in

Dosen. Kein Putzen, Verlesen, Beschneiden.

Stofer Champignons
Sorfe 1er choix
ganze Pilze, kurzstielig geschnitten
Sorfe geschnitten (eminces)
unser Schnitt entspricht dem
Handschnitt

Sorfe Höfe/
gebrochene Pilze zum Hacken für
Füllungen

Champignon-Konserven Stofer gelten als
erstklassig; dabei sind sie massig im Preis.

Konserven AG
vormals Stofer + Söhne
4133 Pratteln Tel. 061 81 51 36

Ideale Ferien zu jeder Jahreszeit
können Sie in gemütlicher, komfortabler Wohnung
des Chalet Hanny, AROSA, verbringen.

Prospekte durch Frau H. Schneider, Buchsweg 17,
8400 Winterthur. Tel. 052 229768
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