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Beautiful
Schwitzerland!

Die jungen, auf der Karriereleiter
bis zu den mittleren Sprossen hin-
aufgekletterten Manager in spe soll-
ten sich merken, dafl ihnen in eini-
gen Jahren, wenn sie auf den schnei-
dend scharfen obersten Stufen ba-
lancieren, die bisherigen Status-
Symbole nicht mehr geniigen wer-
den: Villa, Schwimmbad, Zweit-
wagen, Zweitfrau, Motorboot, Farb-
fernsehen, Stereo-Anlage. Dem auf-
merksamen Leser von Zeitungsinse-
raten und Besucher von Ausstel-
lungen entgeht nicht, daf etwas
auf uns zurollt — mit Volldampf,
kann man in diesem Falle wohl
sagen — das fiir jeden Menschen,
der auf sich hilt, bald obligatorisch
sein wird: Die hauseigene finnische
Sauna! Sie ist auf dem besten Wege,
dem hauseigenen Schwimmbad den
Rang abzulaufen!

Ja. Man wird auf Cocktail-Parties
inskiinftig nicht mehr nur von PS,

den Problemen mit den Raum-
Pflegerinnen, den Annehmlichkei-
ten einer geheizten, erweiterten
Badewanne und dergleichen spre-
chen diirfen, um fiir vollwertig und
«in» genommen zu werden. Man
wird — bisher ein Sujet, das tabu
war und nur in der Kosmetik-
Werbung diskret angedeutet wurde
— auch vom Schwitzen sprechen
miissen. Man wird als armer, abge-
schufteter Schlucker mit verschwitz-
tem Kragen gelten, wenn man nicht
ab und zu eine Bemerkung einwer-
fen kann iiber die Wohltaten des
Schwitzens in eigener Sauna!

Schwitzen infolge Arbeit wird zwar
in diesen Cocktailparty-Kreisen
nach wie vor als abscheulichste Art
des Schwitzens verpdnt sein, aber
dank der Sauna wird wenigstens
eine Spezies des Schwitzens salon-
fihig, mehr: Salon-erwiinscht! Viel-
leicht wird der wohltuende Einfluf}
der Sauna eines Tages gleichwertig
werden wie die hebende Wirkung
des Offiziersgrades. Man wird dann
statt «Ich habe mir ein neues Galon
an der Miitze zugelegt» ebenso stolz
sagen konnen: «Ich habe mir in

tiichtige Unternehmen auch bei uns
einfithren kénnten. Man denke nur
an das markante Statussymbol ge-
wisser Indianerstimme vom Ama-
zonas: Das Priparieren und Sam-
meln von Schrumpfkopfen ...

Robert Daster

hauseigener Sauna einen weiteren
Fettwulst vom Bauch geschwitzt!»
Die Frage ist nun: Was kommt
nach der finnischen Sauna? Ich
weifl es nicht. Es gibt aber unter
den fremden Volkern noch viele
eigenartigeGebriuche, die geschifts-

Ueberfliissige Warnung
oder die Grenzen des Vamps
Von Erich Kiastner

Man erzihlte ihm von ihr jenes und dieses:

Sie sei ein Luder! Und man bewies es!

Sie sei die Kobra des Paradieses!

Eine Hexe trotz ihres goldenen Vlieses!

Sie bringe den stirksten Mann um, hief} es!

Er lichelte freundlich und sagte dann:

«Keine Angst, ich bin nicht der stirkste Mann.»

Far
lhre Badekur
im Hohenklima

St.Moritz
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Nervoses Herz?
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Modern eingerichtetes Spezialitaten-Restaurant
Haus. A Grosser Parkplatz Nebelspalter!
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Pauschalpreise Fr.18.— bis Fr. 51.—, giinstige Vor-
und Nachsaison-Arrangements.
Auskunft und Prospekte Verkehrsbiiro 6052 Hergiswil
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A. KNECHTLE / TEL. (071) 87 10 26

Bern: Hotel Baren
Alle Zimmer mit Toilette und
Dusche oder Bad. TV-AnschluB

Spezialitdten-Restaurant

« Barenstube »
Schauplatzgasse 4 Tel. 031/223367
H. Marbach
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Inserieren bringt Erfolg!

gegen Schmerzen
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Gegen Schmerzen
Contre les douleurs

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien
Fabr. Pharma-Singer, Niederurnen

HERZKRAFT hilft

Das Herz ist unser wichtigstes Organ. Es ist
also ein lebensnotwendiges Gebot, wenn wir
der Funktion des Herzens alle Aufmerksam-
keit schenken und ihm bei Storungen recht-
zeitig Hilfe bringen. Zahlreichen Menschen
hat Herzkraft bei nervisen Herzbeschwerden
schon geholfen, so dass sie wieder ihrer nor-
malen Arbeit nachgehen kinnen. Bei Herzangst
(oft verbunden mit Atemnof), Herzkiopfen,
Herzstechen, Beschwerden beim Treppenstei-
gen, Schwindelgefiihl, Kribbein in den Fingern
hilft Original-Herzkraft. Alte. schwache Patien-
ten nehmen Herzkraft- Elixir. Fiir ldngere
Kuren und auf der Reise: Herzkraft-Dragées.
Préparate der Vertrauensmarke Kern

Uber 40 Jahre im Dienste der Gesundheit
Herzkraft-Elixir Flasche 8.60. Kur 23.40
Herzkraft-Dragées Packung 6.50, Kur 18.—
in Ihrer Apotheke und Drogerie
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