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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekampft

erfolgreich

E.Lopfe-Benz AG
Rorschach

Graphische Anstalt
und Verlag
9400 Rorschach

Sorgféltigste Ausfiihrung
aller Druckarbeiten

ein- und mehrfarbig

in Buchdruck

oder Offsetdruck

Schlank sein

und schlank bleiben mit

Urtrieb

dem naturtriben Apfelsaft
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lich auch irgendwo gedruckt, mit
Spezialmaschinen an der Kasse ab-
geteilt, dann wieder eingesammel,
kontrolliert, verbuchhalter — und
trotz diesem spesenfressenden Auf-
wand noch honoriert. Die Taschen
miiffite man doch wenigstens nicht
noch abschlecken!

Leider stehe ich mit dieser Glanz-
idee ganz allein da. Ja, es gibt
Verkiufer, die kritischen Auges
ihre Kundschaft messen und ihre
Gunst, resp. Taschen recht sparsam
und mit koniglicher Huld an die
Beladenen verteilen. Je nachdem,
wo ihre Sympathien liegen, geht
man leer aus. Dagegen protestiere
ich. Wer kommt mit mir auf die
Strafle? Theresli

Apotheose der Bio-Rhythmen

Den Beitrag in Nr.25 «Lieschen
Miiller und die Bio-Rhythmen»
hitten Sie m. E. nicht in Ihre Spal-
ten aufnehmen sollen. Ich kann mir
hochstens denken, daff Sie, liebes
Bethli, sowie «Lieschen Miiller»
gar nicht orientiert sind.
Die Bio-Rhythmen sind absolut
nichts Neues, und diese seridse
Lehre ins Licherliche zu ziehen,
wie es eben «Lieschen Miiller» tut,
ist fehl am Platz. Natiirlich, es
sollte humorvoll klingen, was man
aber hochstens dort tun soll, wo es
sich um eine Sache handelt, die
nicht sehr ernst genommen werden
will, wie sagen wir z. B. die neueste
«IR-dich-schlank-Methode» etc.
Beobachtungen und Erfahrungen
betreffend die Periodenlehre (eben
die Bio-Rhythmen) reichen zuriick
bis ins Jahr 1900. Schon damals
wurden Werke dariiber geschrie-
ben. Der eigentliche Entdecker ist
der Arzt und Sanitdtsrat Dr. Wil-
helm Flief in Berlin (1858-1928);
sein Nachfolger ist Dr. Hans Schlie-
per. Dem Schweizer Ingenieur H.
R. Frith (Bassersdorf-Ziirich) ist es
zu verdanken, diese Periodenlehre
auf seridser Basis weitergefiihrt und
erweitert zu haben. Er — heute ein
betagter Mann — ist ein unermiidli-
cher Kimpfer und eigentlicher
Pionier. Die Periodenlehre ist we-
der ein Hokuspokus, noch ein Gag
(um mit der heutigen Sprache zu
reden), sondern ganz einfach ein
ehernes Naturgesetz, das schon mit
dem ersten Lebewesen bestanden
hat, um die letzte Jahrhundert-
wende aber erst entdeckt und er-
faRt wurde. Heute wenden bereits
Hunderte von Aerzten die Perio-
den-Berechnung an in ihrer Praxis,
zum groflen Segen ihrer Patienten.
Is

Oh Schreck,
ich bin kein Friulein mehr!

Nicht so wie Sie vielleicht denken,
es hat nichts mit Jungfriulichkeit
zu tun. Schlieilich bin ich seit bald

achtzehn Jahren verheiratet.

Natiirlich sage ich lachend: «Ich
werde alt, herrjeh, herrjeh!» Ab
und zu blicke ich auch in den Spie-
gel. Dann zihle ich Falten. Niche
lange. Es sind zu viele um die
Augen herum. Ich lasse es lieber
sein., Das Zihlen meine ich. Wozu
auch? Man sagt sich ja ohnehin:
Es sind charmante Lachfalten.

Im Geschift sagen die Verkiufe-
rinnen noch: «Friulein», und man
lacht sich ins Faustchen. Die «Frau-
leinsy, die echten, mdchten lieber
«Frau» genannt werden. Mit Recht
iibrigens. Und die Frauen, die ech-
ten, die fiihlen sich geschmeichel,
sagt man noch «Friulein» zu ihnen.
Und all die Jahre hindurch fand
ich es selbstverstindlich, dafl man
mir die halbwiichsigen Kinder nicht
glaubte, das heifit vielmehr, dafl
man mich, wenn ich allein war,
«Friulein» nannte. Und wenn ich
mit den Kindern war, muflten die
andern wohl annehmen, ich sei die
iltere Schwester. Hm. Soviel Ein-
falt! Diese Einfalt befillt mich nur
retrospektiv. Hitte man es mir je
gesagt, das mit der cilteren Schwe-
ster> namlich, ich hitte selbstver-
standlich ungliubig abgewunken.
Gesagt hat es natiirlich niemand.
Nur gedacht, vielleicht. Hm. Siehe
oben. Oder: Siehe meine Einbildung.

Nun gut, obwohl ich so ab und
zu — wenn es mir gerade gelegen
kommt — iiber das Alter> stohne,
{iber Riickenschmerzen und derglei-
chen (im Alter trifft einen statt
dem Erospfeil nur noch der Hexen-
schuf, oder so dhnlich hort sich ein
trostendes Wort des lieben Gatten
an!), glaubte ich im verstecktesten
innersten Winkel meiner Seele im-
mer noch an meine Jugend. Wie
mir dieser trostliche Glaube abrupt,
ungewollt herzlos, bdse, ohne bos-
willig zu sein, genommen wurde,
sei hier erzdhlt:

Es war im Bus. Ein unromantischer
Ort. Eine Mutter nahm ihr Kind
an der Hand und sagte laut und
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vernehmlich zum Kind — und blick-
te mich dabei freundlich an: «Gib
deinen Platz dieser Frau!» Das safi.
Das heifdt: Ich safl. Ich setzte mich
wie eine «wiirdige Fraw, innerlich
geknickt, den Traum vom Friu-
lein> ausgetriumt, als das, was ich
schlieflich war: Frau und dreifache
Mutter.

Man sagt, nur Minner seien eitel.
Ich bin es natiirlich nicht. Laut und
deutlich sage ich es jedem, der es
héren will, ins Gesicht, wie alt ich
bin. Das habe ich immer so gehal-
ten. Ein ehrliches Kokettieren. Das
«Was, Sie sind schon so alt und
sehen dabei noch so jung ausl»
iiberhdre ich grofiziigig, wenn-
gleich mit einer freudigen Rote im
Gesicht.

Und wie gesagt, das «Friulein»
schmeichelte weiter, bis zum besag-
ten Tag im Bus. Da machte ich eine
radikale Kehrtwendung und wurde
endlich erwachsen, mit vierzig!
Hochste Zeit.

Und Sie werden es nicht glauben,
wissen Sie, was mir gestern wider-
fuhr? Da sagte jemand — und der

«... wenn dieser Torriani jetzt zur Tiir hereinkime und uns
hier in der Stube etwas vorsingen wollte — wiirden wir uns das
bieten lassen?»
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