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Frau iiber dreiflig

Erkenntnisse iiberkommen mich im-
mer jih, sie springen mich an, wie
Nachbars Diirrbiachler, der Barri.
Ursache meiner Geknicktheit ist
diesmal ein solides Heftli schweize-
rischer Herkunft. Also nichts Un-
gattiges. Darin habe ich siebenmal
geblittert, weil ich es zuerst nicht
glauben wollte: Leidgenossinnen
iiber dreiffig, man unterschligt uns,
ja schlimmer, es gibt uns nicht
mehr!

Mit Goldlocken und entblofiten
Zihnen, von anderen Bloflen nicht
zu reden, gumpen die hiibschen
bluttjungen Midchen gleich seiten-
weise auf mein Seelenleben. Da be-
miihe ich mich mit Wiirde, Turnen
und Maskara jung, fit und char-
mant zu bleiben. Das bereitet nicht
wenig Miihe, denn Reklame und
Ratschlige nehmen nur das Girl
zur Kenntnis — ich muf} mich auto-
didaktisch pflegen. Aber dafl das
Ergebnis so niederschmetternd sein
sollte ...?

~ Trotz schweren Schocks habe ich
tiberlegt, was wir Frauen jenseits
von dreiflig falsch machen. Und wir
machen Fehler. Wir halten es, ab-
gesechen von ein bifichen Puder,
mehr mit den inneren Werten, statt
mit den gebriduchlichen. Ich sehe es
an mir. Als junge Frau war ich
auch mehr fiir Dinge, die etwas
kosten. Jetzt bin ich der iiberheb-
lichen Meinung, den Peterli konne
ich mit einem Kiichenmesser schnei-
den und die Nidle mit dem Schwing-
besen schlagen. Seit Wochen fiihre
ich unseren Waldi an einer Schnur
spazieren, so bediirfnislos bin ich
geworden. Die Jungen hingegen,
die ihr ganzes Leben und viele
AHV-Erhshungen vor sich haben,
verputzen ihr Geld. Wir jenseitigen
denken woméglich ans Sparen oder
gehen zweimal im gleichen Kleidli
ins Theater, falls wir nicht schon
so innerlich geworden sind, daf} wir
den Hofmannsthal, den sie im Thea-
ter doch nie geben, zu Hause, mit
€lf1nem alten Morgenrock bekleidet,
esen.

Wenn wir zuwenig Geld ausgeben,
sind wir kein Wirtschaftsfaktor und
das ist heutzutage unverzeihlich.
Bestimmt steht in jedem Laden,
inter jeder Boutique ein Statistiker
samt Werbemann und stellt fest,
daf auf fiinfzig Kleidli fiir Twens
zwel fiirs Mami {iber vierzig und

eins fiirs Grof}i iiber sechzig kom-
men. Bei den Kosmetika diirfte un-
ser Anteil noch geringer sein.

Wir miissen mehr ausgeben, dann
wird man sich wieder mit uns ab-
geben! Ich werde den alten Aus-
steuerstuhl verkaufen. Der neue muf}
teuer sein, Sitzbequemlichkeit macht
nur alt und faul. Fiir die Garde-
robe, die ich jetzt wochentlich er-
ginzen werde, brauche ich einen
neuen Schrank. Der Lippenstift
wird durch eine dreimonatige Kur
auf einer Schonheitsfarm ersetzt.

Meine Damen: kein Streit mit dem
Papi darf uns zuviel sein — wir
miissen unser Budget iiberziehen.

Da sich das Vorurteil, wir seien
nicht mehr vorhanden, jedoch nicht
so leicht ausrotten lift, sollten wir
uns mit einigen kleinen Skandilern
in Erinnerung rufen. Das gibe un-
serem Imitsch Auftrieb.

Frauen iiber dreiffig kdnnten bei ei-
nem Liandermatch auf den Tschutti-
platz rennen und die Schweizer-
Stiirmi, oder wie das heifit, kurzer-

hand entfernen. ....zigtausend Man-
nen wiirden dann nicht mehr den
Fufiball, sondern unser Vorhanden-
sein mit Blicken verfolgen. (Tenue:
Mini.) Frauen iiber vierzig requi-
rieren eine Steuerkasse, damit wir
unseren Feldzug Rettet die Frau
tiber dreiflig> finanzieren konnen
(Hosenanzug). Frauen iiber fiinfzig
besetzen eine Kaffifabrik und kaif-
felen so lange, bis der Vorrat und
die Reportermenge erschopft ist

(Midi- oder Maxilook).

Dann auf zum entscheidenden Gig:
Kindern unter einundzwanzig ent-
ziehen wir jeden Lohn, jedes Sack-
geld. Ausgeben diirfen nur noch
wir Miieti iiber dreiflig. Die Jun-
gen erhalten dafiir jahrlich eine
Farmerhose und ein Kinobillett.
Dieses Vorgehen wird die Jungen
mit solchen Mifimutsfalten zeich-
nen, daf} sie auch nach ihrer Voll-
jahrigkeit von keinem Photogra-
phen als Modell verwendet werden
konnen.

Dann hat unsere Stunde geschlagen
und wir Damen iiber dreiflig wer-

«Von Kunst verstehe ich nichts — aber ich erkenne Cellulitis,
wenn ich Cellulitis sehe!»

den diesmal die Jungen schlagen.
Mit leicht ausgerenkten Beinen und
solidem Charme werden wir Titel-
blidtter und Reklamen zieren.

So long. Cécile

Wie werde ich ein Sexygirl?

«Mauerbliimchen oder Sexygirl?»
Diese lebenswichtige Frage stellte
eine Zeitschrift ithren Leserinnen.
Bis dato hatte sich meine Vorstel-
lung von einem Sexygirl auf an-
und aufregende Kurven, langes
Haar, einen dichten Wimpernvor-
hang und ein verlockendes Lippen-
paar beschrinkt. Mit all dem hat
mich aber Mutter Natur nicht be-
sonders reich ausgestattet. Immer-
hin hatte ich mich fiir <etwas zwi-
schendurchy gehalten, aber da es
fiir die Schreiberin jenes Artikels
nur zwei Varianten gibt, zihle ich
mich halt bescheiden zu der ersten.
Man hat doch nie ausgelernt! Um
ein Sexygirl zu sein, braucht es
scheinbar nichts von dem, was in
meiner simplen Vorstellung existiert
hatte. Auch ich kann mich in ein
solches Wesen verwandeln, wenn
ich ein paar gutgemeinte Ratschlige
befolge.

Rezept Nummer eins: Ich gehe zu
einem Mann hin (auf einer Party,
im Strandbad usw.), dessen Aeufie-
res mir angenehm ins Auge sticht,
und teile thm mit, dafl ich seine
Bekanntschaft wiinsche. Auf diese
Weise kriege ich garantiert einen
Ehemann. Die Rollenvertauschung
finde ich faszinierend und werde
sie bei nichster Gelegenheit auspro-
bieren. Die Wirkung wird bestimmt
frappant sein ...

Folgen einige Tips fiir die Sauber-
keit von Haut und Haaren, was
eigentlich auch einem Mauerblim-
chen selbstverstindlich sein sollte.
Dann geht’s eine Stufe weiter, zur
Kosmetik. Da stellt sich nun her-
aus, daf ich, die Hornhaut an mei-
nen Fiiffen mit Bimsstein behan-
delnd, bis dahin keine Ahnung ge-
habt hatte, daff diese Prozedur zum
Programm eines Sexygirls gehort.
Fiir den Tag brauche ich von mei-
nen kiinstlichen Wimpern lediglich
ein paar einzelne Biischelchen zwi-
schen das Eigengewichs zu pflan-
zen, so einfach ist das. An die
Schlife gehdrt unbedingt ein Sprit-
zer Parfum. Ueberhaupt darf ich
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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrédne
Rheumatismus
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Elsa von Grindelstein
und ein gewisser Bo

68 Gedichte, illustriert von Bo
kartoniert Fr. 5.80

«Sehr zu empfehlen sind die Ge-
dichte der Elsa von Grindelstein,
die uns schon frither erfreuten im
Nebelspalter und jetzt also gesam-
melt sind mit Vignetten von Bo,
der sicher dieser tugendhaften, vor-
nehmen Elsa beim Dichten geholfen

hat.» Glarner Nachrichten

Nebelspalter-Verlag, 9400 Rorschach

Schlank sein

und schlank bleiben mit

Urtrieb

dem naturtriben Apfelsaft
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mit diesen kostbaren Essenzen grofi-
ziigig umgehen und davon sogar
ins Spiilwasser gieflen. Leider steht
nicht, ob das Spiilwasser im Ab-
waschtrog oder in der Waschma-
schine gemeint ist.

Ueber Kleider und Dessous schweigt
sich die Dame wider Erwarten ganz
aus, sie legt das Gewicht auf die
Accessoires. Klassische Schuhe, stil-
volle Taschen, grofiziigige Foulards
sollen’s sein. Auch schmiegsame
Handschuhe wirken sexy. Betriib-
licherweise beeintrichtigen die nicht
gerade hautengen Haushalthand-
schuhe beim Abwaschen den Sex-
look.

Und jetzt auf, zum ersten Rendez-
vous! Wenn mein reuer Bekannter
im Kino meine Hand hilt, darf
ich ihn ruhig streicheln. Wo, das
tiberliflt die Ratgeberin meiner
weiblichen Intuition. Ladt er mich
zum Essen ein, so schlage ich ein
Lokal vor, in dem meine Person
zur Geltung kommt. Wie wire es
zum Beispiel mit dem Bahnhof-
buffet um fiinf Uhr in der Friih?

Als Sexygirl habe ich aber — man
lese und staune! — auch u#nter mei-
nen frischgewaschenen Haaren et-
was zu bieten. Ich interessiere mich
nimlich fiir alles und jedes, Politik
nicht ausgenommen. Wihrend der
Konversation, in der diese Bildung
tiberraschend zumVorschein kommt,
kontrolliereich immer wieder selbst-
kritisch meine Gesten und meine
Stimme. Ich denke, am besten stu-
diere ich die Gesten vorher im stil-
len Kimmerlein vor dem Spiegel
ein, und Gaba hilt die Stimme
rein,
Und zum Schlufl: Sogar ein Tele-
fongesprich kann sexy sein — und
wie! Blofl — wie stelle ich das am
wirkungsvollsten an? Vielleicht, in-
dem ich in die Muschel hauche, wie
Brigittchen Bardot auf einer ihrer
neuesten Platten: (T'u veux, ou tu
veux pas?
So werde ich ein Sexygirl.
Annemarie

Nachtrag: Eben lese ich im Schau-
fenster eines Schuhgeschiftes, daf dicke
Absitze und dicke Sohlen ungemein
sexy sind. Ach, was soll man da noch
glauben (siehe Abschnitt iiber Acces-
soires)?

Brillentrigerin
— sonst gutmiitig

Wenn man fast sechzig Jahre ohne
Brille ausgekommen ist, findet man
ein solches Gestell listig und natiir-
lich iiberfliissig. Dieser Ueberzeu-
gung war als einzige in der Fami-
lie — wir andern sind alle Brillen-
triger — unsere Mutter. Sie setzte
sich etwa die Brille meines Bruders
auf die Nase, um Végel oder an-
deres Getier besser beobachten zu
kdnnen. Sonst, so behauptete sie,
mache es ihr gar nichts aus, nicht
zu wissen, wer an unserem Haus
vorbeigehe. Was ich nicht weif},
macht mir nicht heifl! Auflerdem

leuchteten nachts die Straflenlater-
nen und Sterne viel schoner, und
der Mond sei bedeutend grofier.

Endlich aber begab sich Entschei-
dendes. Mein Bruder kam nach
Hause in die Ferien, gerade als
Mamas Geburtstag nahte. Der Fa-
milienrat beschlof}, ihr eine Brille
zu kaufen.

So geschah es. Unter der kundigen
Leitung ihres Sohnes — er kauft
fast jedes Jahr eine neue Fassung
fiir seine Gliser — wurde ein gedie-
genes Brillengestell ausgesucht. Also
war nun unsere ganze Familie be-
brillt. So weit, so gut.

Meinerseits vergafl ich diese Brille
bald wieder. Eines Tages aber er-
hielt ich einen Brief meines Bru-
ders, der der Sache nicht ganz zu
trauen schien: «Was ist eigentlich
mit Mamas Brille? Sitzt sie auf der
Nase oder liegt sie im Futteral?»

Durchs Telefon konnte ich das
nicht feststellen. Also mufite ich
mich erkundigen. «Natiirlich ziehe
ich die Brille an. Immer wenn ich
in die Stadt gehe, oder wenn wir
einen Ausflug machen. Blumen,
Biume und Tiere sind wunderbar.
Im iibrigen habe ich friiher gedacht,
alle andern Frauen hitten eine
schone, glatte Haut. Ich meinte,
nur ich hitte Runzeln. Aber weifit
Du» — mit unverhohlenem Triumph
— «jetzt sehe ich, dafl die andern
auch Filtchen und Riimpfe haben.»

Lydia

Der Zweitwagen

Ich traf neulich Frau Harzenmoser
wieder einmal im Bus, und sie sah
etwas miide aus. Nenel, sie sei nicht
krank gewesen, versicherte sie auf
meine Frage, aber ihr Schang habe

-
yiin

)
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ithr im letzten November zur Sil-
bernen Hochzeit ein Wigeli ge-
schenkt, und das sei so anstrengend.
«Wiissezi», fiigte sie bekiimmert
hinzu, «es ist ein Fiitli, wo unsere
zwei Quartiergaragen doch ganz
andere Marken vertreten, und so
reise ich fiir den Service fast bis
nach Oerlikon.» Ich dachte mit-
fiilhlend an die verkehrsintensive
Route quer durch die ganze Stadt.
«Aber Sie konnen in den schdnsten
Supermarkets posten», trostete ich.
«Eben», pflichtete sie nachdenklich
bei, «einen Weg gehe ich ja per
Tram und Bus, und an der Bahn-
hofstrafle hat es so viele Liden, und
da lasse ich mich manchmal ver-
leiten, mehr einzukaufen, als ich
brauche. Das verteuert das Wigeli.
Also, praktisch ist es ja schon»,
gab sie zu, «emel fiir alle meine
Freundinnen und fiir meine Tochter
mit dem Buschi, die ich nun immer
abholen und wieder heimbringen
kann; im letzten Winter mit all
dem Schnee durfte man ja keinem

«... ich bin vollkommen erledigt, seit Robert von dieser bloden
Idee besessen ist, jeden Tag so zu leben, als sei es der letzte
auf Erden!»




Besuch mehr zumuten, zu Fuf} zu
kommen.» «HabenSieeineGarage?»
fragte ich hoffnungsvoll. Die brau-
che der Schang fiir den Mercedes,
vernahm ich, das miisse man ver-
stehen. Ueberhaupt sei er am Mor-
gen immer so pressiert, und wo
hitte er im Winter die Zeit herge-
nommen, um den Schnee herunter-
zuputzen? Sie selbst habe jeden Tag
eine gute halbe Stunde aufgewen-
det, um das Fiitli zu sdubern, die
Schneewille der Schleudermaschine
wegzuschaufeln, das Werkzeug wie-
der zu versorgen und sich vor- und
nachher umzuziehen. «Aber jetzt
ist ja Sommer», trostete sie sich.
«Nur hat man immer noch genug
Scherereien mit dem Fahrausweis
und dem Autoschliissel. Falls der
grofle Wagen in den Service muf,
nimmt mein Schang das Fiitli, ich
fahre den Mercedes in die Seefeld-
Garage und hole anschlieffend per
Tram das Fiitli bei meinem Mann
wieder ab. Denn wiissezi, ich kann
ohne Wigeli rein nichts mehr un-
ternehmen, wo ich doch nun zur
Schneiderin nach Kiisnacht und
zum Coiffeur nach Zollikon gehe,
und die Spettfrau hole ich in Wol-
lishofen. Die kommt auch nur, wenn
man sie per Auto abholt. Aber
manchmal lasse ich den Fahraus-
weis im litzen Wagen oder ver-
wechsle die Schliissel», fiigte sie dii-
ster hinzu, «oder der Portier ver-
giflt, sie dem Schang abzuliefern,
‘und dann miissen wir erst noch ein
Taxi nehmen.» Sie seufzte, und ich
benutzte die Gesprichspause, um
ehrlich zu bekennen, daff auch mein
Gedichtnis etwa einmal streike.
«Aber jetzt gehen Sie friedlich
heim», versetzte sie neidisch, «und
ich fahre zur Mercedes-Garage,
bringe den groflen Wagen dem
Schang ins Geschift, setze mich
ins Fidtli ...» Aber da mufite ich

aussteigen und verabschiedete mich
hastig.
Nachdenklich ging ich von dannen.
Nicht wahr, Sie und ich, die wir
gemeint haben, mit einem Viert-
oder Fiinftwagen sei unserer chro-
nischen Zeitnot beizukommen, iiber-
legen uns die Sache noch einmal.
Theresli

Futurologisches

Ich stamme aus den geburtenarmen
30er Jahren. Als wir (Krisenkinder»
zur Schule gingen, mufiten teilweise
Klassen geschlossen werden, weil
einfach nicht gentigend Kinder da
waren. Im stddtischen Lehrerinnen-
seminar in Bern wurden jedes Jahr
nur acht neue Schiilerinnen aus dem
ganzen Kanton aufgenommen, weil
es zu viele Lehrkrifte hatte.

In den hoheren Sekundarschulklas-
sen horten wir dann im Geschichts-
unterricht, dafl die Schweiz dank
dem beunruhigenden Geburtenriick-
gang in ferner Zukunft aussterben
werde, falls sich die Leute nicht
bald zu mehr Kindern entschlieffen
wiirden. Ich erinnere mich noch
sehr gut, mit welchem Schaudern
ich mir dieses Aussterben ausmalte.
Ich sah eine lange Wohnstrafle vor
mir, die bis auf zwei oder drei
kleine Familien leer und verddet
dalag. Wir wurden diskret aufge-
fordert, spiter unsere Vaterlands-
pflicht zu erfiillen und als Ehe-
frauen mindestens drei Kinder zu
bekommen, damit sich diese dii-
stere Voraussage nicht erfiille.

Heute weissagen die modernen Pro-
pheten das krasse Gegenteil. Die
groflen Wirtschaftsmanager unseres
Landes rechnen in naher Zukunft
mit einer Bevolkerung von 10 Mil-
lionen Menschen und mit einer Ver-

«... nenne mich zynisch, wenn du willst — aber je mehr wir
jetzt unsere Reize spielen lassen, desto rascher sind wir Ehe-
frauen wie die zwei da vorne ...»

stidterung von Genf bis zum Bo-
densee. Auch sollen uns die Aus-
linder dank ihrem besonders gro-
Ben Kindersegen iiber den Kopf
wachsen, behaupten einige dieser
Zukunftsstrategen. Der Mensch der
Zukunft werde immer mehr zum
Konsumenten degradiert und im
Geschiftsleben werde dank der Au-
tomation nur noch bestqualifizier-
tes Personal, das sich dauernd wei-
terschule, eine Chance haben. Man
will uns wieder einmal eine dii-
stere, harte und unerfreuliche Zu-
kunft weismachen.

Hoffentlich werden sich diese Pro-
phezeiungen ebenso wenig erfiillen,
wie die Unkenrufe in meiner Ju-
gendzeit. Ich bin iiberzeugt, dafl
sich mit Statistik, Logik und Zweck-
pessimismus keine verldfliche Zu-
kunftsprognose aufstellen lifit. Ge-
wifl formen wir die Zukunft heute
vor, aber das Ergebnis wird ver-
mutlich anders sein, als unsere kiihl
und niichtern rechnenden Techno-
kraten uns dies glauben machen
wollen.

Ich wiinsche mir vor allem eine
Zukunft, in der menschliche Wir-
me, gute Charaktereigenschaften,
Intuition und Persdnlichkeit eben-
so mafigebend sind, wie Intelligenz,
Fleifl und Ehrgeiz. Da die modernen
Psychologen behaupten, dafl wir
mit unseren Vorstellungen und un-
serem Glauben die Zukunft mitge-
stalten konnen, sollten wir der Zu-
kunftsvision der kalten Rechner
unsere menschlichere und bessere
Zukunft entgegenstellen und ver-
wirklichen helfen. Vreni

Brief aus Canada

Ich kann Dir, liebes Bethli, bewei-
sen, wie niitzlich der Doktortitel
sein kann, um auch beim Konsulat
als vollwertige Schweizerin aner-
kannt zu werden.

Das hiesige Konsulat hat die Ge-
pflogenheit, seine Landsleute 6fters
einzuladen, vor allem wenn Schwei-
zer Kiinstler hier gastieren. Mit an-
schliefendem Empfang beim Herrn
Konsul. Auch die Frau Konsul tut
das ihre zur Pflege der Beziehun-
gen der Schweizer im Ausland und
ladet hie und da zu einem Damen-
lunch. Gell Du bist doch auch mei-
ner Ansicht, dafl das eine nette
Idee ist. Aber nun kommt eben der
grofle Haken. Da ich eine ganz ge-
wohnliche Frau Schweizer bin,
bleibe ich von diesen Festivititen
ausgeschlossen. Und nur dank dem
Umstand, dafl in meinem Freundes-
kreis einige «Frauen Doctores sind,
weifl ich davon. So ein bifichen
konnte es mich ja schon drgern,
daf ich bei der Auswahl des Gotter-
gatten nicht besser aufgepafit habe.
Gwundrig wie ich nun einmal bin,
hitte ich doch zu gerne gewuflt,
wie Konsuls ihre gute Stube einge-
richter haben. Weiter als bis zum
Biiro zwecks Paflverlingerung bin
ich noch nicht vorgedrungen. Ganz
zu schweigen, wie brennend es mich

doch interessiert, was es jeweils
Zmittag gibt. Ob wohl Schweizer
Wein oder amerikanisches Bloterli-
wasser aufgestellt wird?

Je nu, so werde ich halt mangels
Titel die diplomatische Rosti nie
probieren konnen. Aber meinst Du,
liebes Bethli, das Steueramt wird

mich doch wieder akzeptieren,
wenn es mich in die Heimat zu-
riickzieht? Pia
«Klassiert!»

(Frauenseite Nr. 26)

Liebe Nina, als verheiratete Frau
mochte ich Dir ein kleines Geheim-
nis verraten.

Es kann doch nicht die Rede da-
von sein, daf} eine verheiratete Frau
darum mehr wert ist, weil sie ver-
heiratet ist, nein, sie ist mehr wert,
weil sie einen <Mann> hat. Du siehst,
der Mehrwert liegt bei ihm, und
nicht bei ihr!

Als wir etwa zwei Jahre verheira-
tet waren, machte ich meinen Mann
darauf aufmerksam, daff sich seine
zwei ledigen Schwestern eigentlich
recht viel mehr leisten kdnnten in
Sachen Kleider und so, als zum Bei-
spiel ich. Da nahm mich mein Mann
mit dem liebenswiirdigsten Licheln
in seine Arme und meinte: «Dafiir
hast du einen Mann!»

Ich weif}, manche ledige Frau wiir-
de ihr schonstes Kleid noch so gerne
vertauschen mit einem netten Mann.
Aber es sind halt nicht alle Ehe-
manner nett, und so mochte denn
manche Ehefrau ihren Mann lieber
mit der scheinbaren Freiheit und
einem gewissen Luxus, den sich le-
dige Frauen eher leisten konnen,
vertauschen.

Daher kommt ja wohl auch der ge-
genseitige Neid. Dafl die verhei-
ratete Frau nicht mehr wert ist als
die ledige, 1iflt sich an den Schei-
dungsziffern und an der Zahl der
nur noch halbwegs bestehenden
Ehen deutlich ablesen.

Und das mit dem Mehrwert des
Mannes beginnt halt, wie es vor
nicht langer Zeit ebenfalls in dieser
Rubrik betont wurde, schon im
Stubenwagen. Sind es eigentlich die
Viter oder die Miitter, die aus der
Geburt eines Sohnes das grofite We-
sen machen?

Etwas mehr Verstindnis fiireinan-
der tite uns Frauen, ob ledig oder
verheiratet, nur gut. Doch ich fiirch-
te, die Minner leben zu lustig zwi-
schen den Vertreterinnen beider
Parteien, als dafl sie bereit wiren,
uns beim Begraben dieses Kriegs-

beiles behilflich zu sein.

Wir Frauen konnten das Beil viel-
leicht etwas entschirfen, indem wir
es mit einem Striufichen Humor
schmiicken wiirden, und zwar auf
beiden Seiten!

Mit herzlichem Dank fiir alles, was
Du bestimmt mit viel Liebe fiir die
Jugend tust, griiffc Dich Deine

Dorette
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