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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekimpft

erfolgreich

Nebelspalter - Humorerhalter

ANDREWS
gegen trage
Verdauung

Fiihlen Sie sich manchmal nur halb
lebendig, mit triger Verdauung und
saurem Magen?

Sprudelndes, perlendes Andrews mit
mildem Abfiihrmittel bekdampft trige
Verdauung. Weitere Ingredienzien
helfen, die tiberschiissige Magensiure
zu neutralisieren.

ANDREWS

ist in Apotheken und
Drogerien erhiltlich.

Schlank sein

und schlank bleiben mit

Urtriieb

dem naturtriiben Apfelsaft
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Kochen mit dem Rechenschieber.
Diit fiir den Managerpapi, fiir das
vollschlanke Mami, Diit fiir die
ganz Gesunden, damit sie nicht
krank werden. Wenn man sich
heute ein Effreudli gonnt, begeht
man eine Siinde und wird prompt
mit Gewissensbissen und Magen-
driicken dafiir geplagt. Wir sitzen
inmitten tropischer Avogados, Ex-
portschweizerkisen und Fleischber-
gen und lesen unser Didtkochbuch.
Sicher haben wir einmal des Guten
zuviel getan, dafl wir es jetzt be-
niitzen miissen. Aber waren unsere
Effehler auch Efffreuden? Wir bii-
Ren fiir etwas, das wir moglicher-
weise gar nicht genossen, sondern
nur unserem Magen zugefiihrt ha-
ben.

Wenn ich den Herrn Escoffier und
Groflvater zusammenfasse und sie
unserem Didtzeitalter gegeniiber-
stelle, komme ich zu folgender alar-
mierender und héchst unverbind-
licher Prognose: Wir ernihren uns
so verniinftig, dafl wir deswegen
und mit Hilfe der fortschrittlichen
Medizin bald die Altersheime iiber-
volkern werden. Vielleicht nicht
sehr gliicklich, aber betagt. Die
Nachkommen, mit Vierzig noch
Kinder, werden die Heiminsassen
besuchen, sie mit ihren zwei Milch-
zdhnen anlicheln und ihnen ange-
reicherte Guezli aus Brennesselmehl
und Siiffstoff mitbringen.

Warum ich so unsachlich und bése
bin? Auch ich wire gerne eine be-
geisterte Esserin. Doch vor 3 Mo-
naten hatte ich einmal Kopfweh,
ein alarmierendes Symptom. Links
sticht es manchmal, wer weif}, was
dort alles krank ist. Am rechten
kleinen Zehen kribbelt es, das ist
sicher Gicht, und tiberhaupt mochte
ich hundert Jahre alt werden. Ich
bendtige also dringend einen ER-
Plan, der meine Leiden und Erwar-
tungen, die Erkenntnisse Escoffiers,
die Speisefolge meines Grofivaters
und meine eigene ungesunde Eflust
beriicksichtigt.

Sobald ich den habe, wird sich auch
meine Laune wieder bessern.
Cécile

Freier Samstag

«Heute werde ich einmal echt hol-
lindisch kochen» verkiindet mein
Mann und bringt ein ganzes Kilo
Federkohl in die Kiiche. Ich staune,
denn das ist mir noch nie passiert.
Aber ich bin ein unverbesserlicher
Optimist und sofort entschlossen,
in diesem Fall das Leben zu genie-
fen. Mit einer Tasse Kaffee und
der Zeitung setze ich mich ins
Wohnzimmer. Herrlich, so einen
lieben Mann zu haben! — Da t6nt
es aus der Kiiche: «Konntest Du
mir bitte einmal das Rezept vor-
lesen, ich kann nicht lesen und ko-
chen gleichzeitig.» Ich antworte:
«Du konntest vielleicht zuerst lesen
und dann kochen» und geniefle
weiter meinen Kaffee. Zwei Minu-
ten spiter: «Du, wie lange mufl ich
das Gemiise waschen?» «Bis kein

Sand mehr drin ist» rufe ich zu-
rick und bleibe hartnickig im
Wohnzimmer sitzen. Einige Minu-
ten ist es still, dann kommt der
niachste Hilferuf: «Du, simtliche
Pfannen sind zu klein!» Ich kapi-
tuliere und entschliefle mich, mei-
nem lieben, kochenden Mann zu
helfen. Immerhin stellt er fest, ko-
chen sei gar nicht so leicht und
brauche viel Zeit, was fiir mich
eine sehr wertvolle Feststellung ist.

Erika

Basler Lickerli

Alfred Fischer aus Sachsen war
Professor fiir Botanik in Basel. Bei
einer Abendgesellschaft soll er von
einer Dame gefragt worden sein,
ob er sich mit V oder F schreibe,
und hierauf die Antwort gegeben
haben: «Nee, ich schreibe mich mit
F, aber ich habe einen Hund Vips,
der schreibt sich mit V.» TV

Frau Hofer hat es gut

Also die Familie Hofer, denen geht
es gut. Das sind so Wohlstands-
leute, die alles haben. Zuerst mie-
teten sie fiir teures Geld ein bil-
liges Haus. Das war verwinkelt,
vertreppt und verdunkelt und hatte
keinen Luxus. Eine winzige alte
Waschmaschine und kein Trockne-
raum. Man gab «das Grofle> aus.
Auf jedem Stock ein Zimmer. M6-
bel und sonstiger Hausrat mufite
dort plaziert werden, wo die Um-
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zugsmanner es hintragen konnten.
Das Bikini der Tochter fand man
nach hektischem Suchen am ersten
Sommertag wie es sich gehort: Das
Oberteil im obersten Stock, das
Unterteil im Keller. Das ist soweit
logisch und der ganze Haushalt
setzte sich nach diesem Prinzip zu-
sammen. Das Haus war so alt, daf§
man ohne Miihe jeden Flecken, den
Staub, der durch die Ritzen drang,
die abgeschabte Tapete von un-
definierbarer Farbe, die Locher in
der Wand, das Parkett, das man
nach dem Wischen wie ein Puzzle
wieder zusammensetzen konnte, den
fritheren Generationen von Bewoh-
nern in die Schuhe schieben konnte,
weshalb es wenig Sinn hatte, mehr
als oberflichlich sauber zu machen.
Es gab aber doch eine Putzfrau.
Eine Perle, die oft nicht kam. Das
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«... bedenke, Liebling, daf die Moral in diesem Land dar-
niederliegt, daff Streik, Mord, Raub, Sexualverbrechen und
Ueberfille an der Tagesordnung sind — und dafl wir dies alles
hier vor dem Fernsehschirm in Farben miterleben diirfen!»
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