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Damals, als es maite

Mit «damals) meine ich natiirlich,
wie jeder andere auch, meine Ju-
gendzeit.

Also — und das ist nun sowohl zeit-
und modebedingt — damals, als ich
jung war, trug man noch Gefiihl.
Und die Epoche widerhallte von
gefiithlvollen Liedern.

Stell auf den Tisch die duftenden Re-
seden,

die letzten roten Astern bring herbei,

und laf uns noch einmal von Liebe
reden,

wie einst im Mai ..

oder:

Ob, sib ich auf der Heide dort

im Sturme dich, — im Sturme dich ...

Also, Stiirme, November, Toten-

tage und dann natiirlich der Lenz

spielten eine Riesenrolle in jenen

Zeitgesdngen.

Da war auch:

Noch ist die bliibende, goldene Zeit,

Ob, du schone Welt, wie bist du so
weit! - - - -

Noch sind die Tage der Ro-hosen, die
Tage der Rohohosen ...

Daran gefiel mir der Schluf am
besten, besonders weil ich ihn nicht
recht verstand:

Drum ibr Froblichen singt,

weil das Leben noch mait.

Noch ist ja die bliihende, goldene Zeit !
Noch sind die Tage der Robosen ...

Es ist an sich keine besonders eso-
terische Lyrik. Was ich nicht recht
verstand, war das Wort «mait>. Es
ging mir wie ein Miithlrad im Kopf
herum und ich stellte mir die toll-
sten Dinge vor, wie bei allem, was
ich nicht verstand.

Mama kldrte mich auf, so gut dies
geht bei einem Wort, das keines ist.
Ich beneide die Miitter — und die
Kinder —, ‘die da als neuere Lyrik
héren: «Oh lick du mir am Tschoo-
pli» Da braucht man das Mami
nicht grof zu bemiihen, das weifl
man selber. Aber das Leben, das da
vor sich hin «mait> ... Natiirlich
des Reimes wegen. Was tut man
nicht des Reimes wegen? Und im
Grunde ist es schon, wenn ein so
altes Substantiv wie <Mai> noch ein
Verb zu gebiren vermag. Da sollte
man sich freuen driiber. Aber ha-
ben dann die andern elf Monate
nicht dasselbe Recht? «Weil das
Leben noch januart ...» «februart.»

Ich weifl nicht recht. Mit «marzt
lieRe sich wohl schon eher etwas
anfangen. Aprilt? Junt? Jult? usw.
Man kann suchen, wo man will, es
geht nicht. Es lassen sich keine Ver-
ben draus machen. Und auch das
«mait> ist eine beschrinkte Sache,
es lifdt sich nur in der dritten Per-
son Einzahl anwenden. Dann ist es
aus. Viel ist sonst nicht los mit dem
Mai, aber er hat immerhin zu einem
Verb gefiihrt.

Nun, wir werden uns trotzdem
durch das Jahr julen oder novem-
bern oder was immer. Man muf}
nicht immer alles verstehen wollen.

Bethli

Von der Kunst des Essens

Heute, wo wir so enorm halbauf-
geklirt sind und Bescheid wissen
iber Cholesterine, Kohlehydrate
und Kalorien, haben Kochen und
Essen mehr niitzliche als erfreuliche
Aspekte. Lucullus ist ein Name aus
der Antike, mehr nicht, und wer
weifl noch Bescheid iiber den Kai-
ser der Koche, Auguste Escoffier?
Da kommt mir ein Speisezettel eines
Essens in die Hand, das eine Elite
von Kochen zu Ehren Escoffiers
im Jahre 1928 in Paris gab. Beim

Lesen liuft mir das Wasser im
Mund zusammen, und gleich darauf
denke ich an Natron, Krauter-
schnaps und Milchtag. Escoffier
wurde 88 Jahre alt, sein Bild zeigt
einen schmalen Kiinstlerkopf mit
klugen Augen und sensiblem Mund.
Und ich denke prosaisch und voll
Neid, dafl er und seine Zeitgenos-
sen in Sachen Magen und Verdau-
ung besser konstruiert gewesen sein
miissen als wir.

Escoffier war ein Kochgelehrter;
mein Grofivater, ein Zeitgenosse,
war ein Praktiker der Efkunst.
Zwar hatte er fiir kulinarische Raf-
finements nicht viel {ibrig und was
ein «Coq en pate d’Orsay> ist, hat
er nie gewufit. Doch er war ein be-
geisterter Esser und seine Wahl der
Speisen . errang meine unbedingte
Hochachtung, zumal man mich da-
mals auf den Geschmack von Riieb-
librei und Hafermues dressieren

“wollte. Grof3vater kannte als Ge-

miise Bohnen und Sauerkraut, was
er sonst noch aff, kam «vom Siuli>.
Wenn ich als Kind zu Besuch bei
ihm war und auf seine Frage, was
ich zum Friihstiick wiinsche, sagte:
«Wy und Spick und Brot», so er-
hielt ich das auch. In seinem Rauch-
kamin hingen Schinken, Speck und
Wiirste, in einer Stande lag einge-
pokelt ein halbes Schwein und auf

der Winde schaukelten die Most-
brockli>. Trotz seinen Efsiinden
halte ich Grofivater fiir einen Ef-
kiinstler. Zur Frithsommerzeit kam
der Bauer Wilti mit einer Zaine
Chriesi, dann mit der zweiten und
dritten. Grofimutter steinelte mit
einer Haarnadel Riesenquantititen
aus und verarbeitete sie zu Chriesi-
prigel- und -wihe, was der Grofi-
vater nicht schon roh mit Milch-
mocke zu sich genommen hatte. In
der Zeit schimmelten auf der Winde
die Mostbrockli und der Schinken,
soweit noch vorhanden, begann zu
miggelen>. Im Herbst kamen vom
Genfersee die Zainen mit Trauben,
von denen Grofivater af}, bis die
Metzgete fillig war. Da wurde er
wieder zum geniifilichen Fleisch-
esser und bekam verlorene Pfunde
zuriick. Er wire hochst erstaunt
gewesen, wenn ihm jemand von der
Niitzlichkeit seiner Friichtekuren
erzihlt hitte. Es schmeckte ihm
eben, und fiir <neumodischs Ziigs,
wie er Didten nannte, hatte er auch
dann noch nichts iibrig, als er sie,
hochbetagt, gebraucht hitte. So
wurde er moglicherweise etwas we-
niger alt, dafiir aber lebte er kuli-
narisch vergniigt und sorglos.

Heute fiihrt jeder Haushalt einen
Kochbestseller, doch wie sieht der
aus: Kochen mit Fett, ohne Fett,

AEUSTIN
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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekimpft

erfolgreich

Nebelspalter - Humorerhalter

ANDREWS
gegen trage
Verdauung

Fiihlen Sie sich manchmal nur halb
lebendig, mit triger Verdauung und
saurem Magen?

Sprudelndes, perlendes Andrews mit
mildem Abfiihrmittel bekdampft trige
Verdauung. Weitere Ingredienzien
helfen, die tiberschiissige Magensiure
zu neutralisieren.

ANDREWS

ist in Apotheken und
Drogerien erhiltlich.

Schlank sein

und schlank bleiben mit

Urtriieb

dem naturtriiben Apfelsaft
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Kochen mit dem Rechenschieber.
Diit fiir den Managerpapi, fiir das
vollschlanke Mami, Diit fiir die
ganz Gesunden, damit sie nicht
krank werden. Wenn man sich
heute ein Effreudli gonnt, begeht
man eine Siinde und wird prompt
mit Gewissensbissen und Magen-
driicken dafiir geplagt. Wir sitzen
inmitten tropischer Avogados, Ex-
portschweizerkisen und Fleischber-
gen und lesen unser Didtkochbuch.
Sicher haben wir einmal des Guten
zuviel getan, dafl wir es jetzt be-
niitzen miissen. Aber waren unsere
Effehler auch Efffreuden? Wir bii-
Ren fiir etwas, das wir moglicher-
weise gar nicht genossen, sondern
nur unserem Magen zugefiihrt ha-
ben.

Wenn ich den Herrn Escoffier und
Groflvater zusammenfasse und sie
unserem Didtzeitalter gegeniiber-
stelle, komme ich zu folgender alar-
mierender und héchst unverbind-
licher Prognose: Wir ernihren uns
so verniinftig, dafl wir deswegen
und mit Hilfe der fortschrittlichen
Medizin bald die Altersheime iiber-
volkern werden. Vielleicht nicht
sehr gliicklich, aber betagt. Die
Nachkommen, mit Vierzig noch
Kinder, werden die Heiminsassen
besuchen, sie mit ihren zwei Milch-
zdhnen anlicheln und ihnen ange-
reicherte Guezli aus Brennesselmehl
und Siiffstoff mitbringen.

Warum ich so unsachlich und bése
bin? Auch ich wire gerne eine be-
geisterte Esserin. Doch vor 3 Mo-
naten hatte ich einmal Kopfweh,
ein alarmierendes Symptom. Links
sticht es manchmal, wer weif}, was
dort alles krank ist. Am rechten
kleinen Zehen kribbelt es, das ist
sicher Gicht, und tiberhaupt mochte
ich hundert Jahre alt werden. Ich
bendtige also dringend einen ER-
Plan, der meine Leiden und Erwar-
tungen, die Erkenntnisse Escoffiers,
die Speisefolge meines Grofivaters
und meine eigene ungesunde Eflust
beriicksichtigt.

Sobald ich den habe, wird sich auch
meine Laune wieder bessern.
Cécile

Freier Samstag

«Heute werde ich einmal echt hol-
lindisch kochen» verkiindet mein
Mann und bringt ein ganzes Kilo
Federkohl in die Kiiche. Ich staune,
denn das ist mir noch nie passiert.
Aber ich bin ein unverbesserlicher
Optimist und sofort entschlossen,
in diesem Fall das Leben zu genie-
fen. Mit einer Tasse Kaffee und
der Zeitung setze ich mich ins
Wohnzimmer. Herrlich, so einen
lieben Mann zu haben! — Da t6nt
es aus der Kiiche: «Konntest Du
mir bitte einmal das Rezept vor-
lesen, ich kann nicht lesen und ko-
chen gleichzeitig.» Ich antworte:
«Du konntest vielleicht zuerst lesen
und dann kochen» und geniefle
weiter meinen Kaffee. Zwei Minu-
ten spiter: «Du, wie lange mufl ich
das Gemiise waschen?» «Bis kein

Sand mehr drin ist» rufe ich zu-
rick und bleibe hartnickig im
Wohnzimmer sitzen. Einige Minu-
ten ist es still, dann kommt der
niachste Hilferuf: «Du, simtliche
Pfannen sind zu klein!» Ich kapi-
tuliere und entschliefle mich, mei-
nem lieben, kochenden Mann zu
helfen. Immerhin stellt er fest, ko-
chen sei gar nicht so leicht und
brauche viel Zeit, was fiir mich
eine sehr wertvolle Feststellung ist.

Erika

Basler Lickerli

Alfred Fischer aus Sachsen war
Professor fiir Botanik in Basel. Bei
einer Abendgesellschaft soll er von
einer Dame gefragt worden sein,
ob er sich mit V oder F schreibe,
und hierauf die Antwort gegeben
haben: «Nee, ich schreibe mich mit
F, aber ich habe einen Hund Vips,
der schreibt sich mit V.» TV

Frau Hofer hat es gut

Also die Familie Hofer, denen geht
es gut. Das sind so Wohlstands-
leute, die alles haben. Zuerst mie-
teten sie fiir teures Geld ein bil-
liges Haus. Das war verwinkelt,
vertreppt und verdunkelt und hatte
keinen Luxus. Eine winzige alte
Waschmaschine und kein Trockne-
raum. Man gab «das Grofle> aus.
Auf jedem Stock ein Zimmer. M6-
bel und sonstiger Hausrat mufite
dort plaziert werden, wo die Um-

.6 o
yin

)

AT

zugsmanner es hintragen konnten.
Das Bikini der Tochter fand man
nach hektischem Suchen am ersten
Sommertag wie es sich gehort: Das
Oberteil im obersten Stock, das
Unterteil im Keller. Das ist soweit
logisch und der ganze Haushalt
setzte sich nach diesem Prinzip zu-
sammen. Das Haus war so alt, daf§
man ohne Miihe jeden Flecken, den
Staub, der durch die Ritzen drang,
die abgeschabte Tapete von un-
definierbarer Farbe, die Locher in
der Wand, das Parkett, das man
nach dem Wischen wie ein Puzzle
wieder zusammensetzen konnte, den
fritheren Generationen von Bewoh-
nern in die Schuhe schieben konnte,
weshalb es wenig Sinn hatte, mehr
als oberflichlich sauber zu machen.
Es gab aber doch eine Putzfrau.
Eine Perle, die oft nicht kam. Das

A,

«... bedenke, Liebling, daf die Moral in diesem Land dar-
niederliegt, daff Streik, Mord, Raub, Sexualverbrechen und
Ueberfille an der Tagesordnung sind — und dafl wir dies alles
hier vor dem Fernsehschirm in Farben miterleben diirfen!»




war ndtig in einem so alten, so un-
komfortablen, verwinkelten Haus.
Sie putzte ab und zu das Bade-
zimmer. Dann den Briefkasten. Fiir
fiinf Franken, denn der Briefkasten
war anstrengend und sie brauchte
eine Stunde dazu. Frau Hofer putzte
unterdessen die Kiiche, die wie alles
im Hause, gelb war. Es blieb, das
Gelb, das offenbar doch nicht Fett
war. In Lappen und Kessel ver-
mischte sich jedoch das Wasser mit
etwas, das wie Kalk oder Verputz
oder Zement aussah. Frau Hofer
brach hierauf die Aktion ab. Sie
beschlof}, die eigentliche Farbe ge-
hore zum Haus und sei somit in
Ruhe zu lassen. Sie hatte auch kein
Interesse, mittels Biirste und Lap-
pen die Wand abzubrechen, um die
Nachbarn zu besuchen. Frau Hofer
hat auch einen Beruf. Auch er war
tiber drei Stockwerke verteilt, was
die Ausiibung etwas erschwerte. Es
war, wie man sieht, ein nicht ganz
einfacher Haushalt.

Aber jetzt haben sie es geschafft.
Sie haben ein modernes Haus auf
dem Land gekauft. Jetzt brauchen
sie keine Putzfrau mehr, denn alles
ist praktisch, iibersichtlich und
leicht zu reinigen. (Siehe Inserat.)
Auch die Wische gibt man nicht
mehr aus. Es hat eine tolle Wasch-
maschine und einen Riesentrockne-
raum. Infrarotgrill, auf dem jetzt
feine Speisen und nicht gewdhn-
liches Essen zubereitet wird, und
eine Abwaschmaschine. Die Bdden
sind alle schon hell und unbefleckt
und im Wohnzimmer hat es Spann-
teppich. «Jetzt hast Du es endlich
gut», meint Herr Hofer zu seiner
Frau, und richtet ihr das grofite

Zimmer fiir ihren Beruf ein. Uebri-
gens sind die Hofers keine eigent-
liche Familie, sondern eine Kom-
mune, sagen die fast erwachsenen
Kinder. Eine hundskommune

sicher. Der Hund gehort fanatisch
dazu. Man sieht’s. Am Spanntep-
pich zum Beispiel. Der ist ja neu
wie alles und somit kann man
schwerlich behaupten, frithere Ge-
nerationen hitten Staub, Hunde-
haare und Flecken hinterlassen. Ge-
schirr wird jetzt auch mehr ge-
braucht. Man hat ja eine Abwasch-
maschine. Jemand tut es dort hin-
ein. Jemand ist meist Frau Hofer,
die es so gut hat. Jedesmal wenn
sie Wiirstchen grillt in dem tollen
Ding mit Beleuchtung und Fenster,
ist der Ofen fettig und schwirz-
lich. Das hat auch nichts mit fri-
heren Generationen zu tun, die gab
es nicht in diesem Haus. Die Laden
sind weit weg. Dafiir wohnt man
jetzt im Griinen. Umgeben von vie-
len Wohnbldcken mit Leuten, die
auch so wohlstindig leben. Man be-
kam einen Fliigel, denn, wenn man
einmal hat, bekommt man mehr.
Die Tochter beschlofl Musik zu stu-
dieren, und wenn die einmal etwas
beschlieflt, setzt sie es auch durch
bis zum nichsten Beschluff. Der
Fliigel stand im praktischen Wohn-
Ef-oberen—Stockaufgang—Zimmer.
Frau Hofer raste den ganzen Tag
anBachinventionen und Beethoven-
sonaten vorbei wenn es klingelte,
wenn der Hund hinauswollte (er
mufite jetzt viel mehr, weil es eine
direkte Gartentiire gab, was der
Hund auch praktisch fand), wenn
das Telefon ging, wenn der Sohn
schimpfte, weil sich Beethoven und

«Es ist alles schon bezahlt, Fraulein!»

Algebra nicht vertrugen und somit
wurde Frau Hofer fiir den Fliigel
ein storendes Element. Er wurde
in ihr Arbeitszimmer geschafft. Er
ging nur dort hinein. Die hellen
Béden blieben nicht hell. Es wird
noch einige Generationen brauchen,
bis sie die schone unbeschmutzbare
Patina des alten Hauses aufweisen.
Bis dahin muf geputzt werden. Die
Vorhinge sind neu und waschbar
vor der langen Fensterfront. Die
fritheren waren es nicht, weshalb
sie nie heruntergenommen wurden.
Jetzt wischt sie Frau Hofer alle
Halbjahre in der feinen Maschine,
denn die Hofers qualmen viel und
in einem neuen, hellen Haus will
man die Aussicht auf die Blocke
doch genieflen, nicht wahr? Drum
mufl sie auch viel mehr fenster-
putzen.
Komisch, bei all dem Luxus und
Komfort kommt Frau Hofer kaum
mehr zu ihrem geliebten aber nicht
sehr eintriglichen Beruf und ist gar
nicht so gliicklich, jetzt, wo sie es
endlich schon hat. Aber es gibt
eben Leute, die immer etwas zu
meckern haben. Ich mufl leider sa-
gen, Frau Hofer gehdrt zu ihnen.
Kithi

Das originelle Geschenk

Eine Mutter lud acht Kinder zur
Geburtstagsparty ihreskleinen Mad-
chens ein. Alle acht Kinder erschie-
nen mit einem Picklein, alle unge-
fihr in der gleichen Grofie. Eigen-
artigerweise lag in jedem Geburts-
tagspicklein eine Kinderjacke als
Geschenk.

Was war geschehen? Die Mutter des
Geburtstagskindes — da sie die Par-
ty in ihrem Untergeschof, das nur
spirlich geheizt war, abhalten woll-
te — hatte auf die Einladungskarte
geschrieben: (Bitte ein Jacklein mit-
bringen), Die Miitter hatten dies,
als nicht gerade bescheidenen Ge-
burtstagswunsch aufgefafit! Hege

Ein <einsilbiges> Testament

Im Jahre 1914 starb der reiche
Sonderling Vallier, um dessen Te-
stament ein grofler Erbschaftsstreit
entstanden war.

Ebenso eigenartig wie sein ganzes
Leben war auch sein Sterben. Er
lebte seit jeher mit seiner Nichte
im Unfrieden, weil sie sich seinem
Willen und seinen Anschauungen
tiber Lebensfiihrung nicht fiigen
wollte.

Als er nun sein Ende herankom-
men fiihlte, lief er von allen seinen
Erben gerade diese Nichte zu sich
kommen, um ihr sein Erbe anzu-
bieten, wenn sie einem Verlangen
von ihm nachkomme. Sein ganzer
Besitz solle ihr gehdren, wenn sie
es verstiinde, sein ganzes Eigentum
mit einem einzigen Wort zu um-
fassen. Zu diesem - Zwecke hatte
er eine Schenkungsurkunde aufset-

zen lassen, durch die die Schenkung
auch rechtsgiiltig gemacht werden
sollte. Dazu fanden sich acht No-
tare als Zeugen ein. Einen Augen-
blick stutzte das Madchen, machte
dann eine umfassende Handbewe-
gung, und sagte: «Mein.» Der Kran-
ke war verbliifft, lichelte aber, und
machte die gleiche Bewegung und
sprach: «Dein.»

Natiirlich wollten die andern Erben
das Testament anfechten, aber die
acht Notare bezeugten die geistige
Zurechnungsfihigkeit des Sonder-
lings. So wurde das junge Madchen,
bisher in 'diirftigen Verhiltnissen
lebend, die Besitzerin von fast zwei
Millionen, einzig und allein durch
ihren Geistesblitz und ihre Intel-
ligenz. H Sp

«Was ich
noch sagen wollte ...»

Die Schlacht von Azincourt (1415)
gilt nicht. Weil nimlich der Schwar-
ze Prinz disqualifiziert ist, wenn
auch mit einiger Verspitung.

Es heifit, daf er an jenem denk-
wiirdigen Tage in seiner Krone ei-
nen Rubin von der Grofle eines
Taubeneis trug, der seither unter
dem Namen «Rubin des Schwarzen
Prinzen» weltberithmt wurde.

(Nebenbei: Das waren noch Zeiten,
als man mit Kronen und taubenei-

groflen Rubinen in die Schlacht
zog!)

Aber nun kommt der Daily Ex-

press> und verdirbt uns den ganzen

Spafl, wo wir’s doch so gern prunk-

voll haben. Er — der (Daily Ex-
press> — offenbart uns, es handle
sich nicht um einen echten Rubin,
sondern um einen Halbedelstein
namens Spinell oder so etwas. Na-
tiirlich hat dieser einen erheblichen
historischen Wert, aber was ist das
im Vergleich zum Marktwert, wenn
zum Beispiel jemand Geld brauchte!

Immerhin schmiickte der falsche
Rubin die Krone, die die Konigin
Viktoria bei ihrer Krénung im Jah-
re 1838 trug. Das macht manches
wieder gut.

Ein etwas vollgeladener Herr hilt
einen Polizisten an: «Sie, kdnnten
Sie mir sagen, wo die andere Seite
der Strafle ist?» Der Polizist ist
offenbar geduldig, aber immerhin
leicht erstaunt. «Da», sagte er und
zeigt, «genau gegeniiber, Sie brau-
chen nur auf dem Zebrastreifen zu
gehen.» «Eben nicht!» sagt der
Schwankende. «Ich habe dort ge-
fragt und sie haben alle miteinan-
der gesagt, es sel auf dieser Seite

hier.»
*

Man weif}, dafl es Kontinente gibt
— wie etwa Australien —, wo die
Frauen geradezu katastrophal in
der Minderzahl sind. Aber dafiir
kommen auf der,Insel Bawean bei
Java 45000 Frauen auf 15000
Minner.
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