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Liebe Frau Schweizer

Ich habe viele Jahre im Ausland
gelebt. Als ich noch dort war, sagte
ein Landsmann mit Verachtung zu
mir: «Du bist gar keine rechte
Schweizerin mehr.» Ich hatte einige
kleine Dinge dem holldndischen All-
tag angepaflt. Es gab keine Berner
Zungenwurst. Innerhalb unseres
Hauses sprachen wir Schweizer-
deutsch. Der Babbe sagte Kaschte
und die Mama verstand Schaft, und
wenn der Babbe von einem Schaft
sprach, meinte die Mama ein Tablar.
Der Babbe ist Basler und die Mama
Bernerin. DieKinder sprachenStadt-
berndeutsch und der Babbe hatte
seine Babbesprache, die man auch
verstand. Auf der Strafle und in
der Schule wurde hollandisch ge-
sprochen und gelernt. Anpassung.

In Basel habe ich einmal einen alten
Schulkameraden getroffen. Die
Worte die er brauchte und die Aus-
sprache waren keinesfalls Bern-
deutsch. Auch nicht Baseldeutsch.
Warum? Ich muff mich anpassen,
war die Antwort, wegen der Kin-
der und auch so, wenn man in Basel
wohnt. Ueberhaupt wird viel ange-
paflt, was die Sprache betrifft. In
der Schweiz. Unser Babbe sagt noch
immer Baareblii. Er hat sich nicht
an den Rigeschirm gew6hnen kon-
nen, der Individualist. Trotz Aus-
land und jetzt Bern. Und ich bin
in den Liden Berns veraltet mit
meiner Nidle, Anke, Hamme. (Sei
bitte unnachgiebig, Kithi! Die
Schicksalsgenossin von der Redak-
tion.)

Dann kamen wir zuriick in die
Schweiz, und Sie, Frau Schweizer,
standen breitbeinig vor der Haus-
tiire, als unser hollindischer Ziigel-
wagen ankam. Sie sagten mir gleich,
dafl diese beiden Umzugsminner,
diese fremden Kerle, nichts taugten.
Und Sie hatten recht. Blof haben
Sie nicht, wie ich, noch ein zweites
Mal geziigelt, mit einer Schweizer
Firma und Schweizer Mannern. Es
ging noch schlechter. Aber das wis-
sen Sie nicht, denn Sie wohnen seit
fiinfzig Jahren im selben Haus. Sie
machten mich auch gleich darauf
aufmerksam, wihrend Stiithle her-
eingetragen wurden, was ich hier,
in der Schweiz, zu tun und zu las-
sen habe und was Brauch und was
nich, sei. Mit Betonung auf Schweiz.

Und die andern Nachbarn, die den
omindsen Mobelwagen gesehen hat-
ten, kamen auch noch dazu und
fiigten bei, was Sie vielleicht ver-
gessen hatten. Angst vor der frem-
den Infiltration. Vorbeugen. Wir
waren vielleicht auslindisch ange-
haucht. Es hat mir viel geholfen.
Ich wufite nun genau, woran ich
war.

In der Schule: Ihr Sohn ist dumm.
Er gehort nicht ins Gymnasium. Er
versteht kein Hochdeutsch. Er kann
ja nur Berndeutsch. — Er ist in Hol-
land aufgewachsen. — Eben. Er ist
dumm, hat eine drei in Deutsch.
(Schon! Nach 2 Monaten!)

Nun ist gepfuscht worden bei einer
anderen Schweizerin und auch bei
mir. Derselbe Pfusch. Irreparabel.
Man koénnte sich zwar einigen, mit
gutem Willen, meine ich. Wir regen
uns beide auf. Ich versuche zu tro-
sten. In meinen langen Auslandjah-
ren habeich Aergeres durchgemacht.
Das Trosten ist grundfalsch. Aus-
land. Dort gibt es vielleicht Pfusch,
sicher sogar. Hier nicht, nicht in
der Schweiz. Hier wird alles sorg-

filtig und perfekt gemacht. Es war
immer so. Es ist einfach nicht mog-
lich, daf} so etwas geschieht. Und
Frau Schweizer kiampft verbissen
um was nicht sein darf, weil’s nicht
sein kann. Was niitzen mir die Aus-
landerfahrungen? Dafl ich nun weif3,
dafl auch in der Schweiz angepafit
wird, dafl auch in der Schweiz und
von Schweizern nicht immer per-
fekt gearbeitet wird? Dafl Betrug
und Schlamperei vorkommen, wie
anderswo auch. Mingel, Unzuling-
lichkeiten und Verinderung. Und
daf ich bereit bin, einiges davon
hinzunehmen, giitlich zu regeln, auf
daf} ich meinen Frieden habe. Frau
Schweizer will das nicht. Sie kimpft
um das, was sie seit eh und je als
schweizerisch empfand, um das,
was immer war und nicht anders
werden darf. Sie kann es nicht er-
tragen, ohne Teppichstange zu leben
und serviert ihren Gisten nicht
Berner Platte, sondern Avocados.
Tradition und Anpassung. Welche,
wann, wo? Wir wollen doch mog-
lichst in Frieden leben miteinander,
oder etwa nicht? Kiithi

«... auch diesen Monat ist alles, was wir beiseite legen konnen,
der Gedanke, wir konnten etwas beiseite legen ...»

Lieschen Miiller
und die Bio-Rhythmen

Nach den Vitaminen, den Kalorien
und den Hormonen nun die Bio-
Rhythmen. Versteht sich, daff mir
erst einfiel dariiber nachzudenken,
als ich meine allereigensten Rhyth-
men in ihrem tiefsten Wellentale
schaukeln sah und seufzen horte.
Aber nun weifl man wenigstens wie-
der einmal, wo’s fehlt, wenn man
nicht weif}, was einem fehlt; wenn
man apathisch oder aggressiv, him-
melhochjauchzend oder zutodebe-
triibt ist: die Bio-Rhythmen sind’s,
die neu entdeckten und ach, so
lange schon gesuchten. Zwar lagen
sie schon lange in der Luft, aber sie
hatten noch keinen Namen; denn
so ein Name, der hat es nun einmal
in sich. Komme mir keiner mit
«Name ist Schall und Rauch>. Ein
Name kannin Rauch aufgehen, aber
er mufl nicht. Er kann im Gegen-
teil als fast Neuestes die Schall-
mauer durchbrechen, und dann gibt
es einen ganz gewaltigen Knall wie
schon einige gehabt. Und gehabt
hat man auch schon immer seine
guten und schlechten Tage. Aber
an die Bio-Rhythmeén denkt man
nur an den schlechten. An den gu-
ten hat man Besseres zu tun. Die
schlechten, die merkt man ja gleich,
meist schon beim Aufstehen, wenn
man zuerst mit dem linken Bein
aus dem Bett gestiegen ist, was ja
vorkommen kann, wenn besagtes
Bett rechtsseitig gegen ein anderes
oder an eine Wand geriickt ist.
Item, sei dem wie dem wolle, man
merkt es einfach bald, daff man
seinen unguten Tag hat, aber es sei
nochmals festgehalten, man wufite
bis jetzt nicht, dafl die B.R. dran
schuld waren. Man schleppte sich
durch den Vormittag und tat mit
schwerem Herzen und matten
Schritten einen Teil dessen, was
man zu tun sich vorgenommen hat-
te am guten Abend vorher und was
sowieso getan werden muflte. Aber
es war alles ein Warten auf den er-
16senden Moment nach dem Mit-
tagessen, da man sich tief aufseuf-
zend im verdunkelten Zimmer aufs
Bett sinken lief. Und hier nun spi-
testens tritt Lieschen Miiller auf die
— verdunkelte — Biihne, indem es
lamentiert, wie gut «man> es doch
frither gehabt habe. Da hatte man
nimlich Migrine und dazu eine
Emma in der Kiiche und eine Ma-
rie im Biigelzimmer. Migrine: auch -
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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrdne
Rheumatismus
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ANDREWS
gegen trige
Verdauung

Fiihlen Sie sich manchmal nur halb
lebendig, mit triger Verdauung und
saurem Magen?

Sprudelndes, perlendes Andrews mit
mildem Abfiihrmittel bekimpft trige
Verdauung. Weitere Ingredienzien
helfen, die iiberschiissige Magensiure
zu neutralisieren.

ANDREWS

ist in Apotheken und
Drogerien erhiltlich.

Schlank sein

und schlank bleiben mit

Urtrieb

dem naturtriben Apfelsaft
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so ein schoner Name, unter dem
sich jeder etwas anderes vorstellt.
Denn jeder hat seine eigene, ganz
besondere Migrine. Aber heute
nimmt man, spitestens nachdem
man auch noch mit dem zweiten
Bein aus dem Bett gestiegen ist, eine
Tablette «dagegen> und der Fall ist
bereits zur Hilfte erledigt, denn
man hat einfach keine Zeit mehr,
daran zu denken — Telefon und
Hausglocke beginnen gleichzeitig
enervierend zu schellen und so wei-
ter und allzuviel sollte nun in einen
allzu kurzen Tag hinein gepackt
werden.

Frither aber — immer nach Lieschen
Miiller —, da hatte man Zeit, seine
Migrine mit gutem Gewissen zu
hegen und zu pflegen, denn der
Haushalt lief dank oben genannter
Emma und Marie wie immer auch
ohne unser Dazutun wie am Schniir-
chen. Die gute langjihrige Emma
stand ja in der Kiiche und sprach
weder von Vitaminen noch von
Kalorien, sondern von reiner But-
ter und Schweineschmalz, und die
nicht minder langjihrige Marie be-
herrschte das Biigelzimmer, obwohl
sie nichts, rein gar nichts von einer
elektrischen Wasch- und Biigelma-
schine wufte. Aber die Frau des
Hauses konnte sich ganz ohne Sor-
gen zuriickziehen und im stillen
Zimmer der Genesung von der Mi-
grine entgegendimmern.

Ja, so war das «damals> gewesen —
immer nach Lieschen Miiller. Heute
aber: nachdem man nach lingerem
Probeln seinen eigenen Rhythmus
festgestellt hat, mit dem man sich
an seinem schlechten Tag mit star-
kem Kaffee und einer bestimmten
Kombination von 2-3 Tabletten
tiber Wasser und keep smiling hal-
ten kann, jetzt sollte man, um auf
der Hohe der Zeit zu bleiben, wie-
der umstellen und sich mdglichst
nach dem Bio-Test-Rhythmen-Pro-
gramm einrichten. Und dieses Pro-
gramm besteht nicht so einfach aus
Kaffee und Tabletten, nein, man
diirfte erst auf einem lingeren Um-
weg iiber 23er, 28er und 33er Tages-
kurven eventuell wieder dazu kom-
men. Ach, dies ist ja alles sehr in-
teressant, weil neu, aber es iiber-
steigt nun plotzlich «den Rahmen
dieser Arbeits, und wir miissen un-
sere Patientin in ihrem Kampf mit
der hausbackenen Migrine und den
Uebergangsversuchen von der Plus-
in die Minusphase auf der Tabelle
der ultramodernen Bio-Rhythmen
sich selber iiberlassen. Sie mufl, wie
es eben im Leben meistens ist, die
Entscheidung selber treffen, wovon
sie genesen will. Annamaya

Ferien zu Hause
oder der Vogel im Flickkorb

Das war letztes Jahr. Alle Ver-
wandten und Bekannten gingen.
Sie redeten schon am Aschermitt-
woch davon. Auch die Fabriken
und die meisten Geschifte hatten
Betriebsferien. Nur der Pfarrer war
noch da und der Gemiisehindler,

die Erdbeeren im Wald und der
gartenmdbelstreichende Mann und
zwei gefriflige Kinder.

Von der Costa Brava kamen Kar-
ten und sonst noch viele.

Und als alle Mdbel gestrichen wa-
ren und wir sowieso nicht darauf
sitzen konnten, fuhren wir nach
Thun ins Buffet zum Friihstiick. Es
hatte viele Fahnen in der Stadt.
Ich fragte den Kellner nach dem
Grund der Beflaggung. Draufhin
bezahlte mein Mann mit rotem
Kopf und anstatt iiber Chamonix
fiir zwei Tage, reisten wir sogleich
heim. Das <Eidgendssische Schiit-
zenfest» gehdre zur Bildung auch
einer Frau, betonte mein Ehelieb-
ster. Er habe nichts gegen Land-
schulen, aber ich sei eine negative
Prigung von ihnen, die stets zu
Blamagen fiihre.

Die Kinder waren gliicklich, wie-
der daheim zu sein, wegen dem
Strandbad und dem Zelt im Garten.

Mein Mann machte Jurawanderun-
gen, und ich schrieb Gedichte iiber
das Vaterland. Ferne rauschten
Autokolonnen mit dampfenden In-
sassen und einmal die Feuerwehr.
Kein Telefon, keine Hausglocke,
nur den Dampftopf konnte der
Sigrist {iber der Strafle horen.

Die Post brachte eine Salami aus
dem Tessin und rosarote Biscuits
aus Holland, ein kleiner Vogel fiel
in meinen Flickkorb unter dem Ap-
felbaum und dann stand der Neger
da: Seine Zihne weiff wie Schnee,
hinter ihm ein Goldregenbusch, Sa-
lami aus dem Tessin, Biscuits aus
Holland, ein Vogel im Flickkorb,
ein fiir seine Landsleute hausieren-
der Neger mit dem Bildnis Albert
Schweitzers.

Ich war verwirrt und holte Geld.
Dann grinste der schwarze Mann
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und zeigte auf den Vogel im Korb:
In Europa Menschen haben Vogel,
in Asien Reis, in Amerika Geld, in
Australien Whisky und bei uns den
Albert Schweitzer!

Angelica Arb.

Nachruf auf den 7. Juni

Der siebente Juni ist voriiber. Die
Abstimmung ist genau so verlaufen,
wie es sich Herr Schwarzenbach
gewiinscht hat: mit einer sehr ho-
hen <Ja>-Minderheit. Die Griinde,
derentwegen er sich diese Losung
wiinschte, sind zwar etwas faden-
scheinig: er miifite, sagte er, dann
im Annahmefall an jedem Konkurs
und jeder Verschlechterung der Fi-
nanzlage schuld sein.

Ein Apostel sollte das eigentlich
mit in Kauf nehmen.

Aber der Umstand, dafl die Ab-
stimmung iiberhaupt stattfand, und

«... nun muf} ich die Linie freigeben, Selma! Damit sich der
Chef von meiner Linie losreifien kann!»

S




die hohe Zahl der Ja-Sager sollte
uns trotzdem zu denken geben.

Unter den Ja-Sagern hatte es naive,
gutglaubige und solche, die ihre
ganz bestimmten Zwecke verfolg-
ten. Unter den Nein-Sagern auch.

Dafl die ganze Frage geordnet wer-
den muf}, hat der Bundesrat einge-
sehen.

Aber sie miifite langsam und gedul-
dig, von einem Gremium gescheiter
und anstindiger Leute geordnet
werden, — ohne demagogischen noch
persdnlichen Ehrgeiz. Luz.

Reklame

«Einmaliges Angebot! Bringen Sie
Ihr Friihjahrskostim zu uns zur
Reinigung, es kostet Sie nur Fr.7.50,
Sie werden es nicht bereuen.»

Dieser Aufruf war in groflen Let-
tern im Schaufenster eines Reini-
gungsgeschiftes zu lesen und nicht
zu iibersehen. Es lieffl mir jedenfalls
keine Ruhe, und ich suchte zu Hause
nach einem reinigungsbediirftigen
Kostiim. Ich iiberlegte lange hin
und her und wihlte unter den
dreien, die ich mein eigen nenne,
das helle. Es war allerdings meines
Erachtens noch recht ordentlich im
Stand. Doch in Anbetracht des
glinstigen Angebotes packte ich es
ein und fuhr frohbeschwingt in be-
sagtes Institut. Ich wurde freund-
lich begriifit, und nachdem ich mein
Helles ausgepackt, fragte mich die
nette Dame: «Wiinschen Sie ge-
wohnliche Reinigung oder griind-
liche?» Ich zeigte etwas verlegen
auf das Plakat im Schaufenster.
Die Dame lichelte nachsichtig und
belehrte mich: «Sehen Sie, dieses
Kostiim braucht unbedingt griind-

liche Reinigung, mit der gewdhn-
lichen kann ich nicht garantieren,
daf alle Flecken herausgehen wiir-
den.» Obwohl ich eigentlich keine
Flecken entdeckt hatte, war ich
froh, daff man mich darauf auf-
merksam machte und erwiderte:
«Wenn Sie meinen, dann bitte
gern.» Die Dame: «Das macht dann
Fr. 3.50 Zuschlag; darf ich Sie noch
darauf aufmerksam machen, dafl
die Farbe nicht mehr so leuchtend
ist, ich wiirde eine Nachfirbung
vorschlagen, dann aber haben Sie
wieder ein Kostiim wie neu.» Der
bestimmte Ton der Dame schiich-
terte mich ein, und ich wagte nicht
zu widersprechen. Wieder sagte ich:
«Ja, wenn Sie meinen.» «Und ob
ich das meine», ereiferte sich mein
Gegeniiber, «wir Frauen miissen
doch immer adrett und up to date
sein, nicht wahr!» Gegen dieses Ar-
gument hatte ich schon gar keine
Einwendung, und sie freute sich
iiber mein einsichtiges Wesen. Ne-
benbei erwihnte sie: «Das mache
dann noch Fr. 14.50 Zuschlag.» Ich
schluckte einmal leer und glaubte,
daf ich nun das Ausweisnimmer-
chen erhalten wiirde. Aber weit ge-
fehlt. Schon erhob die Dame wie-
derum den Zeigefinger — dies ist
nur symbolisch gemeint — und hub
von neuem mit der Belehrung an:
«Damit Sie restlos mit unserem Ser-
vice zufrieden sind, empfehle ich
noch eine Appretur, das macht das
Kleidschmutzabstoflend.» Ichkonn-
te nur noch nicken, den nichsten
Auf- oder Zuschlag erwartend. Es
machte nochmals Fr. 3.50 dazu.
Dann iiberreichte mir die menschen-

 freundliche Dame ein Biindelchen

verschiedenfarbiger Billette. Sie er-
innerten mich an jene, die man vom
Bahnkondukteur erhilt, wenn man
keine Zeit mehr hatte, ein Billet am
Schalter zu 16sen. Hochgemut iiber

«... eine Trophde meiner Frau ..
mit einem viertiirigen BMW 2000 ...»

. sie erlegte ihn auf der N1

soviel widerfahrene Freundlichkeit
verlief ich das Geschift. Im Tram
rechnete ich zusammen und kam
auf Fr. 29.—. Wirklich billig, wenn
man bedenkt, wie adrett ich nach-
her im neu aufgeméobelten Kostiim
sein werde. Wirklich ein einmaliges
Angebot! Martha

Liebes Bethli,

man sollte dem Radio einmal fiir
einen Genufl danken, auf den Tau-
sende jeden Montagmorgen mit
Spannung warten. Es ist so wohl-
tuend, daf die poetischen Ansprii-
che der Hausfrauen in den ihnen
gewidmeten Notizen nicht iiber-
schitzt werden. Oder dafl sie so
hoch bewertet werden, daff das Ra-
dio gern den unfreiwilligen Humor
durchgehen 148t, damit die Woche
frohlich beginnt. Das Muster vom
25. Mai war wieder soo schon:
«Der Kopfsalat uss im Wallis wird
intlig gddler
Neui Hirddpfel koschte meh als e
Zzhner!»

Mit freundlichen Griiflen

Lieber Fritz, Du bist nur neidisch, daf
Dir ein so schéner Reim noch nie ge-
lungen ist. Bethli

Fritz

In diesem Dorf ist die Welt
noch in Ordnung

Im Nachbardorf ist Vernissage.
Wer nun meint, iiber die «Kunst
im Dorf» licheln zu miissen, der
ist auf dem Holzweg. Denn die
Ausstellung ist wirklich gut und
sehenswert. Der Kiinstler, der seine
Werke zeigt, hat einen bekannten
Namen und wire fiir seine «pu-
blicity» nicht auf dieses Dorf ange-
wiesen. Aber er und seine Frau
haben viele Freunde dort. Des-
halb die Ausstellung, deshalb auch

die Vernissage mit viel Publikum.

Mein Mann hilt die Laudatio. Na-
tiirlich begleite ich thn, denn war-
um sollte ich den iiberwiltigenden
Augenblick nicht auskosten, mei-
nen sonst so schweigsamen Lieb-
sten in seiner. ganzen Eloquenz be-
wundern zu konnen? Das Volk
klatscht. Der Kiinstler wird gefei-
ert. Seine Frau steht abseits in einer
Ecke und plaudert mit ein paar
Bekannten. Dann geht die Promi-
nenz in den (Hirschen>. Unaufge-
fordert folgen wir zwel, die Kiinst-
lergattin und ich, unseren Min-
nern. Der Tisch ist gedeckt, doch
irgend etwas scheint nicht zu klap-
pen. Zwei Plitze fehlen. Die wohl-
beleibten Gemeindeviter fithlen
sich nicht ganz behaglich. Mein
Mann holt schnell zwei Stiihle
herbei, man dringt sich ein bifi-
chen zusammen. Fleischteller wer-
den gebracht. Mein Mann kriegt
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einen, ich nicht. Der Kiinstler
schiebt seine «Assiette garnie»
ostentativ seiner besseren Hilfte
zu ... Das scheint man zu bemer-
ken. «Ja, wissen Sie», meint der
Gemeindeprisident fast entschuldi-
gend, «wir haben wirklich nicht
damit gerechnet, dafl uns die Da-
men die Ehre geben wiirden» ...
Die Serviertochter bringt zwei
Extragliser, denn grofiziigig, wie
Minner nun einmal sind, erlauben
sie uns, mit ihnen anzustoffen. Ich
proste ... und bestelle mir dann
ein Mineralwasser, weil ich Wein
nicht gut vertrage. Das mufl mein
Mann natiirlich gleich berappen.
Von seinem Teller kriege ich auch
einige Hippchen Biindner Fleisch,
ja, wenn ich ehrlich sein will, so-
gar sehr viele, obwohl er Biindner
Fleisch iiber alles liebt. Wahrschein-
lich ist ihm der Appetit vergan-
gen,

Jedenfalls, Sie konnen es glauben
oder nicht, haben wir so schnell
wie moglich das Weite gesucht.
Vielleicht erinnern sich die Ge-
meindeviter ‘heute noch mit Ent-
setzen an das unbindige Lachen,
das mich vor der Tiir im Gang
iiberfiel. Es mag eine hysterische
Ader gewesen sein, die mir ge-
platzt ist, vielleicht war es auch
nur eine Art Galgenhumor ... denn,
wenn ich es mir so richtig tber-
lege, ist die ganze Angelegenheit
zwar urkomisch, aber doch auch
wieder nicht so furchtbar lustig...
oder etwa doch? st
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