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Die
Anti-
Speckulation

Gewaltig sind die Anstrengungen,

die von den umfangreicheren
Menschen unserer Zeit gegen das
Speckulantentum  unternommen

werden, gegen ihre eigenen leidi-
gen Fettbauche namlich, die sie mit
vielerlei Uebungen abzutragen sich
bemiihen!

Und wie immer in jenen Fillen, da
ganze Volkerstimme sich einem
gleichen nirrischen Tun widmen,
gibt es Spekulanten, ohne ck, die
von dieser Anti-Speckulation pro-
fitieren, indem sie den armen Dick-
leibigen allerhand Instrumente und
Anleitungen verkaufen. Anleitun-
gen, in welchen sie die Friichte der
Bemiihungen zum voraus in Milli-
metern und Zentimetern abmessen
und ein tdgliches Abnehmen von
so und so vielen Pfunden voraus-
sagen. Bis logischerweise eines Ta-
ges von ihren Kunden eigentlich
nichts mehr iibrig bleiben miifite.

Ich habe mir vorgenommen, auch
auf diese leichte Art Geld zu schef-
feln, und da meine Schreibgewandt-
heit die Handfertigkeit wesentlich
tibertrifft, bin ich daran, ein Buch
zu schreiben iiber das aktuelle The-
ma: «Wie straffe ich meine Mus-
kulatur?» Vorldufig ist diese Mus-
kulatur-Makulatur allerdings noch
nicht weiter gediehen als bis zum
«Waschzettel>, weil ich erstens die
vorgeschriebenenSchlankheitsiibun-
gen zwischenhinein immer wieder
selbst ausprobiere und weil eszwei-
tens ja der Waschzettel ist, diese
Eigenlobhudelei auf dem Buchum-
schlag, die das Buch verkauft. Ich
mochte diesen Reklametext den Le-
sern nicht vorenthalten. Er lautet
$0:

«Wie bleibt man jung und schlank,
ohne weniger zu essen und ohne
auf den heute so beliebten Stress
verzichten zu miissen? Das vorlie-
gende Buch gibt Thnen auf zwei-
hundert Seiten zweitausend Tips,
wie Sie Thre Muskeln: trainieren,
ohne es zu merken. Vor allem der
Bauch wird — welch genialer Ein-
fall! — von auflen nach innen ge-
spannt und nicht umgekehrt. Nie
wieder miissen Sie am Strand’ IThr

oo

Zwerchfell stundenlang gegen die
Lunge driicken, wenn hiibsche Mid-
chen voriibergehen! Einige Kost-
proben aus dem Inhalt:

® Heben Sie Ihre Augenlider beim Er-
wachen selbst, um auf den Wecker
zu sehen, lassen Sie diese erste mus-
kelspannende Titigkeit des Tages
nicht von Ihrem Ebegemabl vor-
nebmen, indem Sie faul nach der
Zeit fragen!

® Tragen Sie Hosentrager, das Ueber-
ziehen, Abstreifen und Anknopfen
strafft die Schultermuskeln!

® Wiblen Sie Radio- und Fernseh-
apparate mit Drucktasten, sie bieten
mebr Widerstand als Drebknépfe,
also mebr Training!

@ Bremsen Sie im Auto abwechslungs-
weise durch Herunterschalten und
durch die Fuflbremse, damit beide
Beine gleichmifig trainiert werden!

® Parkieren Sie Ihren Wagen absicht-
lich jeden Tag einen Zentimeter
weiter vom Hause entfernt, das er-
gibt im Lauf der Monate beacht-
liche Meter lingeren Fufmarsches!

® Seien Sie nicht mebr drgerlich, wenn
Ihre Kinder Sie bitten, mit den
Obren zu wackeln — fassen Sie diese
Aufforderung als willkommene Ge-
legenbeit zum Training der Gesichts-
muskeln auf!

® Und last but not least: Kaunfen Sie
dieses Buch, das Herausnehmen der
Miinzen aus Ihrem Portemonnaie
ist eine gute Uebung fiir die Arm-
muskeln !

Das Buch wird iibrigens, wenn es
je geschrieben wird, was sehr frag-
lich ist, zwanzig Franken kosten.
Wer diesen Betrag jetzt schon ein-
bezahlen will — man vergesse nicht,
wie sehr das Ausfiillen eines Ein-
zahlungsscheines die Finger stirkt!
— wer jetzt schon bezahlen will, soll
das ruhig tun. Er hat dann den
grofien Vorteil, dafl er das Buch
wahrscheinlich nie bekommt und
nie lesen mufl. Somit wird er keine
unniitze Zeit verlieren, und das ist
doch gut und gerne seine zwanzig
Franken wert ...

Robert Dister

Mit
freundlichem Gruf§
Es glinzen

viele Leute

im Topf

der Politik,

sie glinzen

mit Behagen,

sie glinzen

mit Geschick.
Sie glinzen
zehnmal heller
als beispielsweise
T o

die einen

mit der Nase,
die andern

mit dem Schuh!

Mumenthaler

Warum Ubertreiben...

Schon 1 Tablette oder Pulver
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lindert den Schmerz rasch.

Kopfschmerzen — Neuralgien
Erkaltungen — Rheumatismen
Hexenschuss — Ischias
Monatsbeschwerden
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