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Warum beginnt die moderne Mahlzeit
mit einem Gemiisesatt?

Es gibt Naturgesetze, die auch ein Mondflug nicht andert

Der grosse griechische Arzt Hippo-
krates hatte vollauf recht, als er
sagte: «Eure Nahrungsmittel sollen
eure Heilmittel seinl» Langsam wird
es der Menschheit klar: Nur ein ge-
sunder Boden kann gesunde Pflan-
zen, gesunde Tiere und gesunde
Menschen hervorbringen. Es genigt
nicht, den ausgelaugten Boden mit
Chemikalien zu flttern, wenn seine
biologische Struktur zerstort ist. Es

b

geniigt nicht, lebensunféhige Pflan-
zen mit giftigen Spritzmitteln am Le-
ben zu erhalten, denn das Gift 148t
sich nicht einfach abwaschen. Es
wandert weiter, vom Boden in die
Pflanze, von der Pflanze in die Tiere,
in die Milch, in die Friichte, bis in die
menschlichen Organe. Der Alarmruf
iiber giftige Riickstdnde im Kése hat
uns schlagartig gezeigt, dass es héch-
ste Zeit ist, neue Wege einzuschlagen.

Nicht nur Menschen, auch Pflanzen
brauchen darum eine Vollwertnah-
rung, namlich die Bodenlebewesen,
die nur in einer gesunden biologi-
schen Anbauweise gedeihen kénnen.
Durch die Initiative des Schweizer
Biologen Dr. Hans Miiller arbeiten
heute iiber 700 schweizerische Bau-
ernbetriebe nach biologischen Grund-
satzen ohne giftige Spritzmittel.
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Hier wird Tégerwiler Bio-Gemiise ohne giftige Spritzmittel gezogen. Unsere Aufnahme zeigt einen
Teil des 110000 m? umfassenden Areals der Biotta AG in Tagerwilen mit seinen 30000 m? Treib-
hédusern. Aus biologisch gezogenen Gemiisen werden die verschiedenen Biotta-Séfte hergestellt.
mit den bekannten gesundheitlichen Vorteilen der Milchséduregérung (Laktofermentation).

Biotta-Sifte sind garantiert aus biologischen,

ohne giftige Spritzmittel
gepflanzten Gemiisen hergestellt

Jede Mahlzeit soll mit etwas Fri-
schem, Ungekochtem beginnen, wie
Salate, Friichte oder Safte. Dr. med.
Max Bircher-Benner hat dies schon
vor 50 Jahren festgestellt. Biotta-
_Safte sind lebendige Nahrung aus
Bio-Gemiisen und Bio-Friichten. Sie
sind durch Laktofermentation biolo-

gisch veredelt und enthalten viele
notwendige Vitalstoffe. Biotta-Safte
machen nicht dick, denn sie enthal-
ten durchschnittlich nur 0,3 Kalorien
per Gramm, gegenlber z.B. 4 Ka-
lorien pro Gramm Zucker oder Ei-
weiss oder sogar 9 Kalorien pro
Gramm Fett. Biotta-Safte férdern die

Verdauung, denn sie enthalten die
verdauungsfordernde, natiirliche
Milchsaure. Biotta-Séafte sind frei von
Alkohol und deshalb ideal- fiir alle
Autofahrer, die fahrsicher bleiben
wollen. Autofahrende Gaste werden
sie besonders schatzen.

Z Biotta-Sifte sind vielseitig
anwendbar und vielseitig
wirksam.

7 Biotta-Cocktail (neu)

ein gesunder Genuss.

Z Biotta-Riieblisaft
wirkt glinstig auf die Darmflora,
dank seines Milchséauregehaltes.

Z Biotta-Randensaft
Biotta-Randensaft enthalt Vita-
min B12, das flr die Bildung
des Blutes nétig ist.

7 Biotta-Kartoffelsaft
ein bekémmlicher Diatsaft fiir
den Magen. .

7 Biotta-Selleriesaft
Biotta-Selleriesaft  wirkt
schlackend.

7 Biotta-Tomatensaft
Ein natirliches Schénheitsmit-
tel, dank seines Gehaltes an
Vitamin PP. Das Vitamin PP im
Biotta-Tomatensaft ist notwen-
dig fur die normale Funktion
von Nervensystem und Haut.

7 Biotta-Sauerkrautsaft
wird bei der Herstellung von
Biotta-Sauerkraut aus Bio-Kabis,
vielen Gewdrzkrautern und
Meersalz nach dem Verfahren
von W. Kégler gewonnen. Kein
Geringerer als Pfarrer Kneipp
hat die Krautsaure als den be-
sten Forderer fiir die Tatigkeit
der Verdauungsorgane bezeich-
net.

<7 Biotta-Rettichsaft
als bekémmlicher Aperitif oder
als natiirliche Verdauungshilfe

ent-

nach schweren, fettreichen
Mahlzeiten.

<7 Biotta-Orangensaft und
-Grapefruitsaft

aus baumreifen Friichten, wie
frisch gepresst. Insektizidfrei.
Unsere Zitrusfriichte sind reich
an fruchteigenem Vitamin C und
damit eine Quelle neuer Schaf-
fenskraft.

Dr. Ralph Bircher schreibt iber
Biotta-Safte: «lch mochte diese Neue-
rung eine der erfreulichsten auf dem
Lebensmittelmarkt nennen und hof-
fen, dass sie allgemein Anklang fin-
det.»

Biotta-Safte finden Sie in Reforrp-
hausern, Drogerien und Lebensmit-
telgeschaften, zu Fr. 2.70 die 6-dl-
Einwegflasche.

Gute Gesundheit wiinscht
lhnen:

BiottaY

8274 Tagerwilen TG
Telefon 072-96711

Biotta 2 Sfte schaffen Abwehrkrfte!
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