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Zeichnungen: Heinz Joss

Text: Robert Däster

Orientierungslauf

Vorsorgliche Uebung für den Fall, daß
die Schweiz noch lange keinen Senk¬

rechtstarter einführt.

Die Günthard-Boys turnen für das

Ansehen der Schweiz wer aber

turnt für ihr Bestehen? Die Gndgi-Boys!

In der Gefechtspause: Ausgleichsturnen für Soldaten, die stundenlang im engen Panzer hocken.
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Wo kein Turngerät vorhanden

ist, benütze man den
nächstbesten Zivilisten.

Aff-Stemmen.
(Anfänger stemmen zwecks
Vermeidung von Leistenbrüchen vorerst

Haubitzen und leichtere
Panzer)

< Lockerungsübungen.
(Training für zugsweise
Freudenausbrüche bei
Anzeige verlängerten
Ausgangs)

Typisches Bild des Mannes, der
das Kommando führt und alles
vormacht. (Instruktor genannt.)
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