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Ein umwalzendes
Mittel, das Rauchen

aufzugeben!

Endgultig und ohne
Gewichtszunahme

Versuchen Sie auf keinen Fall, das
Rauchen selbstidndig aufzugeben.

Bevor Sie sich von lhrer geféhrlichen
Gewohnheit befreien méchten, die frii-
her oder spiter einen schédlichen Ein-
fluss auf lhren Organismus haben wird,
lesen Sie diesen Artikel. Er ist an alle
gerichtet — an die schwachen und star-
ken Raucher. Er betrifft auch Sie — Sie,
der Sie schon vergeblich versuchten,
das Rauchen aufzugeben. Oder auch
Sie, der Sie freiwillig oder gezwunge-
nermassen den Entschluss fassen wer-
den, aufzuhéren.

Doch unternehmen Sie, wenn irgend-
wie mdglich, nichts, ohne vorher die
umwilzende Methode kennengelernt zu
haben, die lhnen vom C.P.A.T. (Centre
de Propagande Anti-Tabac) angeboten
wird. Diese Methode wird lhnen helfen,
in einigen Tagen oder héchstens in eini-
gen Wochen das Rauchen aufzugeben —
ohne Zwang, ohne Willensanstrengung
und ohne dabei nervés und unaussteh-
lich zu sein oder Beschwerden irgend-
welcher Art ertragen zu miissen.

Was wiirde geschehen, wenn Sie sich entschlfssen,

das Rauchen aufzugeben, selbstédndig und von einem

Tag auf den anderen, und dies nur, um sich selbst zu

beweisen, dass Sie einen starken Willen haben?

Sie wiirden einen schweren Fehler be-
gehen. Denken Sie zuriick! Den glei-
chen Fehler haben Sie schon mehr als
einmal gemacht. Wie oft haben Sie sich
schon gesagt: «lch muss aufhéren!»
oder zumindest: «lch muss weniger rau-
chenl»

Und was geschah? Sie haben nur an
das eine gedacht: Nicht mehr rauchen.
Der Gedanke wurde zur fixen ldee, und
diese Idee verfolgte Sie. Und jedesmal,
wenn Sie Lust zu rauchen verspiirten,
spielte sich in lhnen ein Kampf zwi-
schen dem Verlangen und lhrem Willen
ab. Und hatte Ihr Wille gesiegt, wurde
Ihr unbefriedigtes Rauchverlangen nur
um so stérker. Jedenfalls aber schwichte
der dauernde Kampf lhren Willen immer
mehr, und eines Tages gab es keinen
Widerstand mehr. Da stiirzten Sie sich
wieder auf die Zigaretten, von denen
Sie sich hatten befreien wollen, und um
die gewohnte Dosis aufzuholen, ent-
wickelten Sie einen wahren Heisshun-
ger nach Tabak. Sie rauchten wieder —
und rauchten mehr als je zuvor.

Die Fettleibigkeit
bedroht Sie

Vielleicht ist es schon einigen unter
lhnen gelungen, wihrend Wochen oder
Monaten das Rauchen einzustellen. Doch
revoltierte |hr Organismus wahrend die-
ser Zeit. Durch den plétzlichen Entzug
der ihm taglich zugefiihrten Giftstoffe
(Nikotin, Teer, Benzopyren usw.) ent-
stand ein physiologischer Schock, der
von einem seelischen Schock begleitet
war, was wiederum eine Stdrung des
parasympathischen Nervensystems zur
Folge hatte.

Eine andere Sucht hatte Sie befallen:
das iibermissige Verlangen nach Nah-

rung. Und um die Verkiirzung — als was
Sie den Nikotinentzug empfanden —
auszugleichen, begannen Sie iiberméssig
zu essen. Die Folgen kennen Sie: Man
nimmt taglich zu, was in Extremfillen
sogar zur Fettsucht filhren kann. Das
Nervensystem ist gestért. Sie sind
schlechtgelaunt, der kleinste Arger ldsst
Sie aufbrausen. Sie ertragen selbst die
blosse Anwesenheit lhrer Mitmenschen
nur mit Miihe.

Der C.P.A.T. kann Sie von der Kette,
die Sie an die Zigarette fesselt, be-
freien, ohne dass lhr Organismus dabei
Schaden nimmt.

1. Regel:
Geben Sie das Rauchen
nicht plotzlich auf!

Mit der Methode, die der C.P.A.T.
entwickelte, werden Sie das Rauchen
nicht plétzlich aufgeben, sondern stu-
fenweise, so dass lhr Organismus Zeit
findet, sich anzupassen.

Schon bald werden Sie sehen, dass
lhnen die Zigarette nichts mehr sagen
wird. Nicht Sie sind es, der aufhéren
wird. Es ist vielmehr so, dass das Rauch-
verlangen von selbst verschwinden wird.

Denn wihrend der ganzen Zeit, da Sie
die Methode der C.P. A.T. anwenden,
wird |hnen kein Rauchverbot auferlegt.
Sie werden rauchen, wenn Sie Lust ha-
ben und soviel Sie wollen. So lange,
bis Sie einfach kein Verlangen mehr ha-
ben. Und von diesem Tag an werden
Sie ein anderer Mensch sein: dyna-
misch, jung und unternehmungslustig.

Die Verwandlung wird vor sich gehen,
ohne dass Sie es bemerken, ohne Wil-
lensanstrengung und ohne dass Sie die
Zshne aufeinanderbeissen miissen.

Die Ansicht
ehemaliger Raucher

Unter den 88000 starken Rauchern,
darunter Hunderte von Arzten, die dank
dem C.P.A.T. das Rauchen aufgegeben
haben, greifen wir nur ein paar Fille
heraus und veréffentlichen nachstehend
einige Dankschreiben (die gesetzlichen
Bestimmungen in der Schweiz erlauben
uns leider nicht, auch jene der Arzte
hier anzugeben):

E. M., Schurten

«lch muss lhnen nun gestehen, dass ich
lhrer Kur anfinglich ausserordentlich
skeptisch gegeniiberstand. Ich habe
schon oft versucht, das Rauchen auf-
zugeben, da ja heute jedermann weiss,
wie gefdhrlich dieses Vergniigen ist.
Leider ist mir das bis zu lhrer Kur nie
gelungen. Ich kann lhnen auch bestiti-
gen, dass ich dank lhrer Kur das Rau-
chen ohne nennenswerte Willensan-
strengung aufgeben konnte. Was mich
besonders erstaunte, ist mein seither
viel tieferer Schlaf. Ich habe auch, seit
ich das Rauchen aufgegeben habe, kei-
nerlei Atembeschwerden mehr.»

A. L., Bregenz

«Hatte es nie fiir méglich gehalten,
dass ich das Rauchen wirklich aufgeben
konnte, nun ist es so weit, und ich bin
froh dariiber. Fithle mich gesundheitlich
ausgezeichnet, vor allem meine Nervo-
sitat ist verschwunden.»

A. B., Gossau

«Es ist so weit: Auch ich habe es ge-
schafft. Dank NICOCORTYL konnte ich
mich von der Rauchsucht, der ich fast
30 Jahre lang fronte, innert 15 Tagen
befreien. Ein wirklich gliickliches und
stolzes Gefiihl erfiillt mich. Wollten es
doch recht viele Menschen ebenfalls
einsehen, wie schadlich das Rauchen
ist. NICOCORTYL entwshnt auf ein-
fache, aber wirksame Art von dem La-
ster.»

K. L. Bludenz

«Die Behandlung mit NICOCORTYL ist
einfach tiberraschend. Auf Grund nun-

Spatestens in einigen Wochen werden Sie diese Geste
nicht mehr machen, dank der Methode des C.P.A.T.

mehr eigener Erfahrung kann ich nur
bestdtigen, dass dieses Prédparat ohne
besondere Willensanstrengung oder
Autosuggestion das Nikotinbediirfnis
auffallend rasch tilgt. Dabei sind Ne-
benerscheinungen, wie Unbehagen, Ge-
reiztheit usw., vollkommen ausgeblie-
ben. Ich hielt es zu Beginn der Be-
handlung einfach fiir unméglich, dass
man wirklich innert 10 Tagen Nicht-
raucher werden kann. Nun bin ich es.
Herzlichen Dank fiir lhre Mithilfe.»

H. F., Pratteln

«Vor fast einem halben Jahr habe ich
mir lhre Raucher-Entwdhnungspillen be-
stellt. Und schon nach der ersten Wo-
che der Kur empfand ich iiberhaupt kein
Bediirfnis mehr zu rauchen. All meine
Kollegen haben mir diesen raschen blei-
benden Erfolg einfach nicht geglaubt,
aber nachdem ich ihnen ein Muster zur
Verfiigung gestellt hatte, gaben ver-
schiedene von ihnen das Rauchen eben-
falls auf. Ich freue mich, dass es wirk-
lich noch Inserate gibt, deren Inhalt
man, auch wenn es unméglich scheint,
glauben kann.»

R. K., Oberrieden

«Nachdem ich jetzt nicht mehr zu den
Siichtigen gehdre, méchte ich allen Rau-
chern zurufen: Befreit euch von der Zi-
garette! Mit NICOCORTYL kann es
wirklich jeder.»

Fiir fast nichts

Der C.P.A.T. bietet allen Rauchern,
die ihm schreiben, die Gelegenheit, die
umwilzende Methode auszuprobieren,
um sich vom Rauchen zu befreien. Und
dies praktisch fiir nichts. 30 Rappen:
Der Preis einer Briefmarke, mit der Sie
den untenstehenden GRATIS-Gutschein
ausgeschnitten und ausgefiillt in einem
Briefumschlag an den C.P.A.T. (Centre
de Propagande Anti-Tabac), Abt. 8003-
K-37-1,12, rue du Mont-Blanc,1211 Genf1,
einsenden.

Doch beeilen Sie sich! Je schneller
Sie die Methode kennen, desto rascher
werden Sie von lhrer Sucht befreit sein.

12, rue du Mont-Blanc, 1211 Genf 1.

Zu retournieren an den Centre de Propagande Anti-Tabac, Abt. 8003-K~87-1§.

! GRATIS-GUTSCHEIN

S ]
o G
R oo L] o TILLITLILLILLLL]

NEBELSPALTER 57



X K K i X R ) O, (T, (L
D ) () ) (R S X K X K K =]

| ) R R
‘ Ruhi
uhig

schilagt Ihr Herz mit
Zellers Herz- und

Nerventropfen

Frei von Herzklopfen
und libersteigerter Nervositat

k Gerade in unserer Zeit kommt es darauf
an, robust und mit guten Nerven im Rader-
-t werk des Alltags zu bestehen. Gehoéren
Sie zu denen, die durch tGberreizte Nerven
und Erregbarkeit behindertwerden,denen
nervése Unrast und Herzklopfen, unregel-
massiger Puls sowie schlechter Schlaf das
{ Leben erschweren? Dann kann eine Kur
mit Zellers Herz-und Nerventropfenlhnen
helfen. Dieses bewahrte Medizinalpflan-
zenpraparat entfaltet die heilende Hilfe
= aufbesanftigende, krampflésende, zirkula-
- tionsfordernde Weise. Ihr Herz findet den
normalen Rhythmus wieder, lhre Nerven
beruhigen sich, und nachts stellt der ge-
sunde Schlaf sich wieder ein.

Fur ihre stets gleich gut bleibende Beschaffenheit birgt die Herstellerin:
Max Zeller S6hne AG, 8590 Romanshorn.

Einzelflaschen zu Fr.4.90 und Fr. 8.90 oder die vorteilhafte Kurpackung
(mit4 grossen Flaschen) zu Fr.29. — erhalten Sie in Apotheken und Drogerien.

Auch als Dragées! Zellers Herz- und Nerven-
RUnio tropfen gibt es auch in fester Form als Dragées
ZELLERS HERZw mit spezieller Wirkung als entspannende Schiafhilfe.
el el Die praktische Schiebedose mit 60 Dragées kostet BEEEHN zeiers Herz: und
iy B Fr. 3.90, die giinstigen Kurpackungen Fr. 11.20 und Hrvms Iingins
Er: 25:50
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HUSTEN

schwindet so schnel]
50 wohltuend

ORYFIN-C

Medizinal-Bonbon mit Vitamin C
In Apotheken + Drogerien Fr. 1.80

mit

Bern: Hotel Bédren
Alle Zimmer mit Toilette und
Dusche oder Bad. TV-AnschluB

Spezialitiaten-Restaurant

« Barenstube »

Schauplatzgasse 4 Tel. 031/223367
H. Marbach

Ein gesunder Magen!

Kein Magenbrennen, keine Verdauungsstérun-
gen, keine Geschwiire mehr. Nach dem Essen
und auch abends 1 Teeloffel

Urbio-Heilerde

mit Mineralsalzen + Traubenzucker
einnehmen. Das Blut wird rein, Gifte und
Féulnisstoffe werden gebunden.

Dose 300 g, Fr. 3.30, groBe Dose Fr.5.50
oder Tabletten 20 Stick Fr. 2.—

In Apotheken und Drogerien oder direkt von
Dr. C. Marbot, Apotheke, 3422 Kirchberg BE

— der erste
nikotinarme Cigarillo;

10 Stiick Fr.1.- 20 Stiick Fr.2.-/
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50 Stiick Fr.5.-
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