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...und lasst
ihre Kinderlein
verhungern!

Das ist ein schlimmer Vorwurf, ich
weifl. Doch lesen Sie ruhig weiter,
verehrte Leserin; ich versichere mit
Eideskraft, daff Sie nicht gemeint
sind. Und andere Leserinnen des
Nebelspalters auch nicht — wenig-
stens nicht persdnlich. Die mehr-
fachen und einfachen Familien-
und Grofimiitter, die Tanten und
Gotten, die zukunftstrichtigen
Teens und Twens — sie alle liegen
nicht im Zielgebiet — wenigstens
nicht personlich. Nachdem ich sol-
cherweise fiir meine personliche Si-
cherheit gesorgt zu haben glaube,
kann ich wohl ungefihrdet das ei-
gentliche Problem aufgreifen:

Die Zwangsernihrung
unserer Kinder

Sie schlieffen logisch aus dem Pro-
nomen <unserer», daf} ich Vater bin.
Viter aber, sofern sie nicht Kinder-

arzte FMH oder Ernahrungsphysio-
logen sind, verstehen <bekannt-
lichy vom Kinderernihren ebenso
wenig wie vom Kindergebaren. Zu-
gegeben: Fiir die Erndhrung eines
Sduglings wahrend der ersten Wo-
chen und Monate eignet sich in der
Regel die Mutter physisch besser.
Dann aber wird allmahlich das
Buschi ein wirtschaftlich bedeuten-
der Posten im Monatsbudget und
hilft mit, Umbauten im Laden des
Apothekers oder Drogisten und
Neubauten beim Bébékost-Fabri-
kanten zu finanzieren — nebst einem
Heer von Werbegrafikern, Werbe-
textern,  Werbeprospektdruckern
und der Miisterli spedierenden PTT.
Das alles zahlt — nun? wer natiir-
lich? — der Vater. Ihn ginzlich aus
der Kommission fiir Kinderernih-
rungsfragen auszuschliefen, wire
ungerecht. Wer zahlt, soll zwar
nicht unbedingt befehlen diirfen —

aber ein ganz leises «mucks> ohne
Ausrufzeichen darf er doch zwei-
fellos von sich geben. — Darf ich
also? — Danke schon!

Mucks

Ganz kleine Kinder sind zerbrech-
lich; da sind unsere Minnerhinde
zu klobig. Auch Kindermiglein
sind heikel. Bald aber kommt die
Zeit, wo der Vater zu aktiver Teil-
nahme am Fiitterungsprozef} aufge-
fordert wird: «Ein rechter Vater
wiirde jetzt seine Autoritit geltend
machen - aber du grinsest sogar,
wenn der Kleine seinen Spinat
tiber den ganzen Tisch spuckt!» In
solchen Fillen macht sich ein Vater
besser diinn, als dafl er zu erkliren
versucht, welche Erinnerungen an
die eigene frithe Jugend ihn zum
schmerzlichen Grinsen brachten:
«Ich zdhle jetzt bis zehn, und wenn
du bis dahin nicht---1115

Ist Fiitterungszwang
eigentlich notig?

Kein junges Tierlein braucht
zwangsgefiittert zu werden. Es
nimmt genau so viel oder so wenig
Nahrung zu sich, wie seine Natur
es thm vorschreibt. Sollten mensch-
liche Junge schon so weit von der
Natur entfernt sein, dafl sie ver-

hungern wiirden, wenn man sie nicht
unter Androhung von Gewalt
zwangsernihren wiirde? Wobeli,
natiirlich, nicht nur rohe Brachial-
gewalt verstanden sei; es gibt ja
auch psychologische Gewaltsmittel:
«Und jetz no en Loffel voll fiir de
Bapi, und eine fiirs Grosi z Selle-
biire, und no eine fiirs Grosi z
Hindschike...» Ist Miflbrauch
kindlicher Zuneigung zu Gliedern
der ndheren und ferneren Ver-
wandtschaft nicht Miflbrauch psy-
chischer Gewalt zu Zwecken einer
forcierten Erndhrung? Wir fragen
ja blof} ganz bescheiden.

Dafl die Natur auch in Menschen-
jungen wirkt, weifl ich aus zwei
Beispielen:

1. Meine Schwester langte immer
aus dem Kinderwagen, klaubte
vom Radgummi Klimpchen von
Straflendreck (das gab’s damals
noch auf dem Land) los und af sie
mit Genufl. Der Arzt sagte: «Kalk-
mangel», verschrieb einen weiflen
Sirup — und die Dreckesserei horte
auf.

2. Ich habe eine Tochter, die astro-
logisch ein Zwilling ist. Drum hatte
sie. wohl schon als ganz kleines
Ding soviel Energie, die eigentlich
fiir zwei ausgereicht hitte. Die
brachte ihre Mutter fast zur Ver-
zweiflung: Sie lehnte zu einer Zeit
vehement die Einnahme von Kohle-

Ein neues Gewdsserschutzgesetz ist in Sicht.

« Nume nid gschpringt, zerscht miiesse mir is
iberziitige 6bs pressieri! »

Zeichnungen: W. Biichi

Wihrend die privarwirtschaftliche Entwicklungshilfe im Jahre
1968 368 Mio betrug, ,erhchte der Bund die Entwicklungshilfe
von 40 auf 60 Mio.
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Zeichnung: Rauch

hydraten ab, bekam nie genug von
der Milch und briillte, bis sie, nach
dem iiblichen <Versuecherli», noch
mehr Fleisch vom Teller der Er-
wachsenen bekam. Effekt: ein Ek-
zem. «Siehst du? Das kommt von
der einseitigen Ernihrung, und du
hast dem Zwinggrindli noch im-
mer geholfen.» — Der Kinderarzt
verschrieb eine Diit mit viel Ei-
weif}, Fleisch, Eiern, Milch... und
das Ekzem verschwand. Und die
Gier nach Eiweif} verschwand auch
wieder. Die energische junge Dame
hatte recht gehabt. — Lehre draus?

Essen,
was auf den Tisch kommt

Das predigen auch Viter und stel-
len sich den Kindern als leuchten-
des Exempel vor. Dabei hat der
Vater lingst dafiir gesorgt, dafl ge-
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wisse Speisen nicht mehr auf den
Tisch kommen, vielleicht gedorrte
Bohnen, Fenchel, Leber ... Dafiir
gibt’s dann in der Saison fiinfmal
die Woche Spinat, viermal Rhabar-
bermus (mit dem den Junior zu
fiittern zwei Erwachsene knapp
ausreichen), dreimal Sauerkraut, je
ein weiteres Mal aufgewidrmt...
Warum? Weil das Vaters Leibspei-
sen sind? O nein! Natiirlich nur,
weil diese Speisen besonders «ge-
sund> sind. — «Mami, du sagst doch,
Tomaten seien auch gesund; warum
ifit der Papi keine?» — Ich mochte
die Mutter sehen, die ehrlich zu-
gibe: «Weil der Papi auch schni-
derfrifig ist.» Mami wird antwor-
ten: «Sie tun dem Papi nicht gut
im Magen, und jetzt sei still und if§
deine Tomaten fertig!»

Ist «essen, was auf den Tisch
kommt» heute noch lebenswichtig?

«Wartnur,in der Rekrutenschule...»
In meiner RS, und die liegt weit
zuriick, habe ich aus den Bestinden
von Frefpickli und Kantine nach-
gedoppelt, wenn’s notig war. Es ist
noch kein Rekrut verhungert, so-
viel ich weif. Und heute i}t man
im Militdrdienst ohnehin besser als
frither, viel besser.

«Wenn du einmal fremdes Brot
essen muflt ...» Auch die Zeiten sind
vorbei, wo man ein Dienstmigdlein
in der Kiiche mit den Brosamen
fiitterte, die von der Herrschaft
Tische fielen; sonst kiindet es nam-
lich und ist schwer ersetzbar.
«Wenn du einmal eingeladen
wirst...» Nun, dann driickt man
eben mit Anstand hinunter, was im
Teller ist und macht der Hausfrau
mit letzter Selbstbeherrschung
Komplimente. Dazu braucht es
keine jugendlange Zwangsernih-
rung, nur etwas hofliche Tiinche.

Was geschihe?

Was geschihe, wenn man dem
Fritz erlaubte, keinen Binitsch zu

schopfen und Milchreis durch ein
Stiick Brot zu ersetzen? Was ge-
schihe, wenn man dem Marieli die
diirren Zwetschgen und die Kut-
teln erliefe? Und dem Seppli die
Bollenwihe und die Bohnensuppe?
Wiirde die kommende Generation
verwohnt, verweichlicht, lebensun-
tauglich und untererndhrt sein?
Oder wiirden ganz einfach <Sze-
nen> am Tisch vermieden wegen
Speisen, die die Kinder ohnehin
meiden werden, sobald sie ihren
Speisezettel selbst bestimmen kon-
nen?

Haltlose Verdichtigungen?

1. Verdichtigung:

Miitter sind nicht kliiger als die Na-
tur des Kindes,-die beim Essen ab
und zu «nein!»> und nach gedeck-
tem Bedarf «halt» sagt.

2. Verdichtigung:

Es ist nicht unbedingt Altruismus,
die den Bippelipulver-Fabrikanten
3 X 250 g vorschreiben lief}; drum
sind seine Empfehlungen nicht
Evangelium, nicht Dogma.

3. Verdidchtigung:

Die Gleichung «recht essen = viel
essen» gilt heute nicht mehr, und
die Mutter sicht fiir sich selber in
der Mifigung ein Plus.

4. Verdichtigung:

Macht schmeckt siifl. Auch die

Herbalpina

die ursprunglichen
Alpenkrauterbonbons
von Dr. A.Wander AG

gegen Husten
Heiserkeit
Katarrh

Machrt iiber ein siiffies Geschopfchen.
Schauen Sie einmal einer Mutter zu,
die mit List und Tiicke das Maul-
chen ihres Kindleins aufzumachen
versucht, um dann — wenn das
Kleine etwa lichelt — die Oeff-
nung mit einem Loffel Brei vollzu-
pflastern, «gstriche volly, wie der
Elektriker ein Diibelloch mit Gips
vollspachtelt. Setzt sie nicht eine
Siegermiene auf, die tiichtige Mut-
ter? «Soolil» sagt sie befriedigt,
denn sie hat ihren Willen durchge-
setzt, Das ist eine grofle Genug-
tuung, auch wenn beim obligaten
Gorpsli der aufgezwungene letzte
Loffel voll wieder herauskommt
und eine halbe Gelte voll Wische
zur Folge hat. Konnte das Buschi
schon reden, wiirde es in diesem
Augenblick wohl auch voll Genug-
tuung «sooli!» sagen.

Aber eben: Es ist halt am schon-
sten, seine kleinen Machtgeliiste auf
eine Weise zu stillen, die vor sich
und andern die Schutzbehauptung
zuldflt: «Ich tu’s ja nur zum Be-
sten des Kindes!»

Der Autor—wie gesagt: alsVater und
Grofivater absolut kein Erndhrungs-
fachmann, bloff stummer und mit-
leidender Zuschauer bei Demon-
strationen miitterlicher Machtent-
faltung — ldfc sich selbstverstind-
lich gerne eines Besseren belehren,
falls hinter seinen perfiden Ver-
dichtigungen kein Kornlein Wahr-
heit stecken sollte. Falls! AbisZ

Hér\balpina

mit Mondo-Punkten
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