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ES IST GROSSARTIG,

SICH
WIEDER
FIT ZU

FUHLEN

DAS RE-
VOLUTIONARE,
EINFACHE
TELEPANDER-
TRAINING
GARANTIERT
IHNEN SEHR RASCH
KORPERLICHE FITNESS,

NEUE KRAFT UND VITALITAT
IN NUR FUNF MINUTEN PRO TAG!

Jetzt kénnen Sie wieder «in Form» kommen. Lernen Sie dieses begliickende
Gefiihl absoluter Fitness, Dynamik und Vitalitat wieder kennen — schneller, als
Sie es sich trdumen lassen. Dank dem durchdachten und erprobten TELE-
PANDER-5-Minuten-Fitness-Programm ist es so leicht und macht von Anfang
an Spass... Ob Sie nun 20, 40 oder 60 Jahre alt sind, unser neues Trainings-
gerat, der TELEPANDER, garantiert Ihnen ein Resultat, das Sie nach nur 14
Tagen fiihlen, sehen und mit dem Messband nachkontrollieren kénnen, andern-
falls bezahlen Sie keinen Rappen! Das Geheimnis? — Nun, unser isometrisch-
isotonisches Trainingsprogramm wurde wissenschaftlich erprobt und fordert
die Muskelkraft 4mal schneller als jede andere herkémmliche Methode. Eine
Reihe von leichten und einfachen «5-Sekunden-Griffen» sind das ganze Ge-
heimnis. Sie iben ohne Schweiss und Anstrengung, ohne teure Rudermaschi-
nen, elektrische Vibratoren, Gewichte oder Hanteln. Sie brauchen sich nicht
einmal umzuziehen. Sie trainieren zu Hause, im Biiro oder wo immer Sie Lust
und Laune verspiiren, sogar vor dem Fernsehgerat. DER TELEPANDER ist
tausendfach bewihrt — verwechseln Sie ihn deshalb nicht mit wirkungsiosen
«Wunder-Apparaten » !

Korperliche Mass-Arbeit:
Sie bestimmen das gewiinschte Resultat selbst.

Nach zwei Wochen «TELEPANDER-Fitness-Training» kénnen Sie das Programm
beliebig erweitern oder reduzieren, um weitere Leistungssteigerungen zu er-
zielen oder das bereits erreichte Resultat zu festigen. Ein schwabbeliger Bauch
verwandelt sich dabei in eine flache, stahlharte und muskulése Magenpartie.
Aber auch schwache Arme werden kréftig wie Stahl. lhre Schultern werden
breiter und kraftvoller. Ihr Brustkasten wird sich weiten, Ihre Rickenmuskeln,
Ihre Hiiften und Waden werden kraftiger als je zuvor. Sie bestimmen nur die
Korperteile, die Sie entwickeln wollen, den Rest besorgt das Telepanderpro-
gramm... und das bei einem téglichen Zeitaufwand von nur 5 Minuten! Testen
Sie die Telepander-WIRKUNG in einem 14tégigen Gratisversuch. Senden Sie
den Coupon ein und Sie werden umgehend alle naheren Angaben erhalten.
Es entstehen fiir Sie keinerlei Verpflichtungen. Kein Vertreterbesuch.

Das Telepander-Training wird von weltbe-
kannten Spitzensportlern empfohlen, wie
Box-Champion Cassius Clay, dem zwei-
fachen Weltmeister und Tour-de-France-
Gewinner Eddy Merckx, Judo-Weltmeister
Wim Ruska, dem dreifachen britischen Ge-
wichthebermeister Dave Prowse, Raymond
Everlet, «Mister Universe» und «Mister Eu-
rope». Die beste Empfehlung aber kommt
von Tausenden von Mannern aller Alters-
klassen und Berufe aus mehr als 30 Lén-
dern der ganzen Welt.

FREIZEIT KULTUR, Abt. NE-910, ein Spezialdienst der Tono AG,
Dufourstrasse 145, 8034 ZURICH
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GRATIS — sofort einsenden!

FREIZEIT KULTUR, ein Spezialdienst der Tono AG, I
Dufourstrasse 145, 8034 ZURICH

JA, senden Sie mir lhre illustrierte Farbdokumentation mit allen l
Einzelheiten (iber das Telepander-Fitness-Programm und lhre
grossziigige Offerte, den Telepander 14 Tage lang gratis und I

unverbindlich zu Hause auszuprobieren. Keine Kaufverpflichtung.
Kein Vertreterbesuch. l
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