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Ihre Lieblingsmusik «dirigieren» Sie jetzt bequem von
Ihrem Lieblingsplatz aus. Am WEGA HiFi-Stereo Gerat
mit der praktischen Pultform.

Dieses 12 cm flache, formschone *WEGA HiFi-
Stereo Gerat enthalt HiFi-Stereo Empfanger, Ver-
starker und Reglerin einem. Die funktionell richtige

Pultform erméglicht Ihnen ein bequemes Bedienen
in Handhdhe. Sie miissen lhren Sitzplatz und den
idealen Stereo-Hoérbereich nicht mehr verlassen, Name: LR
~ um das Gerat zu steuern. Es steht direkt in Ihrem strasse:
Blickfeld, mit einer Gibersichtlichen 40°o grésseren : :
| 3 2 = R 3 ~, Postleitzah!/Ort:
$ka|a. Sle genlejSS.en ungestprtlhre Uebh.ngsml_"SIk Mit Blockschrift ausfiillen und einsenden an die
' in vollendeter HiFi-Stereo Wiedergabe. HiFi-Stereo \wega-Generalvertretung::
Komfort von WEGA!
Mochten Sie mehr iiber dieses aussergewohnliche
HiFi-Stereo Gerat wissen? Sie erhalten kostenlos
die WEGA-Dokumentation. :

Senden Sie die WEGA-Dokumentation an:

i

*ausgezeichnet mit «Die gute Industrieform 1969» il l *ﬂ’:m
(Vorfiihrung und Lieferung der Gerate durch Ihr Fachgeschaft).

'Egli, Fischer & Co. AG Ziirich

Gotthardstrasse 6, 8022 Ztirich, Telefon 051 2502 34

WEGA

/
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Nur eine erfrischende Minute im Tag:

as ist die einfachste

auch-weg-Methode!

Das ist wirklich sensationell neu: Die (Isomet-Roller-Methode)

verringert den Bauchumfang schon nach ein bis zwei Wochen — ohne Schlankheitskur, ohne Dit,

ohne anstrengende und zeitraubende Gymnastik.

Viele Menschen, die sonst vielleicht mit
ihrer Figur ganz zufrieden sind, drgern sich im-
mer wieder iiber den Wulst iiber dem Giirtel,
iiber das Bduchlein, das den Jupe unter dem
Bund vorwdlbt. Sie alle haben nur den einen,
sehnlichen Wunsch: ihren Bauch los zu werden.

Der Sitzbauch — und warum herkommliche
Methoden oft nichts helfen.

Arzte und Gymnastiklehrer wissen, dass
durch unsere sitzende Lebensweise jene Mus-
kelbdnder verkiimmern, welche eigentlich die
Organe in der Bauchhohle stiitzen und zu-
sammenhalten sollten. Fehlt dieser Halt, drén-
gen die inneren Organe durch ihr eigenes
Gewicht nach vorne und wélben das schlaffe
Bindegewebe zum Bauch aus. Gleichzeitig ent-
steht dadurch ein Zug an der Wirbelsiule. Oft
der Grund eines miiden Riickens und schlech-
ter Haltung.

Abmagern niitzt dagegen wenig. Und selbst
die iibliche Gymnastik vermag diese speziel-
len Muskeln kaum oder nur ungeniigend zu
starken.

Profitieren Sie jetzt von einer genialen,

wissenschaftlich erprobten Idee.

In Zusammenarbeit mit Arzten und Sport-
lehrern wurde der neue «Isomet-Roller» ent-
wickelt. Dieses Gerit erlaubt Thnen eine ganz
neue, konzentrierte Ubung, welche lhnen in
kurzer Zeit wieder zu einem unsichtbaren,
straffen Muskelband verhilft, das Ihren Bauch
automatisch flach hélt. Ohne Ihren Riicken zu
belasten. Ohne mehr als eine Minute Zeit pro
Tag in Anspruch zu nehmen.

Ganz gleich, ob Sie 20, 40 oder 60 Jahre

alt sind.

Die «Isomet-Roller»-Methode ist so ein-
fach, dass sie von jedermann durchgefiihrt
werden kann. Es ist wie ein Spiel: Sie machen
die Ubung fiinfmal am Morgen und sechsmal
abends. Das ist alles. Dazu brauchen Sie kaum
eine Minute im Tag. Und wir miissen Thnen
sogar davon abraten, mehr zu tun. Obwohl Sie
Lust dazu haben werden. Aber. es wére sinnlos,
sich am Anfang zuviel zuzumuten.

Der Bauch verschwindet, Zentimeter
um Zentimeter, ohne dass Sie mehr als eine

Minute im Tag aufwenden.

Vielleicht wird es Thnen zuerst unglaublich
vorkommen,dass diese simple«Isomet-Roller»-
Methode etwas niitzen soll. Aber schon nach
ein bis zwei Wochen werden Sie freudig tber-
rascht feststellen: Plotzlich passt Ihnen wieder
alles, ohne zu spannen, auch Ihre Haltung hat
sich ganz allgemein verbessert.

Sie werden sich auf Jahre hinaus als neuer

Mensch fiihlen.

Denn genauso bedeutsam wie die dusser-
liche Wirkung, ist auch der Einfluss der «lso-
met-Roller»-Methode auf Ihr Wohlbefinden.
Sie erleben das stolze Gefiihl, lhren Korper
unter Kontrolle zu haben und wieder jung aus-
zusehen. Thre ganze Bauchpartie ist flacher
geworden, straff und elastisch. Das kann fiir
Sie sogar bessere Verdauung bedeuten. Vor
allem aber sind Sie von lhrem miiden Kreuz
befreit, neue Vitalitdt und Lebensfreude durch-
stromt Sie.

isonmnek roller

patent pending

Sehen Sie sich den (Isomet-Roller
unverbindlich an.

S

o

Der «Isomet-Roller» ist jetzt in beschrink-
ter Anzahl in Drogerien, Warenhdusern und
Sportgeschiften zu Fr. 39.—erhiltlich. Wo noch
nicht verfiigbar, wird man ihn gerne fiir Sie
bestellen. Am besten sichern Sie sich Ihr Gerét
heute noch. Denn warum sollten nicht auch Sie
zu den gliicklichen Menschen gehoren, die
dank dem «Isomet-Roller» weniger Bauch -
und mehr vom Leben haben?

urteilt Karl Odermatt:

Auch Karl Odermatt, Nationalspieler und
Mannschaftscaptain des FC Basel, hat den
Isomet-Roller ausprobiert. Er sagt: «Ein er-
staunliches Gerit. So einfach und doch so
wirksam. Ich kann den Isomet-Roller jedem
empfehlen, der ohne Miihe und ohne Zeitauf-
wand seinen Bauch los werden mochte.»
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Vertrieb fiir Drogerien, Apotheken, Parfiimerien und Warenhauser: Doetsch, Grether & Cie AG, Basel

Vertrieb fiir Sportgeschiifté: A. Hopf AG, Basel
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