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Otto F. Beer:

©

DAS VITAMIN-LASTER

enn die Winternebel iiber die Stidte
OC sinken und mit dem Rauch der Ka-
mine eine unheilvolle Verbriiderung ein-
gehen, wenn die Matsch-Welle ihren Tief-
punkt {iberschritten hat und ihrem Hohe-
punkt entgegenstrebt: dann ist die Stunde
der Vitamine gekommen. Den Sommer
hindurch hat niemand ihrer geachtet. Da
dringten sie sich mit Obst und Salat und
Gemiise recht vulgir in den Vordergrund.
Kein Wunder, daf sie bei solchem Massen-
angebot sich selbst im Preise driickten.

Aber 'die Vitamine haben sich mit keinem
Wort dariiber beklagt. Sie wufiten: ihre |
Stunde wiirde kommen. Sobald man sie
nicht mehr mit einer Salatgurke oder einer
Weintraube gleichsam nebenher und ab-
sichtslos zu sich nimmt, sondern ihretwe-
gen den Weg in die Apotheke lenken muf,
beginnen sie interessanter zu werden. Sie
brauchen sich nur rar zu machen, und
schon steigen sie im Wert.

Es gibt bekanntlich nichts Ungesunderes
als Kranksein. Dieser Erkenntnis entspriefit
das zarte Pflinzchen Hypochondria, das —
sobald einmal der Winter richtig zeigt, was
er kann — gewaltig ins Kraut schiefit. Auch
wer iiber eine robuste Gesundheit verfiigt,
die bisher allen Anstrengungen der medizi-
nischen Wissenschaft getrotzt hat, beginnt
in solchen Momenten zu verzagen. Wie —
so fragt er — wenn hinter meinem schein-
baren Wohlbefinden ein ganz heimtiicki-
sches Leiden lauert? Jeder halbwegs eifrige
Leser medizinischer Rubriken kann an den
Fingern abzihlen, welche gesundheitlichen
Fufangeln die Zivilisation fiir uns bereit-
hilt. Es geht, wie man weif}, nichts iiber
eine solide Halbbildung. Sie macht den
Menschen reif fiir die Attacken der Ge-
sundheitspropaganda. Bald ist er so weit,
daf er bereitwillig gute Vitamine zum bo-
sen Spiel macht.

Ist der an seiner Gesundheit Leidende nur
von einer milden Form winterlicher Hy-
pochondrie befallen, so kommt dabei viel-
leicht nicht viel mehr heraus als ein bifi-
chen Orangenessen und hin und wieder ein
Glas Fruchtsaft. Aber schon die Leiden-
schaft fiir den Juice kann sich bis zum
Laster steigern. Der davon Befallene schafft
sich zunichst einmal eine kostspielige
Fruchtpresse an, die er dann nie wieder be-
niitzt. So wie der echte Siufer nur selten
daheim trinkt, sondern lieber in Wirtshidu-




Nser geht, so sucht der passionierte Juice-
Jiger seine bevorzugten Rohkostliden auf,
in denen er mit fiebernder Gier zwischen
den Leckerbissen wihlt, die sich thm hier
anbieten:  Karottensaft, Tomatenjuice,
schwarze Johannisbeeren, Grapefruits, aus-
geprefite Sellerie und allerlei Exotika, de-
ren schwer auszusprechende Namen die
Eingeweihten einander hinter vorgehalte-
ner Hand zufliistern. Und manch einer
seufzt wohlig: «Wie gesund mufl etwas
sein, das so scheufllich schmeckt!»

Aber was ein echter Vita-Maniker ist, der
verliert seine Zeit nicht mit solchen Kin-
dereien. Der lifit die Heilmittelbranche fiir
sich arbeiten, und diese bietet ihm gerne,
wonach er so dringend verlangt. Unter den
Vitamingldubigen dieses Grades gibt es im-
merhin zwei streng von einander getrennte
Sekten, deren eine auf Tropfen, deren an-
dere auf Pillen schwort. Das Angebot ist
reichlich, und die Priparate unterscheiden
sich von einander vermutlich dadurch, dafl
sie ein- und dasselbe sind. Doch bereitet
| das Studium der einschligigen Prospekte
 bereits hohes Vergniigen, ja es gibt Recht-
glaubige, die beschworen konnen, sie hit-
ten die stirkste therapeutische Wirkung
bereits bei der Lektiire der Gebrauchsan-
weisung verspiirt. Zu solcher Promptheit
gehoren natiirlich jahrelanges Training und
Belesenheit in der populir-medizinischen
Literatur.

Doch geht es mit dem Vitaminlaster wie
mit einer Sucht. Wer ihm wahrhaft ver-
fallen ist, dem geniigen ein paar Allerwelts-
tinkturen nicht. Er sucht das Exquisite, das
Spezielle, das Hochpotenzierte. So wie eini-
germaflen entwickelte Trinker nicht ein-
fach irgend etwas Fliissiges in sich hinein-
gieBen, sondern vielleicht auf Whisky oder
Cognac oder auch auf ganz billigen Fusel
schworen, so auch derjenige, der aus den

Gefilden einer milden Winterhypochondrie
zur Kennerschaft aufgestiegen ist. Er priift
die Angebote konkurrierender Priparate
mit dem Rechenstift nach: hier ein Milli-
gramm mehr Vitamin B 6, dort ein paar
10000 Einheiten mehr Vitamin A. Viotin
oder Nicotinamid — schon die Worte ma-
chen ihm den Mund wissrig. Der P.P.-
Faktor des Vitamin B-Komplexes lockt
hier, dafiir prunken andere Pillen mit Spu-
renelementen wie Molybdin oder Kobalt.
So macht die Qual der Wahl dem Heil-
mittel-Gourmet das Leben sauer. Soll er
den 5 Gamma Vitamin B 12 auf der einen
oder den 25 mg Panthotensaurem Calzium
auf der andern Seite den Vorzug geben?

Unter den Anhingern hoher Dosen gibt es
auch regelrechte Klassenunterschiede. Die
Parteiginger des Vitamins A genieflen kein
tibermaflig hohes Ansehen. Wer will schon
die Kraft seiner Augen verbessern, solange
er noch das Kleingedruckte bei der che-
mischen Zusammensetzung seines Lieblings-
priparats lesen kann? Besondere Distink-
tion verleithen hingegen Vitamine mit ent-
legenen Buchstaben wie K oder H, selbst
wenn man in laienhaftem Unverstand von
ithnen noch nie reden gehdrt haben sollte.
Groflkonsumenten von Vitamin C hin-
wiederum genieflen keine sonderliche Re-
putation: das sind einfach Leute, die kei-
nen Schnupfen oder keine Grippe kriegen
wollen, also ein durchaus prosaisches An-
liegen haben. Die wahre Elite schart sich
um das Vitamin B, teils weil es so viele
Unterabteilungen hat, die einige Abwechs-
lung in den Pillen-Speisezettel bringen, teils
auch weil es hier um das rechte Nerven-
futter geht, das den Geist befliigelt und
die Phantasie so weit belebt, daf} sie sich
wenigstens die Wirkung der Tabletten ent-
sprechend blithend auszumalen vermag.

Gewiegte Kenner schworen auf wahre

L

Bomben in Kapselform, die sie aus winter-
licher Miidigkeit hochreiflen und fiir einen
Tageinen wahren Vitaminotaurusausihnen
machen. Die Gebrauchsanweisung rithmt
den Mitteln nicht selten nach, daf sie von
unreiner Haut bis zum vollkommenen kor-
perlichen Zusammenbruch kraft dieser und
jener Beimischung alles aufzufangen ver-
mochten. Man sage nicht, sie seien gegen
alles und fiir gar nichts! Die Prospekte
sprechen eine eindringliche Sprache, und
mit Argumenten kann man bekanntlich
alles beweisen, mitunter sogar die Wahr-
heit.

Als meine Aerztin mich einmal nach iiber-
standener Grippe mit solchen Wundermit-
teln halbwegs wieder auf die Beine zu brin-
gen trachtete, erweckten die beigelegten
Gebrauchsanweisungen in nicht geringem
Grade mein Mifltrauen. So oft ich nimlich
unter JIndikationen> nachlas, stand dort
«Schwangerschaft. Wufite die Aerztin ir-
gend etwas, das sie mir nicht verriet?
Wiirde sie nichstens ganz harmlos fragen,
wann man denn gratulieren diirfe? Nein,
meine Sorge erwies sich als grundlos, und
ich durfte mir zwischen Anregung des Zell-
stoffwechsels, Steigerung der Abwehrkrifte
und Anregung meines ohnehin betrichtli-
chen Appetits etwas Trostliches heraus-
lesen. Man sieht: den Feinschmecker er-
warten im Reiche der Pillen und Kapseln
ungeahnte Moglichkeiten. Wie sehr werden
wir die schdnen teuren Priparate vermis-
sen, wenn es eines Tages wieder Sommer
wird und der ganze Vitaminspafl dann auf
nicht mehr hinausliuft als auf das bifichen
Salatknabbern und Aepfelessen!
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