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Nur eine erfrischende Minute im Tag:

as ist die einfachste

g

auch-weg-Methode!

Das ist wirklich sensationell neu: Die (Isomet-Roller-Methode)

verringert den Bauchumfang schon nach ein bis zwei Wochen — ohne Schiankheitskur, ohne Diat,
ohne anstrengende und zeitraubende Gymnastik.

Viele Menschen, die sonst vielleicht mit
ithrer Figur ganz zufrieden sind, drgern sich im-
mer wieder iiber den Wulst iiber dem Giirtel,
iiber das Bduchlein, das den Jupe unter dem
Bund vorwdlbt. Sie alle haben nur den einen,
sehnlichen Wunsch: ihren Bauch los zu werden.

Der Sitzbauch — und warum herkommliche
Methoden oft nichts helfen.

Arzte und Gymnastiklehrer wissen, dass
durch unsere sitzende Lebensweise jene Mus-
kelbander verkiimmern, welche eigentlich die
Organe in der Bauchhohle stiitzen und zu-
sammenhalten sollten. Fehlt dieser Halt, drin-
gen die inneren Organe durch ihr eigenes
Gewicht nach vorne und wolben das schlaffe
Bindegewebe zum Bauch aus. Gleichzeitig ent-
steht dadurch ein Zug an der Wirbelsdule. Oft
der Grund eines miiden Riickens und schlech-
ter Haltung.

Abmagern nitzt dagegen wenig. Und selbst
die iibliche Gymnastik vermag diese speziel-
len Muskeln kaum oder nur ungeniigend zu
starken.

Profitieren Sie jetzt von einer genialen,

wissenschaftlich erprobten Idee.

In Zusammenarbeit mit Arzten und Sport-
lehrern wurde der neue «Isomet-Roller» ent-
wickelt. Dieses Gerit erlaubt Thnen eine ganz
neue, konzentrierte Ubung, welche Thnen in
kurzer Zeit wieder zu einem unsichtbaren,
straffen Muskelband verhilft, das Ihren Bauch
automatisch flach hélt. Ohne Thren Riicken zu
belasten. Ohne mehr als eine Minute Zeit pro
Tag in Anspruch zu nehmen.

Ganz gleich, ob Sie 20, 40 oder 60 Jahre
alt sind.

Die «Isomet-Roller»-Methode ist so ein-
fach, dass sie von jedermann durchgefiithrt
werden kann. Es ist wie ein Spiel: Sie machen
die Ubung fiinfmal am Morgen und sechsmal
abends. Das ist alles. Dazu brauchen Sie kaum
eine Minute im Tag. Und wir miissen Thnen
sogar davon abraten, mehr zu tun. Obwohl Sie
Lust dazu haben werden. Aber es wire sinnlos,
sich am Anfang zuviel zuzumuten.

Der Bauch verschwindet, Zentimeter
um Zentimeter, ohne dass Sie mehr als eine
Minute im Tag aufwenden.

Vielleicht wird es Thnen zuerst unglaublich
vorkommen,dass diese simple«Isomet-Roller»-
Methode etwas niitzen soll. Aber schon nach
ein bis zwei Wochen werden Sie freudig tiber-
rascht feststellen: Plotzlich passt IThnen wieder
alles, ohne zu spannen, auch Ihre Haltung hat
sich ganz allgemein verbessert.

Sie werden sich auf Jahre hinaus als neuer

Mensch fiihlen.

Denn genauso bedeutsam wie die dusser-
liche Wirkung, ist auch der Einfluss der «lso-
met-Roller»-Methode auf Ihr Wohlbefinden.
Sie erleben das stolze Gefiihl, lhren Korper
unter Kontrolle zu haben und wieder jung aus-
zusehen. lhre ganze Bauchpartie ist flacher
geworden, straff und elastisch. Das kann fur
Sie sogar bessere Verdauung bedeuten. Vor
allem aber sind Sie von lhrem miiden Kreuz
befreit, neue Vitalitdt und Lebensfreude durch-
stromt Sie.

isonnet roller

patent pending

Sehen Sie sich den (Isomet-Rollen
unverbindlich an.

S

o

Der «Isomet-Roller» ist jetzt in beschrank-
ter Anzahl in Drogerien, Warenhidusern und
Sportgeschiften zu Fr. 39.- erhiltlich. Wo noch
nicht verfiigbar, wird man ihn gerne fiir Sie
bestellen. Am besten sichern Sie sich 1hr Gerit
heute noch. Denn warum sollten nicht auch Sie
zu den gliicklichen Menschen gehoren, die
dank dem «Jsomet-Roller» weniger Bauch-
und mehr vom Leben haben?

urteilt Karl Odermatt:

Auch Karl Odermatt, Nationalspieler und
Mannschaftscaptain des FC Basel, hat den
Isomet-Roller ausprobiert. Er sagt: «Ein er-
staunliches Gerdt. So einfach und doch so
wirksam. Ich kann den Isomet-Roller jedem
empfehlen, der ohne Miihe und-ohne Zeitauf-
wand seinen Bauch los werden mochte.»

—
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Vertrieb fiir Drogerien, Apotheken, Parfiimerien und Warenhiuser: Doetsch, Grether & Cie AG, Basel

Vertrieb fiir Sportgeschifté: A. Hopf AG, Basel

2 NEBELSPALTER



Avis-

wir vermleten Autos-

Jederzeit.

Uberall in Europa.

Wohin auch immer Ihre Geschafte Sie fiih-
ren. IThr eigener AVIS-Wagen kann dort sein. Die
Marke und das Modell Threr Wahl. Wann immer
Sie ihn brauchen.

Solange Sie ihn brauchen.

So einfach ist das.

Vielleicht wahlen Sie einen zuverlassigen
Simca. Aber fiir welche Marke Sie sich auch ent-
scheiden, es wird ein neuwertiger Wagen sein.

Erst wenn Sie einen AVIS- -Wagen fiir Ihre
Geschaftsreise gemietet haben, sind Sie ganz und
gar Thr eigener Meister. Reservieren Sie Ihren Wa-
gen, wenn Sie Ihr Flugbillet buchen. Oder wenden
Sie sich an Ihr Reisebiiro. AVIS ist auf iiber 100
Flughéfen in Europa vertreten. Daher konnen Sie
sicher sein, dort ein AVIS-Girl anzutreffen. Mit ei-
nem Wagen, der auf Sie wartet.

Und beijeder der 390 AVIS-Niederlassungen
in Europa konnen Sie ihn zuriickgeben. Wenn es
innerhalb desgleichen Landesgeschieht,sogarohne
Zuschlag. Ausserhalb ist der Zuschlag minimal.

Wenn Sie oft reisen, besorgen Sie sich eine

Kreditkarte, dadurch sparen Sie noch mehr Zeit.
Das gehort einfach zu unserem Service.

AVIS ist dank Leuten wie Sie so gewachsen. |

Lasst uns zusammen weitergehen.

Avis- wir vermieten Autos.

(© AVIS RENT A CAR SYSTEM INC. A WORLDWIDE SERVICE OF ITT

AVIS - Autovermietung AG

Schwamendingenstrasse 5 8050 Zirich Tel. 051/48 06 08
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Alle sind sich einig:
sie ist so mild...
so mild...

...denn Tabak und Filter
passen genau zueinander
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