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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrédne
Rheumatismus

Tip 3 - als Punch

% Weisflog, % heissen
Tee dariibergiessen,
1 Zitronenschnitz

Schlank sein

und schlank bleiben mit

B2 UrfrGeb

dem naturtriben Apfelsaft

50 NEBELSPALTER

an die Adria. Wir sahen die Rei-
seprospekte wieder und wieder
durch. Neue Vorschlige: Jugosla-
vien oder Spaniens Sonnenkiiste,
aber wir kamen zu keiner Einigung.

Schlieflich blieb nur noch ein
kleines Fleckchen Europa ibrig,
das noch nicht zur Diskussion ge-
standen hatte. Eingebettet zwi-
schen Bergen: die Schweiz, unsere
Heimat.

«Warum nicht die Sommerferien
in der Schweiz verbringen?» schlug
mein Mann vor.

Ich muf} gestehen, der Mund blieb
mir offen, bei dem Gedanken, dafl
sich Miillers von nebenan seit vier-
zehn Tagen unter Spaniens Him-
mel sonnten, dafl Meiers vorgestern
braungebrannt aus Tunesien heim-
gekehrt waren.

Aber Ferien in der Schweiz? Graf3-
lich!

Trotzdem packten wir bald unsere
Siebensachen, und los ging’s, mit
griesgrimiger Miene, auf unsere
«Tour de Suisse».

Da war ein ruhiges Plitzchen an
den Gestaden des Vierwaldstitter-
sees, eine verregnete Bergwanderung
im Wallis; bald fanden wir moos-
bedeckte Waldrinder, weidende
Kithe auf einer Alp. Ich konnte
mich nicht genug sattsehen an der
malerischen Schonheit der Jura-
weiden, an der stolzen Zinne des
Matterhorns, an einem klaren
Bergsee im Engadin.

Vergessen waren die iiberfiillten
Strinde im Siiden, vergessen die
endlosen Reihen von Touristen,
Strandstithlen und Autos. Niemand
dachte mehr an Miillers, niemand
mehr an Meiers.

Nie hitte ich gedacht, dafl Ferien
in der Schweiz so schon sein kon-
nen, und ich habe endlich meine
Heimat kennen und schitzen ge-
lernt.

«Warum denn in die Ferne
schweifen ...?» c b

Wenn einer eine Reise tut ...

Wenn ich nur nicht so heftig wire!
Ich weiff nicht zum wievielten
Male ich das vor ein paar Tagen
wieder bedauerte, aber leider, wie
immer, erst nachher.

Um nach Hause zu fahren, stieg
ich abends in den Zug und steuerte
auf den freien Fensterplatz in der
Ecke zu. Der beniitzte Papp-
becher des Vorgingers war un-
appetitlich — also weg damit. Noch
bevor ich mich setzte, nahm ich
ihn auf und schwupp — ein Strahl
helles Bier sprudelte iiber die Ho-
senbeine des gegeniibersitzenden
Herrn. Oh! — Vor Schreck stand
ich einen Augenblick wie gelihmt.
Als mich jedoch der tieftraurig-
anklagende Blick des Opfers traf,
leerte ich den Rest hastig und voll
Abscheu zum Fenster hinaus, wo-
bei ich um ein Haar noch den
Nacken einer kunstvoll frisierten
Blondine begossen hitte, stopfte
den Becher in den Abfallkiibel,

nahm ein Taschentuch heraus,
kniete vor dem Herrn nieder und
bearbeitete seine Hosenbeine. «Bitte
entschuldigen Sie vielmals, ich
hatte ja keine Ahnung, dafl der
Becher noch halbvoll war», fliisterte
ich, kliglich zu ithm aufblickend
und tupfte, driickte und rieb. Der
arme Mann sagte nichts, er wand
sich nur wie in Krimpfen, prefite
seine Knie fest zusammen und
warf die Beine, um meiner Hilfe
zu entgehen, einmal links, einmal
rechts. Daf} er kitzlig oder es ihm
unangenehm sein konnte, kam mir
gar nicht in den Sinn; ich hatte
etwas angestellt und mufite es wie-
der gutmachen. Also rieb ich mit
aller Kraft, trocknete und schrubbte
und merkte vor lauter Eifer nicht,
daR er seine Beine am liebsten ein-
gezogen hitte. Non Madame —
vraimant — ne vous derangez plus;
stie er endlich geprefit hervor.
Auch das noch; stohnte ich, fing
aber schon an zu stammeln: «Ex-
cusez moi — je regrette infiniment.
Mais» — fiigte ich trostend hinzu:
«n’ayez pas peur, la biére ne fait
pas de —» was um ’s Himmels wil-
len heiflt Flecken? ach ja, «taches.»

Wir muflten einen sonderbaren
Anblick geboten haben. Das kam
mir erst zu Bewufitsein, als ich
zufillig einen jungen Mann be-
merkte, der mit grofter Aufmerk-
samkeit unser Treiben verfolgte.
Da stand ich auf. Das bierduftende
Taschentuch warf ich in den Kii-
bel, holte ein frisches Tiichlein
heraus und putzte mir die Hinde.
Dann lief ich mich aufatmend in
die Ecke sinken und ordnete not-
diirftig mein Haar.

Das Abteil hatte sich inzwischen
langsam gefiillt. Zwei jiingere
Minner mit prall gefiillten Akten-
taschen setzten sich kurz vor Ab-
fahrt des Zuges neben uns.

Lange Zeit vermied ich es mein
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Gegeniiber anzusehen, ich schimte
mich noch immer. Als jedoch der
Kondukteur die Tiire krachend zu-
schlug, trafen sich unsere Blicke.
Die Mitreisenden miissen an unse-
rem Verstand gezweifelt haben,
denn plotzlich, wie ein Blitz aus
heiterem Himmel und scheinbar
ohne Anlafl lachten wir laut her-
aus. Fiir uns war es eine Erleichte-
rung. Das konnten diejenigen, die
das vorherige Schauspiel nicht ge-
nossen hatten, jedoch nicht wissen.
Als wir nach einer Weile ebenso
abrupt wieder aufhorten und uns,
ohne ein Wort gewechselt zu ha-
ben, erneut mit ernsten Gesichtern
gegeniibersaflen, wurden wir du-
Rerst mifitrauisch gemustert. Fast
unmerklich riickte der Mann an
meiner Seite von mir weg.

Bevor ich ausstieg, verabschiedete
ich mich freundlich. «Au revoir,
Monsieur, et bon voyage!» «Au re-
voir, Madame, et — merci beau-
coup» zwinkerte er belustigt. Dar-
auf wedelte ich grofimiitig mit der
Hand: «Oh pas de quoi!» und ver-
lie ihn beruhigt. ew

«Seien Sie auf der Hut, Meister! Uebelwollende Kritiker be-
haupten, in Thren neuesten Filmen Ansitze von logischem Auf-
bau und sinnvollem Handlungsablauf festgestellt zu haben!»
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