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Schon wieder
eine Bewegung erspart

Jeder Arzt wird Thnen bestitigen,
daff die meisten Minner, besonders
die, die beruflich schon den ganzen
Tagsitzen, bewegungsfeindlich sind.
«Gehen Sie zu Fufl ins Biiro» sagen
sie. Oder «Gehn Sie jeden Tag eine
Stunde spazieren, — bewegen Sie
sich iiberhaupt mdglichst viel.»
Die meisten Minner denken nicht
dran. Wenn sie vor die Haustiire
treten, dann steht dort auch schon
der Wagen.

Und da sie ohnehin bewegungs-
feindlich sind, wird ihnen eine Re-
klame (sie erscheint auch in unserm
Blatt) ganz besonders gut gefallen.
Sie gilt einem Gerit, von dem aus
man ohne sich von der Stelle zu
rihren, die Musik des Plattenspie-
lers bequem und nach Belieben «di-
rigiereny kann. Also man sitzt be-
haglich am Kamin und fernsteuert.
Und ich méchte aus eigener An-
schauung schworen, daff diese neue

Erfindung einem tiefgefiihlten Be-
diirfnis entgegenkommt. Haben Sie
nie das gequilte Antlitz des Man-
nes gesehen, wenn er sich vom wei-
chen Pfiihle erheben muff, um sei-
ne Leibmusik — ob es sich nun-um
die Beatles, eine Schnulzensingerin
oder um das Schubert-a-moll-Quar-
tett handelt, ein bifichen anders ein-
zuregulieren?

Natiirlich gibt es auch bequeme
Frauen, aber sie sind im Vergleich
mit bequemen Minnern geradezu
fleiffige Bienlein. Denn selbst die
beruflich fleifligsten Mianner sind
oft — oder meist? — im Privatleben
so, sagen wir: miide, dafl uns der
Verstand still steht. Manche sind
sogar zu miide, um einen Krimi zu
lesen oder ins Kino zu gehen. Der
Tag ist vergangen. Man will seinen
Frieden haben.

Das einzige, was man mag, ist, so
man Television nicht hat oder nicht
mag, Musik horen.

Das strengt nicht an. Wenn einem
etwas nicht gefillt und man zu
miide ist, abzudrehen, denkt man

einfach an etwas anderes, bis wie-
der etwas Interessanteres kommt.
Vielleicht kommt es.

Was aber totsicher und nicht nur
vielleicht kommt, ist irgendeinmal
der Moment, wo man, als gewiegter
Radiohérer, das Eingestellte anders
horen mochte, lauter oder leiser, in
einer andern Klangfarbe — wo man
doch so subtil ist, trotzdem die
Frangoise Hardy und wie sie alle
heiflen, so schon singt. Also: man
will es noch schéner und dazu muf
man aufstehen und an Knopfen
drehen.

Das heifit, bisher mufite man. Jetzt
mufl man dank der Neuerfindung
nicht mehr. Und schon hat man
wieder eine kleine, wenn auch noch
so kleine Bewegung erspart.
Fiinfziger bis Achtziger aller Lin-
der, vereinigt euch! Ihr sollt euch
schon deshalb mdglichst wenig be-
wegen, weil ihr sonst automatisch
in diese Altersklasse eingeordnet
werdet, in die, wo man Bewegung
braucht.

Und iiberhaupt, welcher Mann ge-

setzten Alters (aha, da haben wir’s:
gesetzten!) — Alters will aufstehen,
wenn er einmal sitzt? Er steht dann
schon auf, wenn er ins Bett will.
Das gentigt. Schon darum wird er
den Fernregler genieflen, der genau
in Handnzhe neben seinem Lieb-
lingsfauteuil steht.

Und wer weifs, vielleicht kann
seine Frau, es kann auch seine
Tochter sein, in Bilde seinen An-
ordnungen folgen, damit er nicht
auf die Taste driicken muf}, wie je-
ner Mandarin.

Manchmal bin ich skeptisch in mei-
ner Prognose, was den Erfolg eines
Inserates angeht.

Diesmal bin ich kein bifichen skep-
tisch. Bethli

Ich entdeckte die Schweiz

Es regnete, als wir, iber eine
Landkarte gebeugt, Ferienpline
schmiedeten. Wir konnten uns

nicht entscheiden; mein Mann war
fiir die Cbte d’Azur, ich wollte
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an die Adria. Wir sahen die Rei-
seprospekte wieder und wieder
durch. Neue Vorschlige: Jugosla-
vien oder Spaniens Sonnenkiiste,
aber wir kamen zu keiner Einigung.

Schlieflich blieb nur noch ein
kleines Fleckchen Europa ibrig,
das noch nicht zur Diskussion ge-
standen hatte. Eingebettet zwi-
schen Bergen: die Schweiz, unsere
Heimat.

«Warum nicht die Sommerferien
in der Schweiz verbringen?» schlug
mein Mann vor.

Ich muf} gestehen, der Mund blieb
mir offen, bei dem Gedanken, dafl
sich Miillers von nebenan seit vier-
zehn Tagen unter Spaniens Him-
mel sonnten, dafl Meiers vorgestern
braungebrannt aus Tunesien heim-
gekehrt waren.

Aber Ferien in der Schweiz? Graf3-
lich!

Trotzdem packten wir bald unsere
Siebensachen, und los ging’s, mit
griesgrimiger Miene, auf unsere
«Tour de Suisse».

Da war ein ruhiges Plitzchen an
den Gestaden des Vierwaldstitter-
sees, eine verregnete Bergwanderung
im Wallis; bald fanden wir moos-
bedeckte Waldrinder, weidende
Kithe auf einer Alp. Ich konnte
mich nicht genug sattsehen an der
malerischen Schonheit der Jura-
weiden, an der stolzen Zinne des
Matterhorns, an einem klaren
Bergsee im Engadin.

Vergessen waren die iiberfiillten
Strinde im Siiden, vergessen die
endlosen Reihen von Touristen,
Strandstithlen und Autos. Niemand
dachte mehr an Miillers, niemand
mehr an Meiers.

Nie hitte ich gedacht, dafl Ferien
in der Schweiz so schon sein kon-
nen, und ich habe endlich meine
Heimat kennen und schitzen ge-
lernt.

«Warum denn in die Ferne
schweifen ...?» c b

Wenn einer eine Reise tut ...

Wenn ich nur nicht so heftig wire!
Ich weiff nicht zum wievielten
Male ich das vor ein paar Tagen
wieder bedauerte, aber leider, wie
immer, erst nachher.

Um nach Hause zu fahren, stieg
ich abends in den Zug und steuerte
auf den freien Fensterplatz in der
Ecke zu. Der beniitzte Papp-
becher des Vorgingers war un-
appetitlich — also weg damit. Noch
bevor ich mich setzte, nahm ich
ihn auf und schwupp — ein Strahl
helles Bier sprudelte iiber die Ho-
senbeine des gegeniibersitzenden
Herrn. Oh! — Vor Schreck stand
ich einen Augenblick wie gelihmt.
Als mich jedoch der tieftraurig-
anklagende Blick des Opfers traf,
leerte ich den Rest hastig und voll
Abscheu zum Fenster hinaus, wo-
bei ich um ein Haar noch den
Nacken einer kunstvoll frisierten
Blondine begossen hitte, stopfte
den Becher in den Abfallkiibel,

nahm ein Taschentuch heraus,
kniete vor dem Herrn nieder und
bearbeitete seine Hosenbeine. «Bitte
entschuldigen Sie vielmals, ich
hatte ja keine Ahnung, dafl der
Becher noch halbvoll war», fliisterte
ich, kliglich zu ithm aufblickend
und tupfte, driickte und rieb. Der
arme Mann sagte nichts, er wand
sich nur wie in Krimpfen, prefite
seine Knie fest zusammen und
warf die Beine, um meiner Hilfe
zu entgehen, einmal links, einmal
rechts. Daf} er kitzlig oder es ihm
unangenehm sein konnte, kam mir
gar nicht in den Sinn; ich hatte
etwas angestellt und mufite es wie-
der gutmachen. Also rieb ich mit
aller Kraft, trocknete und schrubbte
und merkte vor lauter Eifer nicht,
daR er seine Beine am liebsten ein-
gezogen hitte. Non Madame —
vraimant — ne vous derangez plus;
stie er endlich geprefit hervor.
Auch das noch; stohnte ich, fing
aber schon an zu stammeln: «Ex-
cusez moi — je regrette infiniment.
Mais» — fiigte ich trostend hinzu:
«n’ayez pas peur, la biére ne fait
pas de —» was um ’s Himmels wil-
len heiflt Flecken? ach ja, «taches.»

Wir muflten einen sonderbaren
Anblick geboten haben. Das kam
mir erst zu Bewufitsein, als ich
zufillig einen jungen Mann be-
merkte, der mit grofter Aufmerk-
samkeit unser Treiben verfolgte.
Da stand ich auf. Das bierduftende
Taschentuch warf ich in den Kii-
bel, holte ein frisches Tiichlein
heraus und putzte mir die Hinde.
Dann lief ich mich aufatmend in
die Ecke sinken und ordnete not-
diirftig mein Haar.

Das Abteil hatte sich inzwischen
langsam gefiillt. Zwei jiingere
Minner mit prall gefiillten Akten-
taschen setzten sich kurz vor Ab-
fahrt des Zuges neben uns.

Lange Zeit vermied ich es mein
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Gegeniiber anzusehen, ich schimte
mich noch immer. Als jedoch der
Kondukteur die Tiire krachend zu-
schlug, trafen sich unsere Blicke.
Die Mitreisenden miissen an unse-
rem Verstand gezweifelt haben,
denn plotzlich, wie ein Blitz aus
heiterem Himmel und scheinbar
ohne Anlafl lachten wir laut her-
aus. Fiir uns war es eine Erleichte-
rung. Das konnten diejenigen, die
das vorherige Schauspiel nicht ge-
nossen hatten, jedoch nicht wissen.
Als wir nach einer Weile ebenso
abrupt wieder aufhorten und uns,
ohne ein Wort gewechselt zu ha-
ben, erneut mit ernsten Gesichtern
gegeniibersaflen, wurden wir du-
Rerst mifitrauisch gemustert. Fast
unmerklich riickte der Mann an
meiner Seite von mir weg.

Bevor ich ausstieg, verabschiedete
ich mich freundlich. «Au revoir,
Monsieur, et bon voyage!» «Au re-
voir, Madame, et — merci beau-
coup» zwinkerte er belustigt. Dar-
auf wedelte ich grofimiitig mit der
Hand: «Oh pas de quoi!» und ver-
lie ihn beruhigt. ew

«Seien Sie auf der Hut, Meister! Uebelwollende Kritiker be-
haupten, in Thren neuesten Filmen Ansitze von logischem Auf-
bau und sinnvollem Handlungsablauf festgestellt zu haben!»




Der Weltgewandte

Ort der Handlung: Ein Empfang
fiir eine der zahllosen Delegationen
und Kommissionen, die uns Jahr
und Tag vom Festland her nach
Sarawak geschickt werden.

Zeit der Handlung: Anno Domini
1968, Mittwochabend.

Personen: Was man eben an so
einem Empfang sieht — der Herr
Gouverneur und Gefolge, die Dele-
gation, Kuching’s Bessere Gesell-
schaft und solche, die es werden
wollen.

Es war natiirlich heiff und unbe-
quem. Ich balancierte Handtasche,
Ficher, Handschuhe und ein Glas
und hatte schon eine Weile lang
einem dicken kleinen Herrn zuge-
hort, der von Weltgewandtheit und
Fortschritt nur so strotzte. Er ge-
hérte zur Delegation (nicht als
Hauptperson, allerdings) und klagte
charmant, dafl es ihn in Sarawak
vor Eingeschrinktheit, Spieflertum
und Kleinbiirgerlichkeit schier er-
sticke. In Malaya sei es nicht viel
besser, gab er zu, da miisse man
eben ins Ausland. USA, Japan,
Europa... iibrigens, ob ich Englan-
derin sei. Nein, ich sei Schweizerin.

«Oh! Swiss!» Ein wahres Alpen-
glihn ging in seinen Augen auf.
Ja ja, mein Land kenne er gut. Und
fing von Genf an zu faseln, von
Frankfurt und von Rom, und von
Stockholm. Und von der Grofzii-
gigkeit meiner Landsleute, von ih-
rer fortschrittlichen Einstellung zum
Leben, wie sie sich nicht hinter
iberholten Moralgrundsitzen ver-
schanzten, sondern ihre Jugend frei
und realistisch aufwachsen lieflen!

Ichstaunte nur. Ob dem alten Herrn
selber staunte ich auch. Er machte
geradezu das Rad, aus dem Welt-
mann wurde ein Lebemann, der
sich alle Miihe gab, mir in den Aus-

schnitt zu schielen — allerdings ohne
viel Gliick, da meine Badschu-
Bluse bis unters Kinn keusch mit
Goldspangen zugesteckt war. Und
dann fing er von den Schweizer
Filmen an, wie offen und direkt die
zu den — 4h, intimen Problemen des
Lebens Stellung nehmen. Ob er die
Boudoirszene aus «Uli der Knecht»
meint, dachte ich verbliifft, aber
der Herr half mir aus der Unge-
wiflheit: Ingmar Bergmann, nicht
wahr? «I am Curious. Yellow.»
Und, wenn wir doch schon beim
Thema sind, «Lolita»?

Ja, ja, die Weltgewandten. Natiir-
lich kommt es gelegentlich vor, daf}
jemand auf englisch «Swiss> und
«Swede> verwechselt, aber von einer
gewissen (Ein-)bildung aufwirts
sollte das eigentlich nicht mehr pas-
sieren. Zudem nihme es mich noch
wunder, was ein waschechter
Schwede zu diesem Imitsch gesagt
hitte ... Heidi

Der Geburtstag

Mein Mann besuchte an seinem
sechzigsten Geburtstag seinen in
Wien studierenden Sohn. Miide von
einem etwas unruhigen Flug, kam
er dort an und bezog ein Zimmer
in einem kleineren Hotel. Am lieb-
sten hatte er sich gleich schlafen
gelegt, aber unser Sohn lieff nicht
locker, er hitte ein paar Kommili-
tonen eingeladen und auch ein paar
hiibsche, junge Studentinnen und
man wolle gemeinsam zum Heuri-
gen fahren.

Es wurde ein lustiger, angeregter
Abend und um zweir Uhr morgens
kehrte mein Mann ins Hotel zu-
riick. Dort war schon alles dunkel
und er mufite den alten Nachtpor-
tier aus dem Schlaf wecken, was
ihm sehr peinlich war.

«Bitte, entschuldigen Sie vielmals»,

«Friulein Meyer, wenn ich fiir unsere kulturelle Monatsschrift
schreibe, will ich nicht die Fiiller unserer Boulevardblatt-
Reporter vorgelegt bekommen!»

_ erkldrte er dem alten Mann, «dafl
ich Sie mitten in der Nacht auf-
wecken mufl, aber ich habe mit
meinem. Sohn zusammen Geburts-
tag gefeiert!»

Der alte Mann klopfte seinem Gast
viterlich auf die Schulter und sagte
in gemiitlichem Wienerisch: «Se
brauchen Thna ned zu entschuldi-
gen, — i woar au emol jung!»

Im Zimmer angekommen, geniigte
ein Blick in den Spiegel, um fest-
zustellen, dafl die vielen Geburts-
tagskiisse der Studentinnen ihre un-
iibersehbaren Spuren hinterlassen
hatten! Hege

Was ich noch sagen wollte ...

Ein franzdsischer Schriftsteller, pas-
sionierter Fischer und ebenso pas-
sionierter Gourmet, der ein Land-
haus im Tal der Chevreuse hat,
legte sich nah am Hause einen
Fischteich an, um jederzeit seinen
beiden Passionen huldigen zu kon-
nen. Es ging ein bifichen schief.
Tiglich ging er am Anfang seine
kleinen Fischlein fiittern, damit sie
rasch groff wiirden, und diese stiirz-
ten sich auf ihren Papi und freuten
sich in aller Unbefangenheit, ihn
zu sehen. So kam es, dafl er sie
schlieBlich zu sehr liebte, um sie zu
fangen, zu tdten und zu essen, —
etwas, woran sie gar nie gedacht
hatten. Wenn er Fisch will, schickt
er seine K&chin auf den Fischmarkt
des benachbarten Stddtchens.

5E

Die Einwanderungsbehdrden von
Nuevo Laredo (Mexico) haben an-
gekiindigt, dafl Gammler die zum
Grenziibertritt erforderlichen, fiir
sechs Monate giiltigen Touristen-
karten nur dann erhalten, wenn sie
gebadet haben und sich mit kurz-
geschnittenen Haaren prisentieren.

e

Im Paris wirbt ein Trodler mit fol-
gendem Spruch im Schaufenster:

Bei mir bekommen Sie alles. Und
was ich nicht fithre, das brauchen
Sie auch nicht.» (Briickenbauer)

*

Die Lage im Modesektor war noch
nie so undurchsichtig. Man ist in
Paris meistenteils noch fiir Minb,
aber vielfach mit Minteln dazu, die
bis auf den Asphalt reichen. Oder
dann auch, wie es andere Schneider
mochten, wieder fiir ganz lange
Kleider. Man sollte eine mittlere
Losung finden: fiir die Jungen ein
wenig iiber, und fiir die Aelteren
und Stattlicheren etwas unter die
Kniescheibe. Das wire doch sicher
ein Weg aus dem Chaos.

Usi Chind

Empért kommt Marlies am Morgen
zur Schule. «Si Frolein, mer hind
geschter i di Schuel Zahl 6 mit ch
miiesse schribe, aber i di Ziitig vom
Vater schtoots mit dami x !» GV
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Aktivhefe-Dragées
* % %
bei unreinem Teint,
Bibeli, Furunkulose

* % %
bei Magen- und
Darmstorungen
* % K
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* %k
VIGAR Aktivhefe-Dragées sind
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Kurpackung mit 200 Dragées Fr. 7.20
Familienpackung mit 500 Dragées Fr. 14.40
in Apotheken und Drogerien
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