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«Jeh! Sehn Sie aber
schlecht aus!»

Man sollte es nicht fiir mdglich
halten, aber es gibt sehr viele
Frauen, die das ganz gern horen.
Manchmal fehlt ihnen wirklich et-
was, und was hat man davon, wenn
dann eine solche, selbst voriiber-
gehende, Storung nicht auch nach
auflen in Erscheinung tritt? Die an-
dern sollen wenigstens sehen, dafl
man an Kopfweh, Riickenweh, oder
Rheuma in der groflen Zehe lei-
det, ohne zu klagen. Und man ver-
giflt es der mitfiihlenden Seele nie,
daf sie dieses klaglose Leiden gleich
auf Anhieb gesehen und auch laut-
stark festgestellt hat.

Es gibt auch auf diesem, wie fast
auf allen, Gebieten mindestens zwei
Arten von Naturellen: die, die
gern bemitleidet, und die, die lie-
ber beneidet werden, sogar dann
beneidet, wenn es ihnen nicht ganz
so gut geht, wie ithre Umwelt an-
nimmt.

Die ersteren sind aber zweifellos in
der Mehrheit. Wenn man sie bemit-
leidet, tut man eine wirklich gute
Pfadfindertat. Denn sie haben Mit-
leid mit sich selber, und erwarten,
dafl die andern sie auch bedauern.
So etwas kann man verstehen.
Aber es gibt ja auch noch die an-
dere Kategorie, die alles lieber wol-
len, als bemitleidet werden. Thnen

ist jedes Mittel recht, um dem Mit- .

leid der andern aus dem Wege zu
gehen. Das lafit sich ja in manchen
Fillen relativ leicht machen. Da er-
blickt man etwa eines Morgens im
Spiegel ein Gesicht, von dem man
sich unverhohlen zugibt, es gefalle
einem nicht. Drauflen ist derweil
ein schoner, heifler Sommertag.
Man kann endlich die vielen un-
amortisierten Sommerkleidchen tra-
gen, nachdem man sie kiirzer ge-
macht hat, die gebliimten, die ge-
wpften, die popigen, die blauen,
die griinen und vor allem die wei-
fen, die man jetzt praktischerweise
selber waschen kann, sogar ohne
sie biigeln zu miissen. Ich habe eine
Passion fiir weifle Sommerkleider,
aber heute! Zu dem Gesicht! Als ob
es nicht schon weif und mager und
mies aussihe. Sobald wir auf der
Strafle — oder, wenn wir fein woh-
nen: auf der Gasse sind, wird gleich
jemand sagen: «Jeh! Sie sehen
aber...» (Siehe oben.) Oder die

Netteren werden wenigstens sagen:
«Wann machst du endlich Ferien?
Du hast es notig.»

Hauptsache: wir sehen offenbar
aus wie die Kameliendame am Vor-
abend ihres Hinschiedes.

Miissen wir so aussehen?
Ich finde, wir miissen nicht.

Wir schaffen uns aus der nichsten
Flasche auf dem Badzimmergestell
einen sportlich-braunen Teint an,
geben ein bifichen Rouge dazu, ar-
beiten mit Lippenstift und Brauen-
tusche und sind gleich darauf ge-
sund und knusprig. Oder meinen
es doch wenigstens. Aber wie im-
mer, jedenfalls sagt uns nicht der
(oder besser: die) nichste Beste, die
wir treffen: «Jeh ...» (Siehe oben.)
Und wahrscheinlich hat uns doch
der letzte Ensembleblick in den La-
vabospiegel heiterer gestimmt, so
dafl wir schon deswegen besser aus-
sehen, und uns besser fiihlen. Denn

gesund aussehen ist schon die Halfte
vom Gesundsein, und es gibt fiir so
verdrehte und oberflachliche Krea-
turen, wie ich eine bin, nichts scho-
neres, als wenn sie in solchen Fil-
len jemand fragt: «Kommen Sie
grad aus den Ferien zuriick?»

Die armen Mannen! Wir wollen zu-
geben, dafl wir es in diesem Sektor
viel leichter haben, als sie. Sie kon-
nen — so wenig wie wir — tagelang
an der Sonne herumliegen. Meist
miissen sie sich, wenn sie einen
miesen Tag haben, den Augen der

Welt so prisentieren, wie sie eben '

sind.

Der einzige Trost ist, dafl ihnen
viel seltener jemand sagt: «Sie se-
hen aber miserabel aus!» Und wenn
es thnen doch einmal jemand sagt,
so ist es ihnen gleich. Die Haupt-
sache ist ihnen, ob sie sich gut
oder schlecht fihlen. Und wenn
ihnen weiter nichts fehlt, dann sind

sie eben in der Regel zu spit schla-
fen gegangen, um frisch und mun-
ter auszusehen. (Wir namlich auch.)

Bethli

Unsere Mondnacht
in Amsterdam

Beinahe hitten wir unsere Rhein-
fahrt wegen der Mondlandung ver-
schoben! Wir erlebten sie in unse-
rem kleinen Amsterdamer-Hotel.
Wir hatten den Concierge gebeten,
uns telefonisch zu wecken, sobald
es so weit sei und er hielt Wort.
Um drei Uhr zogen wir uns an und
gingen schlaftrunken ins Foyer, wo
der Televisionsapparat stand. Au-
Ber uns harrte nur noch ein ande-
res Schweizer Ehepaar aus, sowie
ein Hollinder, der ununterbrochen
mit Blitzlicht, Aufnahmen vom
Bildschirm machte. Mein Mann und
der andere Schweizer amiisierten
sich kostlich ob dieser Photogra-
phiererei, die — (auch auf diesem
Gebiete bin ich Laie und verstehe
nichts davon,) — zu nichts fiihrt
und keine Bilder gibt, wie ich mich

belehren lief3.

Als es endlich so weit war, kam
ein junger Amerikaner von der
Strafle herein und setzte sich zu
uns vor den Fernseher. Es war ein
«clean-cut American boy», wie er
im Buche steht. Ich weif8 nicht, ob
es die Uebermiidung war, — er kam
direkt von USA und hatte seit
siebzig Stunden nicht mehr geschla-
fen, — aber er fragte dauernd, ob
nun der Schirra schon ausgestiegen
seil Obschon ich punkto Mond-
fahrt nicht viel mehr verstehe, als
von der Photographiererei, wufite
ich mindestens, dafl diesmal der
Schirra nicht mit dabei war! Wahr-
scheinlich war es aber doch der Al-
kohol, nicht nur das Schlafmanko,
denn, als die beiden Astronauten
ausgestiegen waren und wie Kingu-
ruhs herumhopsten, behauptete un-
ser Amerikaner steif und fest, es
seien ihrer drei ausgestiegen, er sahe
es ganz genau! Als man sicher war,
daé die Sache gelungen sei, fand
unser amerikanischer Freund, «that
calls for Champagne!», das miisse
mit Champagner gefeiert werden,
er lade uns zu einer Flasche Cham-
pagner ein! Der verschlafene Con-
cierge mufite in den Keller, Cham-
pagner holen. Als die amerikanische
Nationalhymne erklang, erhoben
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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrine
Rheumatismus
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Hans Moser

Heitere Chirurgie

Ein medizinisches Bilderbuch
Fr.7.-

«Hans Moser entbehrt wohl des
medizinischen Fachwissens. Aber er
ist dennoch heilkundig. Er weif,
dafl Licheln heilen hilft und illu-
striert, wie viel heilsamer Humor
aus der menschlichsten aller Wis-
senschaften fliefit. Er ist ein Chir-
urg, der mit dem Zeichenstift statt
mit dem Messer manche Wuche-
rung freilegt und das Gift der Hu-
morlosigkeit abgehen lifit.»
Schweizerische Arztezeitung

Nebelspalter-Verlag 9400 Rorschach
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Schlank sein

und schlank bleiben mit

Urtrieb

dem naturtriben Apfelsaft
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wir uns und stieflen mit unserem
Freund von driiben an. Er war ge-
riihrt ob unserer Anteilnahme, —
aber vielleicht war es wiederum nur
der Alkohol? Wahrscheinlich ist er
aber wieder niichtern geworden,
als ihm der Concierge die Rech-
nung prasentierte.

Wir gingen friihstiicken und dann
schlafen und bedauerten es nicht
mehr, die Mondnacht> nicht vor
unserem eigenen Fernseher zu Hause
verbracht zu haben. Hedy

Natascha und die Limousine

Luciano flog nach Moskau. Ge-
schifelich. In Ziirich hatte es Ne-
bel. In Genf nicht. So flog er zu-
erst von Basel nach Genf. Dort
wurde das Gepick in die Maschine
nach Prag umgeladen. Diese war in
der Folge besetzt. So nahm Luciano
den Kurs iiber Kopenhagen—Stock-
holm nach Moskau. Und sein Kof-
fer aus Versehen jenen iiber Prag.
Beide kamen in der russischen
Hauptstadt an. Der Koffer mit der
Pelzmiitze und der Zahnbiirste ei-
nen Tag spater.

Luciano trug ein hellblaues Pope-
linehemd und fluchte, obwohl er
das nicht tut im allgemeinen. Aber
es war an jenem Morgen 27 Grad
in Moskau. Minus.

Tiglich hatte er ein Anrecht drei
Stunden lang eine sehr lange, sehr
breite, sehr schwarze und sehr glanz-
volle Limousine mit Chauffeur und
Natascha zu beniitzen. Zweiteren
zum Fahren und drittere zum Re-
den. Das heif}t sie dolmetschte von
Russisch in Hochdeutsch mit Glar-
nerakzent. Thr Chef ist Glarner.
Luciano machte Gebrauch vom An-
gebot seiner Firma und fuhr an-
derntags um 5 Uhr abends im hell-
blauen Hemd und der Seidenkra-
watte und Natascha und dem Chauf-
feur in der Limousine auf den Flug-
platz auflerhalb der Stadt. Dort
stand die Maschine der Aero Flot.
Dort war der Koffer mit der Pelz-
miitze und dem Zahnbiirstchen.

Auf dem Weg dorthin konnte sich
die Dolmetscherin kaum erholen
von der schwarzen Pracht eines
Wagens, den sonst nur Funktionire
fahren, wie sie sagte.

Der Koffer gelangte sehr rasch zu
seinem Besitzer.

Unterdessen wurde es Feierabend
und Natascha bat Luciano, dem
Chauffeur sagen zu diirfen, er mdge
sie heimfahren vor ihre Wohnung.
«Wissen Sie, damit mich alle Leute
sehen!»

Luciano tat Natascha den Gefallen.
Sie kamen in ein Viertel, das sonst
vonTouristen nicht aufgesucht wird.
Hohe Miethduser mit schmucklosen
Fassaden, enge Straflen und dunkle
Hauseingdnge. Dort hielt die Li-
mousine an. Und sofort. bemerkte
man sich bewegende Vorhinge bis
zu den obersten Stockwerken.

Natascha bliebsitzen und unterhielt
sich lange und eingehend mit dem

Chauffeur. Endlich unterbrach Lu-
ciano ihren Redestrom mit der Fra-
ge, ob sie nicht aussteigen wolle.
«Bitte noch nicht. Je linger wir
hier stehen, desto mehr Leute sehen
uns!»

«Aber ich kann an den Fenstern
niemand sehen», sagte etwas naiv
Luciano zu Natascha. «Haben Sie
eine Ahnung», erklirte diese, «alle,
alle sind sie hinter den Vorhidngen!»

Und als dann Natascha den Wa-
gen endlich verlie}, lief es sich
Luciano nicht nehmen, seiner Se-
kretirin neben dem Wagen hoch-
offiziell die Hand zu kiissen, wih-
rend der Chauffeur die Tiire der

Limousine offen hielt.

Soll einer sagen, die Schweizer seien
nicht galant! Sie sind es immer
dann besonders, wenn sie Humor
haben. Auf dem Riickweg zum Ho-
tel lachelte Luciano im hellblauen
Popelinehemd vor sich hin.
Er war iiberzeugt, ein wenig der
russischen Seele begegnet zu sein!
Angelica Arb

Liebe Angelica, wir wiren an Nata-
schas Stelle auch nicht anders, ich
kann sie gut verstehen. B.

Das Rezept

Es ist einfach in der Anwendung,
absolut risikolos und eignet sich
zudem fiir fast alle Lebenslagen. Es
gibt zwei Varianten davon, die in-
dessen nur leicht voneinander ab-
weichen.

Falls Thnen jemand eine Frage stellt,
auf die Sie keine Antwort wissen
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oder deren Beantwortung Thnen
unbequem ist, sagen Sie jeweilen
langsam und mit Ueberzeugung:
«Das hat man schon immer so ge-
macht!» (Variante A) oder aber:
«Das ist schon immer so gewesen!»
(Variante B.) Sie werden sehen, wie
diese Formel einschligt! Nur ganz
eigensinnige Griibler oder sonstwie
asoziale Typen, die ohnehin unsere
nationale Eigenart gefihrden, wer-
den dann nochmals den Mund auf-
tun und etwa ein mithsames (Wie-
so0?> herausbringen, auf das Sie gar
nicht einzutreten brauchen, denn
durch Thre souverine Antwort ha-
ben Sie die iibrigen Zuhdrer sowie-
so auf Ihrer Seite. Zugegeben, das
Rezept ist schon seit einigen Jahr-
hunderten recht weitherum verbrei-
tet, aber das beweist noch lange
nicht, daf} es bereits ins Volksbe-

«Du muf8t strenger sein mit Dir selbst, Robert! Dein Gemilde
erinnert immer noch viel zu sehr an ein Gemilde! »




wufltsein vorgedrungen wire. Mir
ist es namlich auch erst so richtig
bekannt geworden, als es mehrmals
erfolgreich auf meine eigenen Fra-
gen angewendet worden war. Seit-
her passe ich auf. Nur wenn ganz
junge Menschen beisammen sind,
wird die Formel seltener zitiert,
aber auch da gibt es Ausnahmen.

An einer Sommertagung, die in ei-
nem Schlofl mit prachtigem Park
bei ebenso prachtigem Wetter statt-
fand, fragte ein Teilnehmer ganz
harmlos, weshalb man eigentlich

Zuschriften fir die Framenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Re-
daktion der Fraumenseite, Nebelspalter,
9400 Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickge-
sandt, wenn ihnen ein frankiertes und
adressiertes Retourcouvert beigefiigt ist.
Manuskripte sollen 1'/2 Seiten Ma-
schinenschrift mit Normal-
schaltung nicht #bersteigen,
und diirfen nur einseitig beschrieben
sein. Bitte um wvolle Adrefangabe anf
der Riickseite des Manuskripts.

die Sitzungen im diisteren Ritter-
saal bei Rauchschwaden und stik-
kiger Luft abhalten miisse. Ant-
wort des Prisidenten: Variante A.
- In Gesellschaft fragte jemand ei-
nen modernen Architekten, bekannt
fiir sein dsthetisches Feingefiihl, wie-
so die Einzimmerwohnungen regel-
méafig auf der Nordseite der Hau-
serbldcke gebaut wiirden und kaum
je Sonne bekimen. Antwort: Va-

riante A. — Der Chefarzt eines gro-
Ben Spitals wurde gefragt, warum
Patienten mit akuten Erkrankun-
gen, die sich, beispielsweise nach
einer Operation, bald einmal selbst
zu helfen wiifiten, eine so intensive
Pflege erfahren, wihrend fiir chro-
nisch kranke und dauernd pflege-
bediirftige Menschen kaum je ein
Spitalbett oder gar eine Pflegerin
zu finden sei. Antwort: Variante B.

Suchen Sie selbst Beispiele aus den
verschiedensten Bereichen des of-
fentlichen und privaten Lebens, und
Sie werden sehen, die Antwort
paft. Wichtig dabei ist nur, dafl im
gegebenen Falle nicht Sie auf der
Seite der Fragenden stehen. Pro-
bieren Sie das Rezept bei Ihrer
nichsten Party aus! Vollen Erfolg
garantiert Thnen im voraus

Nina

Wer ist der «me>?

Zum Troste von Theresli (Nr. 32)
kann ich ihm versichern, daf} es
nicht der einzige «me> ist, der dies
und das und jenes tun sollte. Ich
war auch schon der «me»; als ganz
jung schon. Meine Mutter war eine
seelengute Frau und ein Lisratz.
Da fiel es ihr dann duflerst schwer,
eins ihrer Kinder mit brutalem Be-
fehl aus seiner Lektiire zu reiflen.
So sagte sie jeweils: «Me sott no
go Brot hole» oder «Me sott no
d Strafl wiische wils Samstigabig
isch.» — «Muetti, sig doch, wer d
meinsch!» sagten wir, wenn keines
freiwillig der «me> sein wollte, so
dafl das Brot ungeholt und die
Strafle ungewischt blieb. Mutter

«. .. ich wiirde mir seinetwegen keine Sorgen machen, Frau
Miiller. Sie wissen ja, dafl er immer wieder zuriickkommt . . . »
S

VermiBtmeldungen I

merkte sich das, und so sagte sie bei
nichster Gelegenheit: «Me sétt no
mit dim Pack uf d Post» — und da
sie merkte, dafl sie wiederum in
die Unverbindlichkeiten ausgewi-
chen war, fiigte sie sogleich bei:
«... wenn dr Fredi wett so guet
sy!» Nun war’s klar, wer der «me»
war: ich. In der Folge hieff es dann
in unserer Sippe auch: «Me sott
wider emal Risotto mache, wenn s
Muetti wett so guet sy», oder: «Me
sott no s Sackgile fiiremache, wenn
dr Vatter guet bi Kassen isch.» So
wuflte man bei uns immer, wer im
vorliegenden Fall der «me> sein
mufite. Theresli muf} halt seine Fa-
milie auch drauf dressieren.

AbisZ

Vorteil der Technik

Die elektrische Zahnbiirste hat ei-
nen groflen Vorteil, den man nicht
ibersehen sollte: Man hért, ob die
Kinder ihre Zihne putzen!

Was ich noch sagen wollte ...

Die schwedische Delegationsleiterin
auf der Abriistungskonferenz in
Genf verlangte am Dienstag (5. Au-
gust) das Verbot aller biologischen
und chemischen Kampfstoffe. Das
ist sicher richtig und notwendig.
Aber es geht mir damit gleich, wie
mit dem hie und da geforderten
Atombombenverbot. Ich bin eine
ginzlich unsubtile Person. Womit
ich im Eventualfall umgebracht
wiirde, ist mir ziemlich gleich-
giiltig. Ich denke an Graham Gree-
nes kiirzlichen Ausspruch: «Man-
cher mochte am liebsten die H-
Bombe zu einer konventionellen
Waffe machen, denn niemand hat
etwas gegen konventionelle Waf-
fen.»

Doch. Ich. (Greene natiirlich auch.)
Was ich mochte, wire nicht ein
Verbot dieser oder jener Waffe. Ob
mir eine Brisanz- oder eine Atom-
bombe auf den Kopf fillt, ist mir
gleich.

Was ich mochte, wire ein Verbot
des Krieges.

*

In einer Anlage macht eine alte
Dame Miene, sich auf einen der
Binke niederzulassen. Ein alter
Herr, der in der Gegend herum sein
Spazierginglein macht, warnt sie:
«Achtung, Madame! Die Bank ist
eben frisch angestrichen worden.»
Die Dame liflt sich umstidndlich
nieder, legt dann die rechte Hand
ans rechte Ohr und erkundigt sich:
«Wie, bitte?»

«Griin», sagte der nette alte Herr.
X

Statistik: Der Franzose hat im all-
gemeinen seinen Wagen rascher satt,
als seine Garttin. Auf jeden Fall
wechselt er nie beide in ein und
demselben Jahre.

{

Jetzt hilft’
eine Hefekur mit

VIGAR
Aktivhefe-Dragées
* %k X

bei unreinem Teint,
Bibeli, Furunkulose

* % %k
bei Magen- und
Darmstorungen
* k%
bei Friuhjahrs- und
Herbstmudigkeit
*kk

VIGAR Aktivhefe-Dragées sind
geschmackfrei und angenehm einzunehmen

Kurpackung mit 200 Dragées Fr. 7.20
Familienpackung mit 500 Dragées Fr. 14.40
in Apotheken und Drogerien

VIGARR

Viel lieber

ist mein Mann, seit er das Rauchen auf-
gegeben hat. Er ist weniger nervds,
schlaft besser und fithlt sich tiberhaupt
verjiingt. Er hat sich von der geféhrli-
chen Leidenschaft zur Zigarette mit

NICOJOLVEN/S

befreit, dem &rztlich empfohlenen Me-

dikament zur Abgewdhnung oder Ein-

schrankung des Rauchens und zur Ent-
giftung des Organismus.

Seit 35 Jahren bekannt und bewihrt.

Aufklarungsschriften kostenlos durch
die MEDICALIA, 6851 Casima (Tessin)
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