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Ein umwalzendes
Mittel, das Rauchen

aufzugeben!

Endgultig und ohne
Gewichtszunahme

Versuchen Sie auf keinen Fall, das
Rauchen selbstindig aufzugeben.

Bevor Sie sich von lhrer gefdhrlichen
Gewohnheit befreien méchten, die frii-
her oder spéater einen schadlichen Ein-
fluss auf lhren Organismus haben wird,
lesen Sie diesen Artikel. Er ist an alle
gerichtet — an die schwachen und star-
ken Raucher. Er betrifft auch Sie — Sie,
der Sie schon vergeblich versuchten,
das Rauchen aufzugeben. Oder auch
Sie, der Sie freiwillig oder gezwunge-
nermassen den Entschluss fassen wer-
den, aufzuhéren.

Doch unternehmen Sie, wenn irgend-
wie moglich, nichts, ohne vorher die
umwilzende Methode kennengelernt zu
haben, die lhnen vom C.P.A.T. (Centre
de Propagande Anti-Tabac) angeboten
wird. Diese Methode wird lhnen helfen,
in einigen Tagen oder héchsten in eini-
gen Wochen das Rauchen aufzugeben —
ohne Zwang, ohne Willensanstrengung
und ohne dabei nervés und unaussteh-
lich zu sein oder Beschwerden irgend-
welcher Art ertragen zu miissen.

Was wiirde geschehen, wenn Sie sich entschléssen,

das Rauchen aufzugeben, selbstédndig und von einem

Tag auf den anderen, und dies nur, um sich selbst zu

beweisen, dass Sie einen starken Willen haben?

Sie wiirden einen schweren Fehler be-

einmal gemacht. Wie oft haben Sie sich
schon gesagt: «Ich muss aufhéren!»
oder zumindest: «Ich muss weniger rau-
chen!»

Und was geschah? Sie haben nur an
das eine gedacht: Nicht mehr rauchen.
Der Gedanke wurde zur fixen Idee, und
diese Idee verfolgte Sie. Und jedesmal,
wenn Sie Lust zu rauchen verspiirten,
spielte sich in lhnen ein Kampf zwi-
schen dem Verlangen und Ihrem Willen
ab. Und hatte Ihr Wille gesiegt, wurde
Ihr unbefriedigtes Rauchverlangen nur
um so starker. Jedenfalls aber schwichte
der dauernde Kampf Ihren Willen immer
mehr, und eines Tages gab es keinen
Widerstand mehr. Da stiirzten Sie sich
wieder auf die Zigaretten, von denen
Sie sich hatten befreien wollen, und um
dlle gewohnte Dosis aufzuholen, ent-
wickelten Sie einen wahren Heisshun-
ger nach Tabak. Sie rauchten wieder —
und rauchten mehr als je zuvor.

Die Fettleibigkeit
bedroht Sie

Vielleicht ist es schon einigen unter
lhnen gelungen, wihrend Wochen oder
Monaten das Rauchen einzustellen. Doch
revoltierte lhr Organismus wihrend die-
ser Zeit. Durch den plétzlichen Entzug
der ihm tiglich zugefiihrten Giftstoffe
(Nikotin, Teer, Benzopyren usw.) ent-
stand ein physiologischer Schock, der
von einem seelischen Schock begleitet
war, was wiederum eine Stdrung des
parasympathischen Nervensystems zur
Folge hatte.

Eine andere Sucht hatte Sie befallen:
das iibermassige Verlangen nach Nah-

rung. Und um die Verkiirzung — als was
Sie den Nikotinentzug empfanden —
auszugleichen, begannen Sie iibermissig
zu essen. Die Folgen kennen Sie: Man
nimmt tédglich zu, was in Extremfillen
sogar zur Fettsucht filhren kann. Das
Nervensystem ist gestért. Sie sind
schlechtgelaunt, der kleinste Arger lasst
Sie aufbrausen. Sie ertragen selbst die
blosse Anwesenheit lhrer Mitmenschen
nur mit Miihe.

Der C.P.A.T. kann Sie von der Kette,
die Sie an die Zigarette fesselt, be-
freien, ohne dass |hr Organismus dabei
Schaden nimmt.

1. Regel:
Geben Sie das Rauchen
nicht plétzlich auf!

Mit der Methode, die der C.P.A.T.
entwickelte, werden Sie das Rauchen
nicht plétzlich aufgeben, sondern stu-
fenweise, so dass |hr Organismus Zeit
findet, sich anzupassen.

Schon bald werden Sie sehen, dass
lhnen die Zigarette nichts mehr sagen
wird. Nicht Sie sind es, der aufhéren
wird. Es ist vielmehr so, dass das Rauch-
verlangen von selbst verschwinden wird.

Denn wihrend der ganzen Zeit, da Sie
die Methode des C.P.A.T. anwenden,
wird lhnen kein Rauchverbot auferlegt.
Sie werden rauchen, wenn Sie Lust ha-
ben und soviel Sie wollen. So lange,
bis Sie einfach kein Verlangen mehr ha-
ben. Und von diesem Tag an werden
Sie ein anderer Mensch sein: dyna-
misch, jung und unternehmungslustig.

Die Verwandlung wird vor sich gehen,
ohne dass Sie es bemerken, ohne Wil-
lensanstrengung und ohne dass Sie die
Zzhne aufeinanderbeissen miissen.

Die Ansicht
ehemaliger Raucher

Unter den 88000 starken Rauchern,
darunter Hunderte von Arzten, die dank
dem C.P.A.T. das Rauchen aufgegeben
haben, greifen wir nur ein paar Fille
heraus und veréffentlichen nachstehend
einige Dankschreiben (die gesetzlichen
Bestimmungen in der Schweiz erlauben
uns leider nicht, auch jene der Arzte
hier anzugeben):

E. M., Schurten

«lch muss lhnen nun gestehen, dass ich
lhrer Kur anfénglich ausserordentlich
skeptisch gegeniiberstand. Ich habe
schon oft versucht, das Rauchen auf-
zugeben, da ja heute jedermann weiss,
wie gefdhrlich dieses Vergniigen ist.
Leider ist mir das bis zu lhrer Kur nie
gelungen. Ich kann lhnen auch bestéti-
gen, dass ich dank lhrer Kur das Rau-
chen ohne nennenswerte Willensan-
strengung aufgeben konnte. Was mich
besonders erstaunte, ist mein seither
viel tieferer Schlaf. Ich habe auch, seit
ich das Rauchen aufgegeben habe, kei-
nerlei Atembeschwerden mehr.»

A. L., Bregenz

«Hatte es nie fir moglich gehalten,
dass ich das Rauchen wirklich aufgeben
kénnte, nun ist es so weit, und ich bin
froh dariiber. Fiihle mich gesundheitlich
ausgezeichnet, vor allem meine Nervo-
sitdt ist verschwunden.»

A. B., Gossau

«Es ist so weit: Auch ich habe es ge-
schafft. Dank NICOCORTYL konnte ich
mich von der Rauchsucht, der ich fast
30 Jahre lang frénte, innert 15 Tagen
befreien. Ein wirklich gliickliches und
stolzes Gefiihl erfiillt mich. Wollten es
doch recht viele Menschen ebenfalls
einsehen, wie schidlich das Rauchen
ist. NICOCORTYL entwéhnt auf ein-
fache, aber wirksame Art von dem La-
ster.»

K. L. Bludenz

«Die Behandlung mit NICOCORTYL ist
einfach uberraschend. Auf Grund nun-

Spitestens in einigen Wochen werden Sie diese Geste
nicht mehr machen, dank der Methode des C.P.A.T.

mehr eigener Erfahrung kann ich nur
bestdtigen, dass dieses Priparat ohne
besondere Willensanstrengung oder
Autosuggestion das Nikotinbediirfnis
auffallend rasch tilgt. Dabei sind Ne-
benerscheinungen, wie Unbehagen, Ge-
reiztheit usw., vollkommen ausgeblie-
ben. Ich hielt es zu Beginn der Be-
handlung einfach fiir unmdglich, dass
man wirklich innerhalb 10 Tagen Nicht-
raucher werden kann. Nun bin ich es.
Herzlichen Dank fiir lhre Mithilfe.»

H. F., Pratteln

«Vor fast einem halben Jahr habe ich
mir lhre Raucher-Entwéhnungspillen be-
stellt. Und schon nach der ersten Wo-
che der Kur empfand ich iiberhaupt kein
Bediirfnis mehr zu rauchen. All meine
Kollegen haben mir diesen raschen blei-
benden Erfolg einfach nicht geglaubt,
aber nachdem ich ihnen ein Muster zur
Verfiigung gestellt habe, gaben ver-
schiedene von ihnen das Rauchen eben-
falls auf. Ich freue mich, dass es wirk-
lich noch Inserate gibt, deren Inhalt
man, auch wenn es unméglich scheint,
glauben kann.»

R. K., Oberrieden

«Nachdem ich jetzt nicht mehr zu den
Siichtigen gehére, méchte ich allen Rau-
chern zurufen: Befreit euch von der Zi-
garette! Mit NICOCORTYL kann es
wirklich jeder.»

Fiir fast nichts

Der C.P.A.T. bietet allen Rauchern,
die ihm schreiben, die Gelegenheit, die
umwilzende Methode auszuprobieren,
um sich vom Rauchen zu befreien. Und
dies praktisch fiir nichts. 30 Rappen:
Der Preis einer Briefmarke, mit der Sie
den untenstehenden GRATIS-Gutschein
ausgeschnitten und ausgefiillt in einem
Briefumschlag an den C.P.A.T. (Centre
de Propagande Anti-Tabac), Abt. 8003-
E-70-1, 12, rue du Mont-Blanc, 1211 Genf
1, einsenden.

Doch beeilen Sie sich! Je schneller
Sie die Methode kennen, desto rascher
werden Sie von lhrer Sucht befreit sein.
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Das Haartonikum

Fiir die Schweiz: Clermont et Fouet S.A., Genf

komplex beinflusst regulierend die
v Sekretion der Talgdriisen und beseitigt
e dadurch die Ursache der Schuppen-
¥ —_— ! bildung

canadoline

Gegen Schuppenbildung und Haarausfall

Canadoline
«Tiefenwirkung» regt die Durchblutung
der Kopfhaut an und fuhrt dem Haar
die notigen Nahr- und Aufbaustoffe zu.

Der Gehalt an Gerbstoffen

mit

im Haar-

_Schmerzstiller
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FINE
TOBACCOS
SINCE 1810

ichts kann ihn in Versuung fithren...
dem einzigartigen Geschmack und dem
markanten Aroma von ERINMORE zu entsagen

MURRAYS OF BELFAST, NORTHERN IRELAND
OO Ol OO

Fiir Sie importiert durch

Zigarren-Diirr und in allen guten Tabak-Spezialgeschaften erhaltlich.

22 NEBELSPALTER

Gelesen
und notiert

Der Englinder George
Babey liefl sich scheiden,
weil seine Frau seit acht
Jabren kein Wort mebr
mit ihm gesprochen hat-
te. Die geschiedene Mrs.
Babey hat inzwischen
mehr als zwei Dutzend
Heiratsantrige bekom-

>
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Vor einem Gala-Ball in
Rio de Janeiro schob
man den Offizieren dis-
kret eine gedruckte Mit-
teilung zu, in der es
hief: «Die Herren Of-
fiziere werden gebeten,
keine Orden anzulegen,
da bei den tiefen Aus-
schnitten der Damen die
Gefabr won Verletzun-
gen bestebt.»
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Aus dem <Zentralblatt
fiir den deutschen Er-
werbsgartenbau>: « Das
gréfte Brachland dieser
Erde liegt in den Kop-

fen.»
Ay
N\

Ratschlag fir geplagte
Miitter aus einer ameri-
kanischenFrauenzeitung:
«Wenn Sie eine Viertel-
stunde fiir sich selbst
wollen, allein und unge-
stort — waschen Sie das
Geschirr ab!»  Argus

=.SAVOY

Neuengasse 26 Bern

Das gepflegte und wohnliche Erst-
klaBhaus im Herzen der Stadt, eine
Minute vom Bahnhof.

Behaglich und geschmackvoll ein-
gerichtete Zimmer mit Toilette,
Dusche od. Bad, Telefon und Radio.

Gediegenes Restaurant und Burgunderstube
im ersten Stock.

Inhaber: R. Tanner
Telefon (031) 224405, Telex 32445

TESSERETE bei Lugano (550 m ii. M.)
Behaglicher Kur- und Ferienort. Direkte Bus- und
Postautoverbindung mit Lugano. Autostrasse ab
Taverne und Lugano bis 10 Minuten. Lohnende
Spazierwege, Rebgelande, Bergtouren, Angelsport,
Reitschule, Camping.

Preiswerte Hotels, Pensionen,
Restaurants und Ferienwohnungen.

Auskunft und Prospekte durch:
Pro Tesserete — 6950 Tesserete

Er sitzt allein und &rgert sich,

Sein Hilhneraug’ schmerzt fiirchterlich.
Ja, hatt’ er LEBEWOHL* genommen,
Auch er wiird’ eine Frau bekommen!

* Gemeint ist natirlich das bekannte, von Aerzten empfohlene
Hiithneraugen-Lebewohl, mit druckmilderndem Filzring fiir die
Zehen (Blechd ) und Leb hi-Ballenpflaster fiir die FuB-
sohle. (Couvert.) %

Packung Fr. 2.25, erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien.

Jetzt Lebewoh! auch fliissig, speziell gegen Warzen.
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