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Verstopfung?
«Ich nehme immer
Reguletts bei
Darmträgheit. Die wirken
mild und zuverlässig
Wenn Verstopfung
die Ursache von
Kopfweh, Nervosität
Müdigkeit oder
unreiner Haut ist, können

die Reguletts-
Tabletten Sie
davon befreien.
Reguletts wirkt
sicher und mild.
Fr. 3. in Apotheken
und Drogerien

Reguletts
gegen Darmträgheit

MEDIZINALBAD

1JTIL-X
BAIN MEDICINAL

Neues pflanzliches Heilmittel

gegen Kreuz- und
Rückenschmerzen, Muskelreissen und

Gliederschwere.
Packung mit 6 Dosierflaschen
ausreichend für 6 Vollbäder Fr. 6.90.

Jede Dosierflasche enthält die
Wirkstoffe von 1 kg frischen
Heilkräutern.

Nur in Apotheken und Drogerien.

Ein Produkt der BIOKOSMA AG

9642 Ebnat-Kappel

Quält Sie
eine Grippe?
'ASPRO' bekämpft so-
fortdie Benommenheit,
senkt das Fieber,
vertreibt die Schmerzen.
Das neue ASPRO'
Microfin® wirkt jetzt
doppelt so schnell,
denn in microfeiner
Form wird 'ASPRO'
vom Organismus noch
schneller aufgenommen

als bisher und
beginnt noch schneller
Grippe und Ihre
Schmerzen zu lindern.

Grippe
Schmerzen

Kopfweh

im Nu bekämpft mit

beim Bahnhof

ruhige
Zimmer,
jeder
Komfort

Ihr Hotel
in St. Gallen :

die Walhalla
Tel. 071/222922 Telex 57 160

Gut gelaunt
Nebelspalter-

Bücher

Hans Trümpy

Ein wenig fromm
Ein wenig froh
Ein wenig frei

Bleibendes aus der Werkstatt
eines Redaktors

96 Seiten Fr. 8.-

«Diese launigen Arbeiten
werden über den Tag hinaus

ihre köstliche Frische
nicht verlieren. Ein
verblüffend vielseitiges
Gericht bewährter Schweizer

Küche wird hier
serviert in einer natürlichen,
prächtig ungezwungenen
Sprache, schmackhaft
gemacht durch die Würze
eines echten Glarner
Humors erster Güte.»

Der Landbote

Alfred Tobler

Der
Appenzellerwitz

Fr. 4.25

Das Buch zwingt zu
befreiendem Lachen und ist
eine vorzügliche Studie
aus dem schweizerischen
Volksleben. Mit dem
Appenzellerwitz) können die
Stunden der Muße
verkürzt und gewürzt werden.

Ein wahrhaft fröhliches

Heimatbuch für alle
Kreise, die den schalkhaften

Appenzellerwitz
lieben.

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Nur Fr. 15.-
pro Monat für eine neue
Maschine. Volle
Mietanrechnung bei späterem

Kauf.

Prospekte verlangen!

August Ramel AG.

4800 Zofingen N

Telefon (062) 85386

Bad Zurzach
~¦"^Turmhotel
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Die Thermalquellen in

Zurzach bieten das ganze Jahr

Badekuren von hohem
gesundheitlichem Wert
Spazierwege in lieblicher
Umgebung
Ein erstklassiges
Restaurant im Turmhotel

Was jetzt gebaut wird, nützt
der Zukunft, deshalb
vergrößern wir uns. Für Ihre
Gesundheit: jetzt und in de
Zukunft:
Thermalquellen Zurzach
Turmhotel der Thermalquelle
AG - Die Hoteldirektion:
M.Jordan-Kunz, 8437 Zurzach
Telefon 056 49 24 40

Stahlrohr-Roll-Falt-Leiter

In Sekunden
entrollt,
entfaltet,
aufgestellt.als

Bock-Leiter
Anstell-Leiter
Gerüstbock
auch auf
abfallendem Gelände

GEBR. SCHERRER AG

8107 Buchs-Zürich
Tel. 051/715010
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