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' in jedem Fall
. Mediator!

‘mediato

TV Radio Grammo Bandgerite

Bei Erkaltung sofort Hilfe

sprihen — atmen — Erleichterung verspliren

auch bei Ansteckungs- und Grippegefahr

Die Denosol-Methode schenkt dem Erkalteten sofort spiirbare Erleichterung
und bietet seiner Umgebung zusatzlichen Schutz vor Ansteckungsgefahr.
Ein Druck auf den Knopf der Spray-Dose, nur 5-10 Sekunden in den Raum
spriihen, das genugt:

Denosol dringt automatisch mit dem Atem tief in die Bronchien. Es verschafft
rasch spiirbare Erleichterung. Prompt in der Wirkung, angenehm, besonders
auch fir Kinder.

und neu: jetzt auch Denosol-Bad gegen Erkaltung

Wenn Sie erkaltet sind, oder wenn gar Grippe
droht, versuchen auch Sie noch heute abend
das neue Denosol-Bad gegen Erkaltungen, und
zwar in der eigenen Badewanne zu Hause. Es
wirkt auf so einfache Weise wie der beste Um-
schlag, es lindert gleichzeitig durch Inhalation.
Dabei regt die verstarkte Blutzirkulation natiir-
liche Abwehrkrédfte des Korpers an und Sie
flhlen sich rasch wieder wohl.

In Apotheken und Drogerien
Sprihdose: Fr. 6.60
5 Béader Fr. 4.40

D e n oso I Klosterfrau
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«Statt Blumen>
— von Fridolin Tschudi

Wir haben hier vor noch nicht all-
zulanger Zeit auf den umfangrei-
chen Band «Ausgewihlte Verse> von
Fridolin Tschudi hingewiesen. Nun
kommt (im Sanssouci-Verlag, Zii-
rich) ein kleinerer und deshalb auch
wohlfeilerer Auswahlband heraus:
mit einer Sammlung von hundert
Gedichten (die Tschudi in den zwei
letzten Lebensjahren geschrieben
hat), erginzt durch ein glinzendes
Nachwort von Dr. Werner Weber.
Am Schlusse dieses Nachwortes steht
das, was auch die vielen Nebi-
freunde Tschudis empfinden: «Wir
vermissen Fridolin Tschudi — den
Mann der Lebensfreundlichkeit: nie
hat er etwas verhundst; er kannte
dassaubere Ja wie dasdeutliche Nein
und wufite, daff das Leben nicht
ohne ein (Vielleichty auszukommen
vermag. Es war seine Giite, es war
seine Liebe zum Tag und zu den
Leuten, die ihn schreiben lieff: Wo
mag nun die Wahrheit sein? — Zwi-
schen Ja, Vielleicht und Nein!»

Pakbo —
ein Stiick Schweizergeschichte

Pakbo war Geheimagent der
Schweiz wihrend des letzten Krie-
ges. Im spanischen Biirgerkrieg be-
gann er mit diesem Job, war spiter
Leiter des sozialdemokratischen
Pressedienstes im Bundeshaus und
dann Pressechef der Schweizer
Rundspruch- und Fernsehgesell-
schaft. Wihrend des letzten Krie-
ges indessen war er im Kampf ge-
gen die Nazi ein wichtiger Mittels-
mann im legendiren (Netz Rados.
Was er iiber seine Erfahrungen zu
sagen hat — und er sagt es inter-
essant, spannend und nicht ohne
Humor —, das ist ein wertvoller
Beitrag zur Zeitgeschichte. Was an
offiziellen Berichten vorliegt, etwa
tiber die eidgendssische Fliichtlings-
oder Pressepolitik, was wir aus dem
Generalsbericht wissen — dieses
niichterne Gerippe fiille Pakbo —
Otto Piinter — aus mit aufregenden
oder erlduternden, spannenden,
anekdotischen Erlebnissen, die auch
den Freund von Spionagegeschich-
ten zu fesseln vermdgen.

Seine Titigkeit war nicht unge-
fihrlich; sie war auch der Schweiz
niitzlich. Dieser Erlebnisbericht
diirfte gerade fiir jlingere Leute

ein Lehrbuch in neuester Schweizer-
geschichte sein, das mit Interesse
gelesen wird. :

Es heiflt: «Der Anschluf fand nicht
statt, Erlebnisse und Dokumente
aus den Jahren 1930-1945» (Ver-
lag Hallwag, Bern).

Guten Appetit

Wer so obenhin und fliichtig und
in Eile den Morgenkaffee hinunter-
zugieflen pflegt — weil er muf, fiir
den ist der Quartband «Friihstiicks-
Vergniigen» von Sybille Schall (Ott-
Verlag, Thun) bestimmt. Beschrie-
ben wird darin duflerst gluschtig je
ein Junggesellen-, Saft-, Bett-, Her-
ren-, Damen-, Reform-, Kinder-,
Sekt-, Kater-, Familien-, englisches
Friihstiick sowie ein Brunch, mit
Rezeptund Farbaufnahmen der ent-
sprechend gedeckten Friihstiicks-
tische.

Und zwischen diesen anmiacheligen
Gedecken plaudert die Verfasserin
auf so unterhaltende Weise — mit
viel Anekdotischem gewiirzt — iiber
das Friihstiick im Laufe der Zeiten,
daff man dabei sogar darauf ver-
zichtet, in die Morgen-Zeitung zu
blicken. Was man beim Friihstiick
namlich tun sollte. Es fillt nicht
schwer bei solchen Zmorgen!

Sport im Lehnstuhl

Sportarten aus Biichern zu erlernen
ist wenig tiblich. Biicher, die einge-
hend einen Sport schildern, kénnen
aber einen Interessenten dartiber ins
Bild setzen, was seiner wartet, wenn
ersich dazu entschliefit, den besagten
Sport auszuiiben. Heute hat so%che
Lektiire immer mehr auch noch eine
andere Bedeutung: Sie versetzt ei-
nen Fernseh-Sport-Zuschauer, der
alle méglichen Sparten der Leibes-
ibungen vorgesetzt bekommt, in
dieLage, kritisch und fachminnisch
zu urteilen.
Fiir solche Zwecke — neben ihrer
Lehrfunktion — sind « Judo im Bild»
(mit einer Geschichte des Judo)
oder «Twurnen im Bild» (Barren,
Reck, Ringe, Pferd) ausgezeichnet,
vor allem die sehr reichhaltige Illu-
stration und deren geschickte Kom-
bination mit dem Text. In «Auto-
Sport» erzahlt ein Sportreporter
von den spannendsten Rennen so-
wie vom Leben und Schicksal be-
rithmter Autorennfahrer, von der
technischen Entwicklung des Auto-
mobils bis zum Wankelmotor und
Turbinenwagen. Alle drei Binde
sind erschienen in der Friedr. Bas-
sermann’schen  Verlagsbuchhand-
lung, Miinchen.

Jobannes Lektor
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