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Ob Sie nun 20, 40, 60
oder noch alter sind...

... der Telepander verhilft lhnen zum Aussehen und zur Gesundheit eines Champions.
mit nur drei Minuten leichtem Training pro Tag werden Sie gesunder, kraftiger und
vollgetankt mit Energie und Vitalitat.

Wer sagt, daB man mit 60 alt sein
muB? Der Gesundheit sind keine
Grenzen gesetzt.

Der Telepander verlangert lhr Le-
ben. lhre jugendliche Spannkraft
bleibt lhnen erhalten.

Wenn andere lhres Alters miide und
abgespannt wirken, bleiben Sie —
dank dem Telepander — jung und
aktiv.

Der Telepander formt Jiinglinge zu
«harten» Mannern. Verleiht ihren
Kérpern die betont ménnliche Mus-
kelkraft.

Das sichtbare Resultat liefert |hr Spiegelbild und mit dem Messband kontrollieren Sie
Ihren Trainingserfolg. Wir garantieren lhnen, daB Sie zufrieden sein werden, sonst be-
zahlen Sie uns nichts. Wir empfehlen keine Pillen oder Drogen, auch keine kostspie-
ligen Gewichte oder Hanteln. Weder Schweiss noch Anstrengungen werden gefordert
— Sie opfern einzig fiinf Minuten lhrer Zeit fiir unser einfaches isometrisch-isotoni-

Lesen Sie, was begeisterte Telepander-Beniitzer
schreiben:

«Ganz offen: Ich zweifelte an lhrem System, das in
nur drei Minuten Erfolg versprach. Doch nun bin ich
tiberzeugt: Sie haben recht, die Methode bewihrt
sich.» (L. B., Schweden)

«... und machte die Feststellung, dass tiiberhaupt
nichts Derartiges wie der Telepander auf dem Markt
ist... er verdient es, daB man von «Tatsachen» redet
und nicht nur von «Eindriicken» ... verbliiffende Wir-
kung auf die Gesundheit, Wohlbefinden, Lebensfreude,
Arbeitsfreudigkeit und Leistungsfahigkeit.»

(Pfr. A.K.)

«Das Telepander-Fitness-Programm hélt, was es ver-
spricht...» (., S, England)

«lch bin gliicklich verheiratet und brauchte deshalb
niemanden mehr zu beeindrucken. Doch ich entdeckte
die Tatsache, daB ich &lter aussah, als ich war. Mit
dem Telepander habe ich nun meine Fitness und
Muskelkraft zuriickerhalten und fithle mich wie am
Tage meiner Verm#hlung.» (O. K., Danemark)

«Vor einigen Monaten wurde ich pensioniert. Doch
dank dem Telepander bin ich noch so bei Kraft wie in
meinen besten Jahren. Ich bin bei guter Gesundheit
und voll Lebensfreude. Ich fiihle mich den ganzen
Tag in Form.» (A. N., ltalien)

«Gute Gesundheit und weniger Bauchumfang waren
mir wichtiger als kraftstrotzende Muskeln. I|hre Ver-
sprechungen sind eher unter- als libertrieben.»

(K. J. M., Australien)

Gratis-Broschiire

sches Training.

Wir versprechen keine Wunder. Wir reden
nur von einem erprobten Drei-Minuten-
Trainingsprogramm, dessen Resultat Mén-
ner aller Altersstufen in tiber 80 Landern
der Erde begeistert hat.

Schwergewichts-Champion Cassius Clay,
Judo-Weltmeister Wim Ruska, der bri-
tische Gewichtshebermeister Dave Prowse
empfehlen unsere Methode. Trainer von
Olympia-Mannschaften, Arzte und Gesund-
heitspraktiker sind begeistert. Zehntau-
sende von Ménnern wie Sie und ich, die
sich den ganzen Tag iiber ein Schreibpult
beugen, an einem Zeichentisch oder an
einer Werkbank stehen, abends miide und
abgespannt nach Hause kommen und
keine Lust nach langweiligen, strengen
Kérperiibungen verspiiren, sind &usserst
zufrieden mit dem Telepander-Fitness-
Programm.

Das Telepander-Training ist der einfachste
Weg zu kréftigen Muskeln, jugendlicher

FITNESS und DURCHSTEHVERMOGEN.
In drei Minuten tédglich bewiltigen Sie
spielend eine Serie von Vier-Sekunden-
Ubungen, also in weniger Zeit, als Sie zum

. Rasieren benétigen. Sie brauchen sich

dabei nicht umzuziehen, Sie beniitzen den
Telepander zu Hause, im Biiro, wo immer
Sie wollen — sogar vor dem Fernseh-
apparat.

Senden Sie uns untenstehenden Coupon
oder eine Postkarte und Sie erhalten um-
gehend unsere Broschiire, die Sie anhand
vieler Bilder mit unserer Methode ver-
traut machen wird. Wir garantieren lhnen
ein zufriedenstellendes Resultat innert
zehn Tagen, oder Sie haben nichts zu be-
zahlen. Ohne Kosten, ohne Verpflichtun-
gen und ohne Vertreterbesuch kommen
Sie auf das Geheimnis unserer Drei-Minu-
ten-Erfolgsmethode.

FREIZEIT-KULTUR, Abt. NE 802
8008 ZURICH, Seefeldstrasse 35

Freizeit-Kultur, Abt NE 802 Name:

I Ein Spezialdienst der Tono AG I
8008 Ziirich, Seefeldstrasse 35 \/gorname:

I Beruf: I
JA! Senden Sie mir bitte sofort
die illustrierte Telepander-Bro-  Ajter:
schiire mit allen Einzelheiten zur I
Erreichung einer Weltmeister- :

I schafts-Fitness in nufr] 8hMinuten Sttasse.
taglich. Keine Verpflichtungen. I
Kein Vertreterbesuch! PL/Ort:

I NE 802
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Woussten Sie,

der Elektro-Rasur
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Als beliebte Vorspeise rate ich zu Pilz-
schnitten. Auf gerosteten, warmen Brot-
schnitten Champignons oder Steinpilze
émincés (kiichenfertig geschnitten) ;
dazu etwas mit dem Dosenwasser
aromatisierte Rahmsauce. — Ganz fein!

Stofer

Champignons

sind bevorzugt, weil aus der
Pilz-Konserven AG, Pratteln

& 1650 m
o e el Berner Oberland

das traditionelle Familienhotel Sommer- und Wintersport
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