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Sonmendd

ZUM Backen, Braten und Rosten
gehort Fett. Das ist eine alte
Hausfrauenweisheit, die wahr-
scheinlich bis weit in die Pfahlbau-
oder iltere Steinzeit zuriickreicht.
Es ist ferner anzunehmen, daf} die
weiland Kannibalen ebenfalls Fett
zur Zubereitung ihrer Speisen be-
niitzten, und so erscheint es letzten
Endes nicht verwunderlich, wenn
auch zur ritualen Réstung im Son-
nenbad und Strandbad fetthaltige
Salben, Cremes oder Oele heran-
gezogen werden.

Nun ist es beim Braten, Backen
und Rosten, wie iiberhaupt beim
Kochen ganz allgemein, sehr we-
sentlich, wann und in welchen Men-
gen die Zutaten beigegeben werden.
Zu wenig und zu spit Oel kann
bedeuten, dafl statt eines knuspri-
gen Bratens ein rotgesottenes, fie-
berndheifles Gebilde zum Vorschein
kommt. Zu frith und zu viel Fett
verlingert die Zubereitungszeit un-
notigerweise und hinterldfit aufler-
dem noch zwei Tage Fettflecken in
allen Kleidungsstiicken. Schlecht
verteiltes Bratfett schlieflich kann
bizarre Musterung in der Sonnen-
braune zur Folge haben.

Da das Einfetten eine so schwierige
und verantwortungsvolle Hand-
lung ist, gibt es natiirlich auch Pro-
pheten der verschiedenen Fettan-
schauungen. Manche schworen auf
bestimmte Firmennamen (teils Oel,
teils Creme), andere auf Vaseline,
Speised] oder Butterschmalz. (Nach
der Theorie: was fiir einen Kalbs-
braten gut genug ist, muf auch fiir
einen Menschenbraten gut genug
sein.) Schliefflich gibt es Atheisten,
die an die Salbung iiberhaupt nicht
glauben. Sie tragen es mit Gleich-
mut, wenn ihre dunkelbraune ober-
ste Hautschicht rissig wird und ab-
schuppt und darunter in unregel-
mifigen Stiicken eine milchkaffee-
braune durchschimmert. Thr Ziel
ist nicht das zivilisatorische Eben-
mafl des Ton-in-Ton, sondern der
rohe Urzustand des in freier Wild-
bahn Gerssteten.

Diese Wilden kommen nicht immer
mit heiler Haut davon, meist aber
mit heiler Seele, was man von den
Cremern und Oelern nicht immer
sagen kann. Denn sie miissen ihre
Salbentiegel, ihre Flischchen und
Dosen bewachen, und wer jemals
acht Stunden im Bad neben einem
Sonnendlflischchen gelegen ist, der
weifl, dafl das sprichwortliche Hii-
ten eines Sackes Flohe nicht we-
sentlich schwerer ist. Auch der Hin-
und Riicktransport birgt ernste Ge-
fahren fiir alle iibrigen beférderten
Giiter, und wer gar auf die Idee
verfillt, Sonnendl im Feriengepick
mitzuverfrachten, der klage nicht,
wenn sein neuer Sommeranzug sich
beim Auspacken mit wohlriechen-
der, briunlicher Sonnenschutz-
schicht prisentiert.

Bedeutend ist der soziologische
Wert des Sonnendles, denn es ge-
hort zu den beliebtesten Aus- und
Verleihgiitern. Wer es ausleiht, fiihlt
mit innerer Genugtuung, dafl er ei-
nen Mitmenschen vor dem Ver-
brennungstod gerettet hat; wer es
geborgt erhilt, ist gleichermaflen
voll inniger Dankbarkeit gegeniiber
seinem Lebensretter oder seiner Le-
bensretterin. Und damit sind wir
unversehens auf den geschlechter-
verbindenden Zauber des Sonnen-
6ls gekommen, der im Bad nur noch
von der uralten Bucheréffnung
(«Darf ich fragen, was Sie da le-
sen?») iibertroffen wird. Die Son-
nendlbitte hat ihr gegeniiber den
groflen Vorteil, dal man nicht un-
versehens ins Gebiet der Weltlite-
ratur gestofflen werden kann, wo
man vielleicht nur Vicki Baum und
Edgar Wallace einigermaflen be-
herrscht.

So sind aus der Bitte um ein paar
Tropfen Sonnendl sogar schon Ehen
entsprungen. Und dies mdglicher-
weise seit der Pfahlbau- oder ilte-
ren Steinzeit. Man betrachte daher
das Sonnendl mit noch mehr Ach-
tung als bisher.

Und mit noch mehr Vorsicht.
Helmut S. Helmar

Der grofie Physiker Volta

war ein leidenschaftlicher Kaffee-
trinker, trank ihn aber immer ohne
Zucker. Als ein Freund ihn fragte,
Warum, erwiderte Volta: «Auf
diese Art geht mehr Kaffee in die
Tasse.» *

Mirchen

«Schreibt einmal etwas von einer
armen Familie», sagt die Lehrerin.
Und die Millionirstochter schreibt:
<Es war einmal eine arme Familie.
Der Vater war arm, die Mutter
war arm, die Kinder waren arm,
die Kochin war arm, der Chauf-

feur war arm, der Girtner war
arm, die Zimmermidchen waren
arm, ja, alle waren arm .

) %

Traubensaft - vollfruchtig
und stimulierend !

HERSTELLER BRAUEREI USTER

CH weifl nicht, wie es anderswo

steht mit der sogenannten Depres-
sion, mit der Krise, die irgendwann
kommen soll, mit den schlechten
Zeiten, iiber die da und dort ge-
jammert wird. Ich jedenfalls habe
Mittel gefunden, wie man mit ei-
nem Hieb das alles los wird. Das
Mittel heiflit: Herabsetzung der
Preise, billigere Produktion!

Natiirlich muf8 da jeder bei sich
anfangen. Zunichst die Preise der
eigenen Produktion herabsetzen,
dann wird alles von selbst billiger.

Eines schonen Frithmorgens steckte
ich ein paar Produkte meines Hand-
werks zu mir, einige komische Ge-
dichte, zweli, drei lustige Geschich-
ten, einige Witze. Damit ging ich
zum Kaufmann S., bei dem ich im-
mer Lebensmittel einkaufe.

«Lieber Herr S.», sagte ich, «neh-
men Sie zur Kenntnis, daff ich, um
ein gutes Beispiel zu geben, meine
Produkte verbilligt habe. Sie ver-
stehen! Ich setze meine Erzeugnisse
um ganze fiinfzig Prozent herab.
Jedes Gedicht, jeder Witz ist um
die Hilfte billiger. Ich bringe da-
mit der Weltwirtschaftslage ein Op-
fer, und ich hoffe, daf} Sie meinem
Beispiel folgen und die Waren Ihres
Geschiftes auch im Preis herabset-
zen werden. Ich nehme an, daf}
Ihnen die Entwicklung .unserer
Wirtschaft nicht weniger am Her-
zen liegt wie mir.»

Herr S. nahm meine Manuskripte
in die Hand und sagte: «Ja, das ist
wirklich spottbillig. Ich finde es
auch sehr schon von Ihnen, dafl
Sie Thre Preise herabsetzen, nur —
ich brauche weder Gedichte noch
Geschichten. Wenn Sie aber erwir-
ken konnen, dafl die Schuhe billi-
ger werden — ich brauche jetzt ge-
rade welche —, dann wiirde ich gern

Threm Beispiel folgen und beim
Brot oder bei der Butter etwas
nachlassen.»

Da nahm ich meine gesammelten
Werke und ging zur Schuhfabrik
Romy und legte eine Agitations-
rede los. Durch die Herabsetzung
der Schuhpreise konnte die Welt
wirtschaftlich gerettet werden, der
Handel wiirde aufbliihen, von Krise
wiirde keine Rede mehr sein, die
Stimmung wiirde sich bessern, die
Leute wiirden lieber meine lustigen
Geschichten lesen.

«Ach bitte, bitte!» rief der Direk-
tor begeistert. «Ich bin bereit, auf
Thren Plan einzugehen und meine
Schuhe billiger zu verkaufen, aber
bitte reden Sie zuerst mit meinem
Ledergrossisten. Wenn der ein bif3-

chen heruntergeht, gebe ich meine
Schuhe billiger ab.»

So fuhr ich zum Chef der Firma
Nagel & Co., der schickte mich zu
der Stahlfirma, von der er Werk-
zeuge bezieht. «Wenn Direktor
Brause seine Preise herabsetzt, bin
ich bereit, das Leder um die Hilfte
abzugeben!»

Direktor Brause schickte mich zum
Maschinenlieferanten, der zum Me-
tall- und Kohlengruben-Besitzer.
Dann begann man mich von einer
Firma zur anderen zu schleppen,
von einer Industrie zur anderen, zu
Agenten und Reisenden, dann zu
den Handwerkern. Zuletzt landete
ich wieder bei Herrn S.

Da sah ich ein, dafl die Welt sehr
egoistisch ist. Niemand will als er-
ster die Preise herabsetzen. Seit-
dem bin ich sehr misanthropisch
gestimmtund bedaure, daf ich iiber-
haupt meine Zeit damit vergeudet
habe.

Nach einer jiidischen Humoreske,

bearbeitet von H. Hakel und

R. Kovacevic.
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