Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 94 (1968)
Heft: 24
Rubrik: Die Seite der Frau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LLLLUY L Lo 2L L

®
LAY LT

Vom Alter

Wenn du noch eine Putzfrau hast,
so folge ihr und sei zufrieden. Und
mach vor allem beide Augen und
Ohren zu, weil es keinen Sinn hat,
sich zu drgern.

Ich erklire der Frau Lehmann, die
meine langjihrige, liebe und tiich-
tige Frau Beyeler (sie liegt mit un-
heilbarem Krebs im Spital) <ersetzt
— als ob das jemand konnte! — sie
sollte den Blocher recht vorsichtig
handhaben, denn unsere Mébel seien
sehr alt und nicht durchwegs mehr
widerstandsfahig.

«Jaja» sagt sie und fingt vorlaufig
einmal an zu wischen.

Ich verziehe mich und werde nach
kurzer Zeit jih meiner unschdpfe-
rischen, wenn auch schriftlichen,
Titigkeit entrissen, weil unten et-
wasunheilverkiindend gekrachtund
gebumst hat. Ich renne nach unten
und mein Herz sackt ab, soweit
Platz ist. Die Frau Lehmann ist
mit dem Blocher in die Funkkom-
mode gefahren ...

Ich weifl natiirlich so gut wie. Sie
alle, daf} man einer Putzfrau keine
Bemerkungen macht. Und schon gar
nicht, wenn man Asthma hat und
folglich fiir keine, aufler den aller-
leichtesten, Hausarbeiten linger in
Frage kommt, — also abhingig ist.
Ich sage deshalb nur, ob die Frau
Lehmann nicht so gut wire und
nur ganz vorsichtig in der Rich-
tung auf die alten Sachen zu blo-
chen wiirde. Zum Gliick nimmt sie
es nicht iibel. Sie findet nur, «das
kdnne jeder passierens, und ich hitte
selber gesagt, unser Zeugs sei alt.
Sie arbeite jeweils am Freitag bei
Herrschaften, bei jungen, wo alles
neu aus dem Laden sei, und Kombi,
und mit Umbau, da miisse man
ganz anders aufpassen. Da mache
sie einen Bogen um die Sachen, mit
dem Blocher. Denn das wire dann
wirklich schade.

Ich weifl nicht, wie ich ihr das
achtzehnte Jahrhundert ndherbrin-
gen soll, und die fast unbegreiflich
minutiése Arbeit der damaligen
Kunsthandwerker, und die ausge-
wihlten Holzer, und — nun ja, das
alles, was nie wiederkommt. Und
wenn ich es sogar versuchte — es
wire unsinnig, denn die Frau Leh-
mann verlangt fiinf Franken in der
Stunde.

Aber sie pafit vielleicht auch ohne
meinen Vortrag besser auf, denn

man gewdhnt sich an alles und sie
scheint mir eine brave Frau. Ihr
Standpunkt — und vielleicht ist er
ja richtig — heif}t: Wozu mit altem
Zeug Geschichten machen? Es gibt
ja neues genug.

Das ist wahr.

Und was heifit iiberhaupt <alt>?
Eine ganz junge Frau zeigte mir
kiirzlich mit Stolz «ganz alte Aus-
stechformlein fiir Maildnderli, ei-
gentlich antike». Ich muflte mir sie
besehen. Sie stammten etwa aus der
Zeit des ersten Weltkrieges, und
sahen so ziemlich aus, wie alle Aus-
stechformlein, nur waren sie statt
aus Plastic aus Blech und ein klein
wenig angerostet. Aber sie machten
der Zwanzigjihrigen, fiir die sie ja
wirklich fast antik waren, eine riih-
rende Freude.

Und die <alten> Hiuser? Ich meine,
die aus dem frithen 20. Jahrhun-
dert? Sie werden abgerissen, wegen
Ueberalterung. Fiir die meisten ist es
nicht schade, aber hie und da sind
recht liebe und heimelige darunter,
mit groflen, hiibschen Rdumen, und

mit Girten. Sie werden abgerissen
wegen Ueberalterung. Und natiir-
lich auch ein klein wenig wegen
Bodenspekulation. Wenn sie aus
dem siebzehnten oder achtzehnten
Jahrhundert sind, haben sie bessere
Ueberlebenschancen. Man trigt wie-
der mehr Barock, aber die 6ffent-
liche Hand muf eingreifen, um das
Schlimmste zu verhindern. Sonst
steht an ihrer Stelle nichstes Jahr
auch ein Block.

Und die alten Leute? Mir scheint,
es hat in den letzten Dezennien
zuviele alte Staatsminner gegeben.
Viele haben sich selber und ihre
geistigen Krifte iiberschitzt, und
wollten nicht einsehen, daf} sie ein
friedliches Alter verdient haben.
Seit kurzem hat sich manches ge-
dndert. Noch ragt eine hohe Sdule
in Europa. Auch sie zeugt zum Teil
von verschwundener Pracht, aber
die Unruhen um sie herum bewei-
sen, dafl das nicht geniigt.

Menschen werden nicht zu wert-
vollen Antiquititen, sie werden ein-
fach alt, und es fithrt immer zu

«Ich weifl, die schlechtesten Schiiler kommen im Leben am weitesten —
trotzdem mif¥fillt es mir, wenn Du sein miserables Zeugnis auf diese Weise
belohiist ! »

Konflikten, wenn Alter und Gel-
tungsbediirfnis sich nicht mehr ver-
tragen.

Die Jungen sollten jetzt drankom-
men, schon damit sie sehen, daf} es
nicht immer so leicht ist.
Vielleicht werde ich es einmal be-
dauern, dafl ich der Kennedy-
Ausstrahlungy nicht widerstehen
kann. Angst habe ich auch um Bob-
by. Er ist jung und feurig und dy-
namisch und ehrgeizig. Er hat den-
selben Glauben ans Leben wie sein
Bruder, aber hoffentlich, wenn er
zum Zug kommen sollte, nicht das
gleiche Schicksal.

«Er ist zu jung» hort und liest man
fast tdglich. Bis vor kurzem hief} es
von allen «zu alt».

Man sollte fiir Kandidaten ein
Idealalter festlegen, wo es sich um
lebenswichtige Posten handelt. Es
lige wohl so um die Fiinfzig, viel-
leicht sogar noch etwas weiter un-
ten.

(Bis ich dem nichsten Sechziger be-
gegne, der jiinger, beweglicher und
geistig aktiver ist, als die meisten
Dreiffiger. Am Ende ist das Alter
nicht alles. Es mufl offenbar noch
etwas — oder allerhand — anderes
hinzukommen. Wie bei den Funk-
kommoden.)

Fiir das Alter der Menschen an
wichtigen Posten wiirde ich aller-
dings fiir die Zeit des Riicktrittes
von Funktionen, die ja fiir uns alle
Sein oder Nichtsein bedeuten kon-
nen, eine Grenze ziehen. Sie lige
wohl bei einem gesunden Menschen
so um die Siebzig. (Auch wenn ich
in vielen Fillen vermutlich noch
eine ganze Weile herumginge und
sagte, es sei schade um den Mann.)
Die physischen Grenzen zum min-
desten werden fiir die meisten in
diesem Alter erreicht sein.

Mit dem Blocher in die Beine zu
fahren braucht man ihnen deswe-
gen doch nicht. Bethli

Sie bauten
ein Haus

Um mehr Platz zu haben. Dann
kann man auch Erbstiicke hinein
stellen. Zum Beispiel alte Sekretire
und Spiegel und Hutstinder. Sie
sind wieder modern. Sie passen des-
halb hinein. Besser als in alte Hau-
ser. Sie kommen mehr zur Geltung
wegem Kontrast zu den anderen
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Mobelstiicken, z. B. zu den schwar-
zen Ledersesseln und den geraden
Vasen und den durchsichtigen Glas-
winden. Es gibt auch undurchsich-
tige. Die gibt es ebenfalls im Haus,
aber an anderen Orten, nicht so in-
teressanten, aber dafiir notwendi-
gen.

Jetzt hat es aber keinen Platz fiir
dieErbstiicke. Der Architektbraucht
ihn zum Reprisentieren. Das heifit:
den Leuten zeigen, daff man Platz
hat. Ich war dort. Ich sah ihn, den
Platz. Es ist nicht heimelig. Heime-
lig ist iiberlebt und darum nicht
vornehm. Ich brachte einen blauen
Aschenbecher, anstatt Blumen. Ich
hitte einen roten bringen sollen.
Der fehlte noch, weil die Uhr rot
und die Vase rot und die Buchriik-
ken rot sind. Blumen wiren besser
gewesen. Das ist aber auch nicht
sicher. Zum Beispiel Nelken sind
tiberlebt. Man schenkt Zweige, die
erst nachher ausschlagen. Die wer-
den japanisch eingestellt, nicht eu-
ropaisch. Das ist auch iiberlebt.
Ueberhaupt der Westen.

Im WC hat es auflen ein Licht,
dann weifl man, dafl jemand drin
ist. Man weifl zwar nicht wer und
fiir wie lange, aber das kommt
noch.

Es hat auch eine Pergola. Das gibt’s
im Tessin und ist fiir den Sommer.
Dort trinkt man Kaffee oder an-
deres. Es geht alles. Am besten pafit
Nostrano. Auch wenn man ihn
nicht mag, ist er dort richtig. We-
gen der Pergola.

Die Kinder spielen im Keller. Weil
es ein neues Haus ist und man Sorge
dazu tragen mufl. Jedes hat ein
Zimmer. Fiir zum Schlafen. Die
Aussicht geht bis zur Jungfrau und
dem Moénch. Fiir den Eiger reicht
sie nicht mehr. Das geniigt auch.
Es hat Platz fiir zwei Garagen.
Eine ist voll von einem Auto. Das
andere kommt noch. Die Zukunft
ist gesichert bei solchen Leuten, nur
lduft sie oft anders als man denkt.
Aber nur bei Menschen, die die Zu-
kunft nicht gepachtet haben. Ich
gehdre leider auch dazu. Dafiir
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habe ich endlich einen stilreinen
Sekretir. Und das ist mehr wert
als tausend neue Hiuser.

Angelica Arb

Zum Thema:
Moralischer Mut

In der 1. Klasse Sekundarschule
stellte der Lehrer eines Tages einen
Schiiler vor der Klasse blofi mit
den Worten: «Ernst H., du bist
nun doch diimmer, als es die Po-
lizei erlaubt! Ich kann nicht ver-
stehen, daff man einen Esel wie
dich tiberhaupt in die Sekundar-
schule schickte. Du warst ja gewif§
schon in der sechsten Klasse ein
Faulpelz und Dummkopf!» Ich
hob meine Hand. Auf den fragen-
den Blick meines Lehrers sagte ich:
«Herr W., das stimmt nicht! Ernst
H. war in der sechsten Klasse einer
der fleiffigsten und besten Schiiler.
Er tut erst so bldd, seit er zu Thnen
in die Schule geht!» Der Lehrer
antwortete etwas verbliifft und
nachdenklich: «Anna, du muflt
dich tiuschen! Ich kann das nicht
glauben!»> «Dann fragen Sie doch
seinen ehemaligen Lehrer, Herrn
L.!» schlug ich hartnickig vor.

Nach einigen Tagen erklirte der
Lehrer vor der Klasse: «Die Anna
hat tatsichlich recht gehabt. Herr
Lehrer L. hat mir bestitigt, dafl
Ernst H. einer der ersten Schiiler
war. Wer ist sonst noch mit ihm
in die sechste Klasse gegangen?»
Einige Schiiler hoben die Hand.
«Warum habt ihr euch nicht fiir
den Ernst H. eingesetzt?» fragte
der Lehrer. «Wir haben uns nicht
getraut!» lautete die klagliche Ant-
wort.

Ich weiff nicht, ob mein Vorgehen
als moralischer Mut bezeichnet wer-
den kann, fiir mich war es eine
Selbstverstindlichkeit.

Als Ernst H. in der Pause auf mich
zuschofl, erwartete ich eher, daf}
er mir eine Ohrfeige fiir das blod>
geben werde — aber er gab mir die
Hand und dankte mir.

Von da an waren die Leistungen
des Ernst H. nicht mehr durch die
Angst vor dem Lehrer beeintrich-
tigt. Er taute auf, und das Verhilt-
nis verbesserte sich zusehends.

Moralischen Mut hatte vor allem
der Lehrer, dafl er seinen Fehler,
oder sein Vorurteil, vor der Klasse
eingestand und gutzumachen ver-
suchte. Herr W. war trotz seiner
Temperamentausbriiche ein ausge-
zeichneter Lehrer, welcher uns vor
allem das Denken beizubringen ver-
suchte. Ich halte ihn im besten An-
denken. A.W.

Zum Problem
«Aufgaben»

Es is 4 Griiz
mit die Aufgomm!

Dieser Ausspruch stammt von ei-
nem bajuwarischen Nachbarn, der
1930 von einem «gmiiatlichern;
Pennal in ein hiesiges, strenges hin-
iberwechselte. Auch nach bald
vierzig Jahren, und fiir einen Schul-
meister, ist es noch immer i Griiz
mit die Aufgomm!>. Von einem
Lehrer, der Aufgaben nur miflig
erteilt, heiflt es bald einmal, bei
dem lerne man ja nichts; nimmt er
sich das dummerweise zu Herzen,
so gilt er bald als strenger, tiichtiger
Pidagoge. Dadurch, daf} viele El-
tern am Pegel der Aufgaben die
Qualitit des Lehrers messen, sind sie
selbst schuld, wenn das «Griiz> im-
mer schwerer auf den Schultern
der Schiilerlein lastet. «Geben Sie
doch Aufgaben, bis die Schwarten
krachen!» riet mir vor langer Zeit
ein Vorgesetzter. «Dann sind Sie
bei unverniinftigen Eltern auch fein
heraus.» Mir war am Urteil der

‘verniinftigen aber mehr gelegen.

Soll die Freizeit der Schiiler stin-
dig verkiirzt werden, wenn die aller
Arbeitnehmer stindig zunimmt?

Wo liegt eigentlich das «Griizy?
Wenn der Schulstoff zu, die Auf-

Meer Vehrien —
wehniger Aufgahben!

A la mode: Protest-Knopfe . . .

nahmefihigkeit der Schiilerhirne
abnimmt, entsteht ein Notstand,
den viele Eltern und Lehrer nur
durch vermehrte Aufgaben glauben
beheben zu kénnen. Das ist Aber-
glaube. Nach Gesetz sollen Haus-
aufgaben nur (Uebung und Vertie-
fung des Gelernten sein. Je besser
also in der Schule gelernt wird,
um so leichter kann die Last der
Aufgaben gehalten werden. Wenn
die Schule eine Rendite abwerfen
miifite, wiirde man sie, wie irgend
einen andern Betrieb, konsequent
rationalisieren. Durch neue Ma-
schinen> und diesen angepafite Me-
thoden kann der Lehrstoff — das ist
erprobt — mit weniger Miihe (und
mehr Lust) vermittelt werden. Was
niitzt stindiges Dozieren, wenn er-
wiesenermafien die meisten Schiiler
stirker auf visuelle als auf akusti-
sche Eindriicke ansprechen? Die.
Schule muff modernisiert werden;
der audio-visuelle Unterricht wird
kommen. Aber wann? — Nun, das
hingt davon ab, wann Kredite da-
fiir fliissig gemacht werden. Vor-
liufig sollte mindestens in jeder
Klasse ein Tonband stehen, und
Schiiler — besonders schwache — soll-
ten das Lehrband auf die Kassette
eines billigen Dingelchens iiberspie-
len diirfen. So konnte man auch




die Ungleichheit der Lernchancen
zwischen Schiilern, denen die El-
tern z.B. in der Fremdsprache Feh-
ler korrigieren und das Vokabular
abhoren konnen, und Kindern von
Eltern, die dazu nicht in der Lage
sind, ausgleichen: Das Tonband ist
fiir alle das gleiche. «Komme ins
Haus!» sagt der Lehrer und spricht
die zu lernende Lektion beliebig oft
vor. Schon das allein vermag Wun-
der zu wirken. Und wie leicht, ohne
Biiffeln und ohne ins Skandieren
und Leiern zu verfallen, lernt ein
Schiiler ein Gedicht, das er tiglich
einmal, kurz vor Schulschluff, ab
Band hort (immer gleich betont!),
erst mitliest, dann leise mitspricht ...
Von Mal zu Mal wird das Band
leiser, die Schiiler lauter — und auf
einmal «sitzty es. — Da miifite man
ansetzen. Dann wiirde es bald leich-
ter, das «Grdiz mit die Aufgommn!

AbisZ

Es gibt
auch solche!

Liebes Bethli! Gewif8 hast Du zum
Thema Schule, Hausaufgaben usw.
mehr sorgenvolle Briefe als andere
erhalten. Deshalb méochte ich Dir
zur Erheiterung von meinen Ein-
driicken am letzten Examen unserer
frischgebackenen Sekundarschiile-
rin berichten:

In der Deutschstunde durften die
Schiiler ganz ungezwungen ihre Er-
fahrungen mit dem neuen Lehrer
schildern. Etwas stockend zuerst,
doch mit der Zeit recht lebhaft, er-
zdhlten die Midchen und Buben
von ihren kleinen Schwichen und
Untugenden, und wie erfolgreich
der (Kime> (so nennt sich der hu-
morvolle Pidagoge selbst) diese zu
bekdmpfen suche. Ein ganz Schlauer
ging sogar soweit, als er vom Leh-
rer aufgefordert wurde, seinen
schwachen Punkt zu nennen, auf-
zustehen und laut zu verkiinden:
«Ich schlafe meistens!»

So bekamen wir Eltern einen Ein-
druck von den Erziehungsmetho-
den dieses sehr beliebten und er-
folgreichen Lehrers. Ich habe mir
im stillen- gelobt, thn darin noch
mehr als bisher zu unterstiitzen.

Zum Schluf las ein Schiiler aus
dem Gedichtbuch folgenden Vers
von Wilhelm Busch:

Leider . . .

So ist’s in alter Zeit gewesen,
so ist es fércht’ ich, auch noch beut.

Wer nicht besonders auserlesen,
dem macht die Tugend Schwierigkeit.

Aufsteigend muft du dich bemiihen,
doch obne Miibe sinkest du.

Der liebe Gott mufl immer ziehen,
dem Teufel fillt’s von selber zu.

Worauf der Lehrer schmunzelnd
meinte: «Und weil der liebe Gott
nicht immer fiir alle Kinder Zeit
findet, hat er den Kime> Lehrer
werden lassen!»
Wire ich ein Mann gewesen, ich
hitte laut Beifall geklatscht; doch
als minderberechtigte Ziircherin ge-
traute ich mich kaum zu nicken!
Rosmarie

Zuschriften fiir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Re-
daktion der Frauenseite, Nebelspalter,
9400 Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickge-
sandt, wenn ibnen ein frankiertes und
adressiertes Retourconvert beigefiigt ist.
Manuskripte sollen 11/z Seiten Ma-
schinenschrift mit Normal-
schaltung nicht ibersteigen,
und diirfen nur einseitig beschrieben
sein. Bitte wm wolle Adrefangabe anf
der Riickseite des Manuskripts.

Der kleine Bruder

Als <kleiner Bruder) ist neuestens
eine Puppe in den Handel gekom-
men, die alles hat, was zu einem
minnlichen Wesen gehort und dar-
um da und dort Anlaf} zu sittlicher
Entriistung gibt. Die kleinen Pup-
penmiitter werden also gut daran
tun, wenn sie ihren Tanten einen
Schock ersparen wollen, ihnen diese
Puppe nicht zu zeigen. fis

Kleinigkeiten

In einer amerikanischen Zeitschrift
finde ich folgende «Kommentare
zu Bildern an der Wand», die mich
anheimeln. (Vielleicht sind die V&l-
ker gar nicht so verschieden, wie
man manchmal meinen sollte):

Schlank sein

und schlank bleiben mit

Urtrieb

dem naturtriiben Apfelsaft

«Ich verstehe eigentlich nicht viel
davon, aber das Blau darin pafit so
gut zu den Vorhingen ...

Mein Mann hat es bei einer Lot-
terie gewonnen ...

Mir gefillt es nicht, aber es ist ein
Original ...

Unsere Tochter hat es selber ge-
malt.

Es ist eine gute Kapitalanlage.
Ich weiff. Aber fiir mich hat es
einen Affektionswert.

Man kann sich der neuen Kunst
nicht einfach verschlieffen.

Meine Schwigerin hatte schon lang
eines vom selben Maler ...

Man sieht es wenigstens nicht iiber-
alliz:

Es ist eine ganz anspruchslose
Skizze, aber es hat Charme.

Im Anfang mochte ich es auch
nicht, aber man gewdhnt sich dar-
an, ich sehe es gar nicht mehr.

Es liefert wenigstens immer wieder
Gesprichsstoff ...

Ich habe gern so altmodische Sa-
chen.

Wir haben kein anderes Format ge-
funden, das an diese Stelle pafite.
Wir mufiten es aufhidngen, Tante
Maggie hat es uns geschenkt, und
sie kommt alle Augenblicke unan-
gemeldet zu uns ...»

*

Ein Herr wandert durch den Wohl-
titigkeitsbazar und wird von allen
Seiten von den netten Verkduferin-
nen bestiirmt.

«Ein Kugelschreiber?»

«Danke, ich schreibe nie
Hand.»

«Ein hiibsches Feuerzeug?»
«Danke, ich bin Nichtraucher.»

«Eine gute Badeseife?»
«Danke, ich - - Doch. Geben Sie

mir in Gottes Namen eine.»

von

Usi Chind

Der grofle Wohnblock unserem Haus
gegeniiber beherbergte eine internatio-
nale Gesellschaft: Europder mehrerer
Nationen, solche aus Indochina und
eine Negerfamilie.

Simtliche Buben und Midchen der Be-
wohner tummelten sich auf der scho-
nen Spielwiese davor, einem gliickli-
chen Ueberbleibsel einer ehemaligen
Anlage. Trostlich, wie Kinder ver-
schiedenster Sprachen und Rassen ein-
ander verstehen und tolerieren, wenig-
stens im vorschulpflichtigen Alter. Es
war rithrend, wie sie sich des herzigen
Negerbiibleins annahmen.

Eines Tages kam ich auf dem Fuflweg
durch den sogenannten Park heimwirts.
Da standen die Knirpse alle in Reih’
und Glied, das kleine Negerlein mit-
ten unter ihnen. Schon von weitem rief
mir der <Anfiihrer der Bande> zu:

«Lueget Frau Frey, mir schpile Yse-
biinle, und di da isch der Chole-
wage!» E Ae

Conira-Schmalg

hilft bei Kopfweh, Migrane,
Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

DESTILLERIE KINDSCHI SOHNE AG DAVOS

Abonnieren Sie
den Nebelspalter

Bio-Heje

Dieses biologische Praparat aus ak-
tiver Hefe bekampft von innen uber
die Blutbahn die Ursache vieler Haut-
leiden. Dragées zu Fr. 7.— (Kur).
In Apotheken und Drogerien.

Bibeli

Do0oonomn

Bio-Hefe
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