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SonnenSChein Und die Freuden des Sommers und  Diefolgende Zusammenfassung yon

und Tragik

Was habe ich eigentlich sonst mit
den Sonntagen angefangen? Ich
habe sie wohl grofitenteils vertan.
Aber gestern war das Wetter selbst
zum Vertun zu grauenvoll, und ich
las deshalb ein kleines Biichlein,
das ich eben zum Muttertag be-
kommen hatte. Statt Blumen. Gott-
lob. Ich bhab schon Blumen. Frei-
lich habe ich auch schon ein Buch.
Aber kein solches. Es heifit «Son-
nenschein ins tigliche Leben> und
ist von Mary Stirnemann-Zysset.
Wer es gelesen hat, wird sich wun-
dern, daf} die Dichterin die Verse
zuerst im Selbstverlag hat heraus-
bringen miissen. Jetzt aber hat der
liebe Herr Diogenes in Ziirich den
reizenden Gedanken gehabt, das
Gedichtbindchen auf den 85. Ge-
burtstag der Verfasserin in schon-
ster Aufmachung und in seinem
Diogenes-Verlag herauszugeben.
Mary Stirnemann-Zysset stammt
aus einer innerschweizerischen Berg-
bauernfamilie. Sie heiratete spiter
einen Notar, dem sie ihre ersten
Gedichte widmete. Sie sind voller
Naturverbundenheit, wie etwa die
Betrachtung eines Vogelnestes (<Das
Wunder des Werdens»), auch einem
eingefleischten Materialisten ver-
rdt.

Vier nackte Végelchen wabrbaftig!
Verkrampft da drinnen so saftig!
Hilflos winziges Gewusel,
Mitgefiihlerregendes Gedusel!

Aber nicht nur Naturverbunden-
heit ist da, auch ans vaterlindische
Gefiihl wird geriihrt, wie etwa Die
Freudentrine;:

Unser Volk ist sich bewuft

Der Bedeutung des ersten August
Riesig stark der Aufmarsch ist,

Die Nationale Ernenerung, sie ist’s!

Eine Tréine sich aus dem Auge stieblt,
Auf der Wange des bejabrten Hermn
Fiir das Vaterland sie defiliert !

Fiir das Vaterland sie rinnet gern!

Natiirlich ist der Dichterin auch
das (Hirtenlebens nicht fremd. Sie
beschreibt, wie der Hirt abends mit
den Ziegen zu Tal zieht:

Alles prichtige, weifbebaarte Tierchen,

Wobl iiber hundert an der Zahl,

Auf der Fabrt nach dem Quartierchen.

Voran der jodelnd sich gebirdende
Korporal.

der Ferien, mit dem schonen, sich

bescheidenden Schlufl:

Und kommt sie nicht zustande

Die gesunde Briunung hierzulande,
Die Einwirkungen des Sonnenlichts
Sich zeigen in rosiger Farbe des Gesichts.

Und, im selben, sommerlichen Zu-
sammenhang:

Das Picknick erquickend ist wie noch
nie,
Ergreifend ist der Familie Harmonie.

und

Um die Linde rings herum

Das Panorama von hoben Bergen!
Ewiger Schnee! Silentium !

Die Sebnsucht nach den Bergen!

und dann der Abschied:
O je! du schéoner See! Ade!

So ziehn die Jahreszeiten vorbei,
der Winter kommt gegangen:

Dy reiner, weifler Schnee,
Miichtig ist dein Renommee !

Gedichten heifit <Alpenperlens, und
beginnt mit Recht mit Saas-Fee:

Die Perle der Alpen ist Saas-Fee

Ein idyllisches Bergdorf mit Renommee,
Auf einem grandiosen Hochplatean,
Inmitten Tannen und Gletschern en gros.

Aber auch des Maderanertals wird
gedacht:

Es erfordert Anstrengung,

Doch mirchenbaft ist die Wanderung;
Groff und kriftig ist der Weg
Uninittelbar nach Amsteg.

Doch die grofite Naturschonbeit
Ist jene malerische Heiligkeit.

Und der Rosenlauischlucht:

Da stiirzet hinunter der Rosenlanibach,
Donnernd und polternd mit Ach und
Krach ...

Nicht nur das Lyrische jedoch ver-
mag unsere Dichterin zu inspirie-
ren. Da gibt es eine Gedichtgruppe

«Wenn Sie ihm zur Probe Blut entnehmen —
konnten Sie es durch Wahrheitsserum ersetzen ? »

B,

«An Personen. Zunichst wird Bun-
desrat Obrecht zum hohen Amt gra-
tuliert:

Die Radikal-demokratische Fraktion
Hat mit nicht wenig Agitation

VorgeschlagenObrecht, alt Nationalrat, -
Als Kandidaten in den Bundesrat.

Und Zum Abschied an Frau Na-
tionalrat Baumann, Schafisheimy:

Das weifle Tischlein deckte sich!
Fiir uns wie sorgte sie so miitterlich.

Es folgen «Sonette), diese schwerste
aller Gedichtformen. Sie wird hier
spielend bewiltigt. Ein Kind lduft
der Mutter fort und gerit unter ei-
nen Eisenbahnzug, ohne Schaden.

Es batte sich so forderlich
Zwischen die Schienen geduckt zuvor,
Ungliick ihm sein Engel hat verwebrt.

Welch versohnlicher Schluf}!
Immer geht es zwar nicht so gut
aus. Der (Platzregen iiber den Aar-
auer Meienzug, 1934 ist zwar noch
relativ harmlos. Schon weniger (Das
Flammenmeer iiber Aarau.

Und ans Makabre grenzt, was un-
ter dem Titel «Geheimnisvolly ge-
schildert wird. Da fihrt ein Braut-
paar zur Hochzeit, und ein entge-
genkommendes Auto fihrt in das
brautliche hinein. Der Braut wird
das Riickgrat gebrochen, aber die
Hochzeit findet trotzdem statt
(wenn auch vielleicht erst spiter?):

An den Rollstubl gefesselt

Die Gattin gliicklich strablet,

Der Gatte an das Herz sie presset,
Mit der Treue er nicht prablet.

Und noch makabrer: (Katastrophe»:

Ein Flugzeug, dreimotorig,
Ueber die Biume fliegt hinweg;
Wenig Zeit ihm bleibt vorig,
Zu finden den Landungssteg.

Es endet furchtbar, wie auch das
nachfolgende «Erdbebeny. Und der
Gottesmann in <Frohbewegt, der
nach Europa fihrt, um seine alte
Mutter zu besuchen, und den in sei-
ner Kabine ein Herzschlag ereilt.
Und noch furchtbarer das Sonett
von den Eltern und den Kindern,
die am See picknicken. Indes der
Vater durch die Wilder streift, ver-
sinkt eines der Kinder, das am Ufer
spielte, im See. Die Mutter eilt ihm
nach und versinkt ebenfalls. Das
zweite Kind eilt der Mutter nach,
um ebenfalls zu versinken.

Armer Vater! Drei der Lieben ruben
im Schilfe.
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Die Feinde Ihrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekampft

erfolgreich

ees ich liebe Dich, ich
liebe Dich...... K

* so verliebt schreibt nur HERMES

Wirksame Hilfe
fiir lhre

Verdauungs=
beschwerden

Wenn lhnen lhre Verdau-
ung Beschwerden macht,
wenn Sie an Verstopfung
leiden, dann ist es Zeit fir
einenVersuch mitAndrews.
Das angenehme und erfri-
schende Andrews hilt den
Kérper in Form, indem es
- fiir gute Verdauung sorgt,
dieLeberanregtundSchlak-
ken und unreine Sifte aus-
scheidet und so gegebenen-
falls iibermissigen Fettan-
satz verhindert.

ANDREWS

regt die Verdauungs-
organe an, schenkt Frische
und Wohlbefinden.

In Apotheken und Drogerien.
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Man sieht, die Verfasserin geht den
triiben Seiten des Lebens nicht aus
dem Wege. Anderseits auch den
wissenschaftlichen nicht, vergleiche:
«Die Rontgenaugens.

Nicht nur in medizinischer Hinsicht

Sondern auch fiir polizeilichen Bericht,

Der Réntgenapparat ist von groflem
Wert;

Der Blick, den er uns gibt, ist wissens-
wert.

Sagt da jemand Kempner>? Das
kommt nur daher, dafl wir unsere
einheimische Geistesproduktion im-
mer geringer einschétzen als die aus-

landische. Bethli

Freiheit

Sonnige Friihlingstage am blithen-
den Hang iiber dem Genfersee, in
einer begliickenden Landschaft,
friedlich und voller Harmonie, be-
deuten allein schon ein Erlebnis.
Und wenn unbeschwerte Menschen
mit natiirlichem Charme die Tage
mit uns verbringen, sind es dop-
pelte Ferien. Dazu verhalf uns eine
reizende Franzdsin, 75 Jahre alt,
quicklebendig und voller Witz.
Ohne irgend welches make-up —sie
kam aus Paris! — mit weiflen Haa-
ren in bester Dauerwelle, schien sie

um gute 15 Jahre jiinger. Dafiir -

waren ihre Kleider um diese Zeit-
spanne ilter, wie auch der auserle-
sene Schmuck, den sie trug. Alles
harmonisierte. Ich beneidete sie um
die herrlichen Qualititsstoffe, drei-
fig und mehr Jahre alt. Zeitgemifl
trug sie fast Mini, und wie es ihr
stand! Einmal erschien sie in einem
weiflen Leinenkleid mit Handhohl-
siumen und Stickerei, den Rock-
saum heruntergelassen, unausgebii-
gelt. Strahlend meinte sie zu mir:
«Sehen Sie, das Essen hier ist halt
so gut, délicieux. Mein Bauch hebt
schon den Rock, so mufite ich eben
verlingern.» Es befanden sich noch
drei Sdume umgeschlagen im Rock-
saum. Und das Cape, das sie bei
kithlerem Wetter umhingte, aus
feinstem Tuch, hatte verschiedene
Knopfe. Dariiber befragt sagte sie
ganz ernsthaft: «So hiibsche Er-
zeugnisse — wer macht sie heute
noch? — eine Schande so etwas weg-
zuwerfen. Soetwas mufl man in
Ehren halten.» Wahrlich, sie freute
sich ehrlich {iber ihren alten Besitz
und trug ihn mit Grazie.

Sie sprang iiber ihren eigenen Schat-
ten und lachte iiber sich selbst,
wenn sie majestitisch durch den
Speisesaal schreitend, ihren Jupe
verlor. «Nun ja, er saff eben zu
locker, bei der zunehmenden Fiille
kann ich ihn nicht mehr schlieffen»,
meinte sie verschmitzt und zog ihn
gelassen wieder hoch. Miihe hatte
sie auch mit dem Corsett. Morgens
spahte sie aus einem Spalt ihrer
Tiire und wenn sie ein weibliches
Wesen erblickte, huschte sie hinaus
und sagte ganz einfach: «S’il vous
plait, Madame.» Und mit vereinten
Kriften wurde auch diese Hiirde
genommen.

Mit allen plauderte sie und die Ver-

treter des starken Geschlechts ver-
wickelten sie oft in politische Dis-
kussionen. Die Schlagfertigkeit, mit
der sie zwei angriffslustigen Politi-
kern parierte, bereitete wirkliches
Vergniigen. Der frohlich-witzige
Kommentar fehlte nie und man
trennte sich stets in Minne. Auch
wuflte sie sich immer zu helfen und
zu ihren effektvollen Absonderlich-
keiten pafite es, wenn sie das In-
nenfutter ihrer groflen Einkaufs-
tasche mit vielen Reifinigeln hef-
tete. «Il faut que je le fasse a la
maison — bis dahin hilt es auch
50.»

Minniglich begegnete ihr mit Re-
spekt und sie quittierte mit strah-
lender Frohlichkeit, die sich allen
mitteilte. Es ist eine einleuchtende
These, dafl man sich in froher Ge-
sellschaft wesentlich besser erholt.
Nachdem das weiflhaarige Person-
chen wieder in ihre Ville Lumiére
zuriickgeflogen war, schien etwas
zu fehlen. Das Exempel innerer
Freiheit, vorgelebt mit Charme und
echter Natiirlichkeit, was auch mit
Kultur zusammenhingt. Ob wir
Schweizer Frauen da nicht auch
noch etwas zu lernen hitten? Hedi

Liiftige Reuchtis

Seit mein Mann die Fiinftagewoche
hat, betdtigt er sich gern am Koch-
herd. So war denn ein Kochbuch
als Geburtstagsgabe fillig. Der
Buchhdndler empfahl mir Die
frohliche Kunst des Kochensy, von
einem franzdsischen Professor ver-
faflt, auf streng wissenschaftlicher
Grundlage.

>
giir

9

Neugierig blitterte ich daheim in
dem professoralen Werk. Ueber
Borschtsch und Cassoulet, Mos-
kauer Tdubchen und Osso Bucco
kam ich, auf Seite 98, zum Kapitel
«Schweizer Kiiche). Auf 2000 m
Hohe in den Alpen, so berichtet
der Autor, habe er diese Zeilen ge-
schrieben; in einem Gasthaus, wo
es nach Kise und Kirsch roch und
die Schweizer Giste ringsherum
lautstark nach ihrem Nationalge-
richt, den Reuchtis, verlangten ...

Verbliiffc halte ich inne. Ich kenne
keine Reuchtis, habe nie von dieser
Schweizer Speise gehdrt. Und aus-
gerechnet ein Franzose soll sie ent-
deckt haben! Ah, da folgt auch das
Rezept. Gleich der erste Satz klirt
alles. «Gekochte Kartoffeln», so
heif}t es da, «werden zerdriickt und
in Schweineschmalz in der Pfanne
gebraten.» Und so weiter, jeder er-




kennt sie nun — unsere Rosti. Doch
wieso Reuchtis? Versuchsweise spre-
che ich das Wort franzésisch aus,
und siech da, Roschti> ergibt sich
lautgetreu. Jetzt zuriickgebldttert
zu Seite 2, wo ein bundesdeutscher
Verlag fiir das Copyright zeichnet.
Auch eine Uebersetzerin ist ge-
nannt, mit Adelspradikat sogar,
eine Freifrau von und zu, historisch-
deutschen Gebliites. Offenbar gab
es bei ihr daheim keine Rosti; und
die 2000 m bis hinauf ins Alpen-
gasthaus des Professors ist sie auch
nicht geklettert. So belief sie es bei
(Reuchtisy, wihnend, der Schwei-
zer spreche das so aus.
Ja, Uebersetzer haben es nicht leicht,
auch im umgekehrten Falle. Erst
gestern habe ich aus dem Tiefkiihl-
fach meines Lebensmittelhdndlers
ein Picklein franzosischer Her-
kunft gefischt, das laut Text (Pets
de Nonne> enthilt. Wer das nicht
versteht, kann sich der deutschen
Uebersetzung bedienen. Sie steht
daneben und lautet diiftige Krap-
fen> — mit i, was entschieden lif-
tiger klingt als luftigy. Obwohl ich
nicht weif}, warum man nicht wort-
lich iibersetzt hat. Immerhin hat
bereits um 1850 der Dichter Hein-
rich Heine diesen Ausdruck in die
Literatur eingefiithrt. Man entsinne
sich seines (Romanzeros, wo es in
dem Gedicht Kleines Volk> heifit:
«Und spiter erb’ ich von meiner
Frau Mutter / Drei Nonnenfiirz-
lein, die schmecken so siiff.» Ob es
am Ende fiir Lebensmittelpackli
eine Zensurstelle gibt?
In diesem Sinne allen Lesern guten
Appetit und liiftige Reuchtis!
Madie

Zuschriften fiir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Re-
daktion der Frauenseite, Nebelspalter,
9400 Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickge-
sandt, wenn ihnen ein frankiertes und
adressiertes Retourcouvert beigefiigt ist.
Manuskripte sollen 1'/2 Seiten Ma-
schinenschrift mit Normal-
schaltung nicht ébersteigen,
und diirfen nur einseitig beschrieben
sein. Bitte um volle Adrefangabe anf
der Riickseite des Manuskripts.

Was geschehen kénnte
(Zum Thema Herzverpflanzung)

Das Telefon klingelt im Gemein-
deammannamt von Hintermimm-
likon ... Herr Meier: «Jo griiezi
Friulein, bitte, chonnted Sie mir
sige, worum ich s letscht mol kei
Stimmkarte iibercho han?»
Friulein vom Amt: «Do bin ich
nod zuestindig, ich gib Thne de
Vorsteher grad selber.»

Léngeres Warten und Knacken am
Apparat, dann: «Jo, Herr Meier,
Sie hind sich nach Ihrer Stimm-
charte erkundigt. Hm, das isch
ebe e heikli Sach. Wie mir vernoh
hind, hit me Ihne chiirzlich s
Herz vonere junge Dame, wo
amene Autounfall umcho isch, ii-
gsetzt und ...»

Herr Meier: «Jo was het denn das
mit minere Stimmch .. .»

Der Vorsteher: «Reged Sie sich
bitte n6d uuf, lueged Sie, das isch
eso: Sie wiissed doch, daff d Fraue
meh mitem Herz denked, das isch
doch allgemein bekannt. Drum
dorfed mir keinesfalls riskiere, dafl
s Wahlresultat vo dere Tatsach
beiifluflt wird, und drum hind mir
beschlosse, Thne kei Stimmcharte
meh zschicke. Sie chénnd versi-
cheret sii, dafl mir das ganz dis-
kret mached, au miiend Sie ndd
zahle, wie anderi, wo noéd gdnd
go stimme!»

Wortlos hingt Herr Meier ab und
sinkt in einen Sessel. Da er aber
ein starkes, junges Frauenherz hat,
iibersteht er den Schrecken. Ursula

Jetzt wissen wir endlich, daff Stim-
men wirklich eine Organfunktion ist,
wie gewisse Herren bebaupten, und
das mafgebliche Organ ist also das
Herz. B

Der teure

Tucholsky

B. K. zitiert, ich glaube in Nr. 18,
den Brief einer Mittelschiilerin, die
betriibt ist, dal Tucholsky seine
Biicher so teuer vertreibe.

Ich méchte der Einsenderin Angi
nur sagen, dafl Tucholsky seit 1935
verstorben ist. (Daf sie glaubt, er
lebe noch, spricht fiir sein Werk.)

Ein sehr beschlagener Tucholsky-
Spezialist schreibt mir, er sei tiber-
zeugt, dafl der Brief urspriinglich
von T. selber stammt, oder daf},
wenn eine Reklamation vorlag iiber
zu hohe Preise, er diese Reklama-
tion in die zitierte Form gegossen
habe. Vielleicht hat das die Ein-
senderin Angi sogar ganz bewufit
eingeschickt. .

Mein Korrespondent fand iiberdies
bei Tucholsky folgenden:

Awvis an meinen Verleger

Von allen Leserbriefen, lieber Mei-
ster Rowohlt, scheint mir dieser
hier der allerschonste zu sein. Er
stammt von einem Oberrealschiiler
aus Niirnberg. (Folgt Zitat siche
Nr. 18. Dann fihrt Tucho fort:)
Lieber Meister Rowohlt, liebe Her-
ren Verleger! Macht unsere Biicher
billiger! Macht unsere Biicher bil-
liger! Macht unsere Biicher bil-
liger!

(dat. 1932) Luz

Pums

Vor einiger Zeit hatte ich einen
Freund, der fiir sein Leben gern
Siiigkeiten ifit. Da er klein, da-
fiir aber umfangreich war, gab
ich ihm den Uebernamen Pums.
Eines Tages, als wir durch die
Stadt schlenderten, blieb er vor
dem Schaufenster einer Konditorei
stehen. und betrachtete die ausge-
stellten Kostlichkeiten mit liister-

nen Augen. Auf einmal packte er
mich beim Arm und zog mich in
den Laden. Dort zeigte er der Ver-
kiuferin die gewiinschte Patisserie:
«Bitte geben Sie mir diese rest-
lichen vier Stiick!» Ich hatte mich
indessen etwas umgesehen und
sagte dann: «Du, da hat es noch
mehr, Pums!» Freundlich lichelnd
korrigierte die Verkauferin: «Das
sind keine Pums, das sind Schlof-
bergkugeln!» Mein Freund hatte es
plétzlich sehr eilig, aus dem Laden
zu kommen. ew

Kleinigkeiten

Der alte Herr, der in seiner Jugend
alles kannte, was in der Welt der
leichten Muse einen Namen hatte,
blieb vor einer Music-Hall-Affiche
stehen und las dort die Namen
Francoise Hardy, Adamo, Sylvie
Vartan, Antoine usw.

Kopfschiittelnd geht er weiter und
murmelt vor sich hin: «Komisch.
Lauter unbekannte Namen. Da wi-
re frither kein Mensch hingegan-

gen.»
*

Dali, der ein wahrhaft grofler Ma-
ler ist, aber eine fast noch groflere
Meinung von sich selber hat, er-
klarte kiirzlich, da es seit einem
Jahrhundert aufer ihm keinen
wirklich guten Maler mehr gibt.

(Die armen Impressionisten!)

*

«In den meisten — noch so mo-
dernen — Gehirnen spukt noch
heute die Vorstellung: eine Witwe
ist eine Heldin oder ein Opfer des
Schicksals, eine geschiedene Frau
dagegen ist ein dubioses Wesen, —
und natiirlich schuldig.»

Céline Rolin: « Femmes séparées»

Ed. Flammarion

*

Georg II. hielt vor einer kleinen
Landbeiz und lieR sich zwei Spie-
geleier bringen. Der Besitzer ver-
langte ihm dafiir eine Guinee und
der Konig erkundigte sich lichelnd:
«Die Eier sind wohl hier sehr rar?»
«Nein, die Eier nicht», sagte der
Wirt, «aber die Konige.»

*

Ein Journalist will von Fresnay
wissen, welches der beste Rat ge-
wesen sei, dem man ihm je gegeben
habe. «Den, meine Frau (Yvonne
Printemps) zu heiraten.» «Und wer
hat Thnen diesen Rat gegeben?»
«Meine Frau, natiirlich.»

Usi Chind

Der Schlufisatz eines Schiileraufsatzes,
dessen Thema <Ein arbeitsreicher Tag
war, lautete folgendermafien:

«Am Abend waren wir Hunde miide!»
KW

Schlank sein

und schlank bleiben mit

&2 Urtreb

dem naturtriiben Apfelsaft

Hotel Albana

und Garni

das ganze Jahr offen

N Bes. W. Hofmann

Bezaubernd schlank
durch

Orbaslim-Dragées

Mit Orbaslim-Dragées verlieren iiber-
gewichtige Personen an Gewicht, denn
Orbaslim schwemmt die im Kérper auf-
gespeicherte und die Gewebe bela-
stende Fliissigkeitsmenge aus, baut
Fettpolster behutsam ab, regt die Darm-
tatigkeit an, ist leicht einzunehmen und
kann individuell dosiert werden. Die
Kur ist jederzeit tberall durchfiihrbar.

Kurpackung 60 Dragées Fr. 7.—
Grosspackung 120 Dragées Fr. 12.—

In jeder Apotheke und Drogerie
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