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MIT45 FANGT
DAS LEBEN
ERST AN...

Wissenschaftler behaupten, dass ein Mann mit 45 erst beginnt, sein Leben voll
auszuschopfen. Das «Mittelalter» sollte er deshalb nicht vor 60 erreichen und im
Alter von 75 Jahren seine Fahigkeit, auf Frauen zu wirken, noch nicht verloren

haben.

Es ist kein Geheimnis: Manner, die sich topfit erhalten, altern weniger rasch. Sie
fiihlen sich um Jahre jlinger als ihre Altersgenossen und sehen auch entsprechend
besser aus. Sie sind vor allem stérker, energischer und dynamischer.

Seien Sie ehrlich: Wann fiihlten Sie sich zum letzten Male so richtig im Schwung?
Als Sie noch zur Schule gingen? Wahrend der Militardienstzeit, oder als Sie
zwanzig waren? Das herrliche Gefiihl, in bester Form und um «Jahre jinger» zu
sein, kénnen Sie wiedererlangen: In nur fiinf Minuten pro Tag.

A
Mit dem TELEPANDER errei- BROSCHURE
chen und behalten Sie die =
- . illustriert die «Manager-Methodes,
Kraft Ihrer Jugend in weniger um in kirzester Zeit wieder in
2 5 5 Form zu kommen. Leichtfassliche,
Zeit, als Sie zum Rasieren nicht ermiodende Uebungen von
2 wiw nur je vier Sekunden Dauer kenn-
benot[gen zeichnen das Telepander - FITNESS - Programm.
Kei'l:e Uebelrans'relr(\lgugg —g SLe bruucher}\_| sich
: nicht einmal umzukleiden. Sie kénnen zu Hause,
Unsere Erf°|gsmeth°de ga,,rantlert Ihne_n im Biro, im Freien und sogar beim Fernseh-Krimi
den schlanken, starken Korper, den Sie trainieren. Senden Sie uns noch heute den unten-
sich wiinschen — andernfalls haben Sie S'Ehe"dze‘;‘s .CPUP‘;;"'bsge Wﬁfde" ﬁ“?" ungehend
2 v unsere 20seitige Farb-Broschire erhalten. Die zahl-
nichts zu bezahlen. Alle Details erfahren reichen Fotpsgdemonsfriéren das schrittweise Vor-
Sie durch unsere Gratisbroschiure. ehen beim tdglichen Finf-Minuten-Training.
eine Verpflichtung, kein Vertreterbesuch.
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Tausende von Mannern gewinnen dank der TELEPANDER-

Methode ihre ideale Figur leicht und schnell zuriick

Stellen Sie sich vor — in der gleichen Zeit,
die Sie zum Rasieren bendtigen, erledigen
Sie nun zu Hause oder im Biiro ein einfaches
Trainingsprogramm, das lhnen ein hervorra-
gendes Resultat garantiert — ein Resultat,
das Sie nach zwei kurzen Wochen bereits im
Spiegel bemerken und mit dem Metermass
nachpriifen kénnen. Die taglichen finf Trai-
ningsminuten straffen lhre Muskeln, lassen
Zentimeter um Zentimeter lhres Bauchumfan-
ges verschwinden und geben lhnen das Ge-
fuhl,, jinger, starker und vitaler auszusehen
als je zuvor.

Begeisterte Telepander-Kunden aus uber 30
Léndern der ganzen Welt schreiben:

«Wer sagt, dass man mit 50 alt aussehen
mus_s’? Ich flihlte mich seit Jahren nicht mehr
so fit.» C. B., Amsterdam

«... und machte die Feststellung, dass uber-
haupt nichts Derartiges wie der Telepander
auf dem Markt ist. .. er verdient es, dass man
von ,Tatsachen’ redet und nicht nur von ,Ein-
driicken’ . .. verbliiffende Wirkung auf die Ge-
sundheit, Wohlbefinden, Lebensfreude, Arbeits-
freudigkeit und Leistungsfahigkeit.» Pfr. A. K.

«Ich hatte meine Zweifel lber dieses Fiinf-
Minuten-System. Doch Sie haben recht, es
funktioniert.» G.G., New York.

«Dank dem TELEPANDER habe ich die Mus-
keln und die Fitness zuriickerhalten, die ich
im Zeitpunkt meiner Hochzeit besass.»

0. K., Kopenhagen.

«Nun muss ich meinen Wanst’' nicht mehr mit
mir herumschleppen. Dank dem TELEPANDER
ist das Fett verschwunden, und ich fiihle mich
blendend.» J. L. Sydney.

Geschéftsleute, die keine Zeit flir konventio-
nelle, ermiidende und langweilige Trainings-
methoden aufbringen wollen, schétzen den
TELEPANDER, da sie weder Zeit noch Ener-
gie unniitz verschwenden miuissen.

Die wissenschaftlich erprobte TELEPANDER-
Methode garantiert erste Erfolge schon nach
zwei kurzen Wochen.

DER TELEPANDER ist ganz anders als die
Uebungsgerate, die Sie bis heute sahen. Er
vereinigt alle Vorteile der wissenschaftlich er-
probten Isometrie mit den besonders wichti-
gen der isotonisch-dynamischen Bewegungen.
Finf Minuten leichtes Telepander-Training
entspricht einer Stunde Kraftaufwand mit kon-
ventionellen Uebungen. Garantierter Erfolg:
Sichtbares und sogar messbares Resultat
nach nur zwei Wochen. Sie mussen sich jin-
ger, krdftiger und gesiinder (als lhrem Alter
entsprechend) fuihlen, sonst bezahlen Sie
nichts.

Studieren Sie alle Details unserer reich illu-
strierten, interessanten Gratisbroschiire. Sen-
den Sie uns noch heute — ohne Verpflichtung
Ihrerseits — nebenstehenden Coupon. Kein
Vertreterbesuch.

FREIZEIT-KULTUR, Abt. NE 804
8008 ZURICH, Dufourstrasse 145

Bt

Von intemnationa-
len Experten ent-
wickeltes wissen-

schaftliches
TELEPANDER-
Training. Isome-
trisch-isotonisches
Fitness-Programm
begeisteri

Olympia-Athleten,
Spitzensportler,

Weltmeister
wie Cassius Clay,
wie auch
Sportdrzte
und Konditions-
Trainer.

Vergleichen Sie die nachstehenden Vor-
teile mit jeder anderen Methode.

Das TELEPANDER-Training:

— verringert lhren Bauchansatz — stérkt
schlaffe Muskeln — kraftigt lhre Arme,
Beine und Schultern korrigiert
schlechte Haltung — ist nicht ermiidend,
jedoch leicht zu befolgen — erfordert
kein Umkleiden — kann Uberall durch-
gefiihrt werden; daheim, im Bliro, im Gar-
ten oder sogar vor dem Fernseh-Gerét
— bringt schnellen, splirbaren Erfolg —
ist fiir alle Altersstufen gefahrlos — bend-
tigt kein weiteres, kostspieliges Ubungs-
material, wie Hanteln oder Gewichte —
garantiert Ihnen den gewiinschten Er-
folg innert kirzester Zeit.

Dazu bendtigen Sie taglich nur 5 Minuten.

Ausschneiden und sofort in den niichsten Briefkasten werfen.

. e |
— GRATIS-FARB-Broschiire —

I FREIZEIT-KULTUR, Abt. NE 804
I 8008 ZURICH, Dufourstrasse 145
JA ! Senden Sie mir bitte die illustrierte
: Gratisbroschiire tber das erstaunliche
| TELEPANDER-Fitness-Programm.
Keine Verpflichtung. Kein Vertreterbesuch.
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