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Warum sind Sie

14 Tage Gratistraining
bei lhnen zu Hause

immer S0 miide?

Auch ich flhlte mich mide und abge-
spannt, vom Moment des Aufstehens an,
bis zum Augenblick, wo ich abends wie-
der ins Bett fiel.

Glauben Sie mir, es ist schon schwer ge-
nug, das Pensum eines arbeitsreichen Ta-
ges zu vollbringen, sogar wenn man sich
wohl fihlt. Versuchen Sie aber einmal ein
guter Arbeiter, Gatte und Vater zu sein,
wenn Sie dauernd mide sind. Dieser Zu-
stand macht den starksten Mann zu einem
Nervenbiindel. Als ich anfing, mich Uber
jede Kleinigkeit zu argern, reizbar, miir-
risch und schnauzig gegeniiber meinen
Kindern wurde und mit meiner Gattin we-
gen Kleinigkeiten in Streit geriet, da ent-
schloss ich mich, den Arzt aufzusuchen.
Nach einer griindlichen Untersuchung
sagte mir der Doktor, dass meine Miidig-
keit, Reizbarkeit und Nervositdt auf den
Mangel an korperlicher Betédtigung zu-
riickzufiihren sei. Méanner, welche zuwenig
Bewegung haben, sind den Anstrengun-
gen und der Beanspruchung des moder-
nen Lebens weit weniger gewachsen als
ihre einigermassen trainierten Kollegen.
Ihren Muskeln und Nerven fehlt die Spann-
kraft. Daraus resultiert ein konstantes Mi-
digkeitsgefiihl.

Wir kamen also zum Schluss, dass Mén-
ner, die sich regelméssig korperlich be-
tatigen, gesundheitlich stérker und be-
weglicher sind.

Um meine Kondition zu verbessern, emp-
fahl mir der Arzt den Versuch mit einem
neuartigen isometrisch-isotonischen Trai-
ningsprogramm. Nach knapp zwei Wochen
war meine frihere Energie wieder vor-
handen, und heute fiihle ich mich wie
neugeboren.

Erstaunliches 15minutiges Korpertrainingsprogramm
garantiert lhnen innert zwei Wochen neues Wohl-
befinden. Sollten Sie mit dem Resultat nicht zufrieden

sein, so bezahlen Sie nichts.

Unser neues isometrisch-isotonisches Ubungsprogramm befreit Sie von lhrem koérperlichen Unbehagen. Es zeigt
schneller ein befriedigendes Ergebnis als andere herkémmliche Methoden. Einfache Ubungen von 30 Sekunden
Dauer regen lhren Kreislauf an, lassen lhren Bauchansatz verschwinden und stérken, bei einem taglichen Zeitauf-
wand von nur 15 Minuten, 300 Muskelpartien.

Um lhnen zu beweisen, dass Sie lhre Kon-
dition in nur 14 Tagen auf einen lhnen
bis anhin unbekannten Héhepunkt bringen
kénnen, stellen wir lhnen - vollig unver-
bindlich und kostenlos - unser neues
Trainingsgerat, den TELEPANDER zur
Verfiigung. Eine einzige Bedingung je-
doch stellen wir: Sie missen taglich 15
Minuten opfern, um die leichten, in unse-
rer illustrierten Broschiire gut verstdnd-
lich wiedergegebenen Ubungen durchzu-
fiihren. — Falls Sie sich nach dem Zwei-
wochentest nicht gesiinder, stdrker und
junger fiihlen, senden Sie uns den TELE-
PANDER samt Trainingsanleitung einfach
zuriick. Der Versuch wird Sie keinen Rap-
pen kosten.

Der TELEPANDER ist das Produkt zehn-
jahriger Forschungs- und Untersuchungs-
arbeit im weltberihmten Max-Planck-Insti-
tut und wurde als erste von den Olym-
piateams Amerikas (30 Goldmedaillen) und
Deutschlands (10 Goldmedaillen) verwen-

et:

Das TELEPANDER-Trainingsprogramm -
von Arzten und Sportlehrern empfohlen -
wurde speziell fir Méanner entwickelt, de-
ren tagliche Beschéftigung keine korper-
liche Anstrengung verlangt, fiir Ménner
wie Sie, die Tag fir Tag an einer Ma-
schine stehen, sich Uber ein Zeichenbrett
beugen oder an einem Schreibpult sit-
zen; Manner, die geistig arbeiten und
abends zu mide sind, um sich noch
einem strengen, mehrstiindigen Training
in einem Sportverein zu unterziehen. Der
TELEPANDER wurde aber auch fiir Man-
ner geschaffen, die ihren Arbeitsweg im-

mer im Auto zuricklegen, die jeden Lift
als bequemes Befdorderungsmittel betrach-
ten, die mehr essen, trinken und rauchen,
als ihnen gut tut. Sie alle flihlen sich
nach dem konsequent durchgefiihrten,
viertelstiindigen TELEPANDER-Fitness-
Training gestnder, stérker und aktiver als
je zuvor.

Die Mediziner sind einer Meinung: Kér-
perliche Betatigung ist eine absolute Le-
bensnotwendigkeit. Heute, dank dem
Durchbruch der isometrisch-isotonischen
Gesundheitstechnik, kénnen alle erforder-
lichen Muskellibungen in ein paar weni-
gen Minuten ausgefiihrt werden - und erst
noch ohne allzu grosse Anstrengung. Das

TELEPANDER-Fitness-Programm  benétigt
nur 60°% lhrer Korperkraft, garantiert aber
ein Resultat, das alle andern konvention-
nellen Trainingsmethoden bei weitem
Ubertrifft.

Versuchen Sie es auf unsere Kosten. Sen-
den Sie den Coupon noch heute ein oder
schreiben Sie uns einfach eine Postkarte.
Sie werden umgehend detaillierte Anga-
ben erhalten, wie Sie auf unsere Kosten
wéhrend 14 Tagen zu Hause das erstaun-
liche TELEPANDER-Fitness-Programm er-
proben kénnen.

FREIZEIT-KULTUR, Abt. NE-709
Seefeldstrasse 35, 8008 Ziirich

r_ILLUSTRIERTE GRATISBROSCHURE ——l

Senden Sie diesen BON NOCH HEUTE an:
FREIZEIT-KULTUR, Seefeldstrasse 35, 8008 Ziirich

Bitte senden Sie mir gratis und ohne jede Verpflichtung die hochinteressante,

aufschlussreiche Broschire

(20 Seiten)

tuber die sensationelle TELEPANDER-I

METHODE, die mich in kirzester Zeit richtig IN FORM BRINGEN kann.

Kein Vertreterbesuch!
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