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Aliseits Grutze!

Auf Charlottenburger Gebiet lebte
ein Berliner Journalist, der unter
dem Namen Krak Ehler vor 60
Jahren, unter Mitwirkung von Il-
lustrator Paul Haase, seine Schwei-
zer Reisen und Kuren schilderte,
nachdem er seine Stammtischrunde
am Nollendorfplatz sporadisch mit
Kartengriiflen aus Helvetien be-
gliickt hatte.

Erster, diirfriger Kontakt Krak
Ehlers mit Ziirich: «Ziirich, be-
riihmt durch seine Sozialisten und
Nihilisten aller Linder, die hier
zahm umherlaufen diirfen. Als al-
ter Naturschwirmer eilte ich so-
gleich an den See. Mein Wunsch,
Pfahlbauten aus den Urzeiten zu
sehen, war indessen ein eitler. Die
Pietdtlosigkeit der Schweizer hat
nichts hiervon fiir ihre Nachkom-
men stehen lassen.»

Immerhin st6f8t Krak Ehler zu Be-
ginn unseres Jahrhunderts auf Neu-
gierige am Ziirichseeufer, die auf
einen Punkt starren, der sich bei
genauem Hinsehen als lebendes
Wesen im Wasser entpuppt: «Zu-
erst dachte ich an die Seeschlange,
die ich der Berliner Presse um diese
_]?.hreszeit moglichst lebendig ser-
viert hitte; dann aber erkannte ich
ein menschlichesWesen mit Schnurr-
bart und Brille, das dazu noch

Genfer Schwimmanzug-Erfinder
im Ziirichsee

rauchte. Bald legte sich dieser
Mensch auf die Seite, bald auf den
Riicken, bald saf oder stand er
aufrecht im Wasser.» Erkundigun-
gen ergaben, dafl der Schwimmer

ein Genfer war, der einen Schwimm-
anzug erfunden, vermittelst dessen
er sich tagelang, wie er in Ziirich
vor den Augen von Zuschauern be-
wiesen, im Wasser aufhalten konn-
te, ohne Frost oder anderes Unbe--
hagen zu empfinden.

Im tibrigen klopft Krak Ehler ein
gutes Stiick Schweiz ab. Am Rhein-
fall fillt ihm ein alter Vers ein:
«Ach, wir doch der Rheinfall —
ein Weinfall — wir’s mein Fall!»
Ein teures Essen in der Nihe ani-
miert ihn zum Hinweis, dafl die
Anwohner des Rheinfalls die He-
bung des sagenhaften Rheingolds
offenbar aufgegeben: «Da sie das
Rheingold nicht aus der Tiefe des
Flusses zu heben vermdgen, so he-
ben sie nur das reine Gold aus der
Tiefe der Taschen der Vergniigungs-
reisenden.»

Der Unterkunftspreis auf Rigi-
Kulm diinkt ihn horrend. Im Ber-
ner Oberland gibt er indessen die
Reichhaltigkeit der Schweizer Ho-
telmahlzeiten von einst zu: «Die
kleinere Mahlzeit zu drei bis vier,
die groflere zu sechs bis sieben Gan-
gen.» Nebenbei: «Der Schweizer
Kise ist iibrigens nicht schlecht in
der Schweiz, obschon nicht ganz so
gut wie in Deutschland.»

Eine Attraktion zwischen Lauter-
brunnen und den Triimmelbach-
fillen: Da kam «der beriihmte
Mann mit dem Alphorn, der schon
seit 78 Jahren in diesem Tale wan-
delt, und wenn Fremde voriiber-
ziehen, vor diesen das mehrere Me-

Blist seit 78 Jahren Alphorn
fiir Touristen

ter lange Alphorn bldst. Gerlihrt
schenkte ich dem alten Virtuosen
20 Centimes. Zu meiner Verwun-
derung bot er mir nun fir 20
Francs das ganze Alphorn an. Was
tue ich aber mit einem Alphorn?»

Die mehrgingigen Mahlzeiten setz-
ten dem Krak Ehler aus Berlin of-
fenbar so zu, daf} er, nach einem
Abstecher in die Heimat, zur Kur
in die Schweiz zuriickkehrte, ge-
nauer: in ein Sanatorium, Luft-
und Sonnenbad ob Ziirich. Luft
und Sonne sowie vegetarische Er-
nihrung sind heute als Gesundheits-
spender beriihmt, standen vor 60
oder fast 70 Jahren aber noch nicht
sehr hoch im Kurs. Max Bircher-.

Benner war 1907 just 40 Jahre alt;
immerhin existierte in Ziirich schon
ein Vegetarierheim.

Den Chef des Sonnenbad-Sanato-
riums schildert Krak Ehler als
«schlanken, freundlichen Herrn mit
blonden Koteletten», fiigt aber in
seinem Brief aus dem Sanatorium
alsogleich hinzu: «Ich mufl bemer-
ken, daf} ich das Wort Koteletten;
nur im geheimen niederschreiben
kann; aussprechen darf man es hier
nicht.»

Krak Ehler wird in den Gesund-
heitsbetrieb  eingefiigt. Appetit-
anreger ist nicht mehr ein Aperitif,
sondern ein zehnminiitiges Luft-
bad. Krak kriegt ein «Lufthos-
chen», ein «Reformleibchen», be-

Weiblicher Kurgast im Reformkleid

gegnet auf saftig griiner Kurwiese
andern «Adamiten»: ««Grilitze,
Griitze> hiefl es von allen Seiten.
Erst viel spiter erkldrte mir einer,
daf Griitze in diesem Falle nichts
mit vegetarischer Kost zu tun hit-
te; es sei eine verballhornisierte Zu-
sammenziehung von <Griiff Sie,
griifl Sier.»

Im iibrigen: «Die Gestalten, die
ich hier sah, hitten sich selbst in
Berlin fiir Geld sehen lassen kon-
nen.» Beim ersten gemeinsamen Es-
sen entdeckt Krak, dafl nur die
minnlichen Kurgiste Dreidezime-
terhdschen, die weiblichen aber ein
irmelloses, bis jenseits der Knie
reichendes Reformkleid tragen.
Pech: «Was mir gegeniiber safl,

' das muf der Herr im Zorn erschaf-

fen haben. Ein weibliches Wesen
aus verblichenen Jahrgingen, mit
griingrauem Schopf, der in Strih-
nen lose herabhing. Und die Oeff-
nung fiir die Speisezufuhr von der
Weite und Breite des ganzen Tro-
pengiirtels!»

Es gibt von frith bis spdt: Saure
Milch, trockenes Grahambrot, Tee
mit Sodbrennenaroma, Johannis-
beeren, Zwetschgen, Niisse. Krak:
«Ich hatte geglaubt, dafl vegeta-
rische Kunst sich dem milden Ge-
nufl von Eiern nicht feindlich ge-
geniiberstellt, hatte mich aber ge-
tauscht. Der Naturarzt der Anstalt

Schnattertouristinnen in Rigiluft

hielt mir einen entsprechenden Vor-
trag, so daf} ich vielleicht Zeit mei-
nes Lebens keinem Hiihnerei mehr
die Hand reichen werde.»

Auflerhalb der Essenszeiten: Mor-
genpromenade, Sonnen- und Schat-
tenbider, Lehmkuren, Gymnastik,
Speerwerfen, Ballspiel, ferner Was-
serbad und Massagen unter Mit-
wirkung eines Bademeisters: «Ein
Unikum seiner Art. Im Winter ist
er nimlich beriihmter Jongleur,
Zauberkiinstler und Bauchredner.»
Abends dann: «Cercle; im Atzungs-
saal, wo «ofters ein langmihniger
Pianist am verstimmten Pianino
mit seinen Tatzen in die Tasten
greift, oder eine unserer Kurpatien-
tinnen musikalische Gerdusche aus
der Gurgel stoffit, was man hier
singen nennt.»

Aber nach sechswdchiger Kur- und
Leidenszeit: Im Riickblick verzuk-
kerte Bitternisse. Und: «Ich fiihle
mich wie ein neugeborener Schmet-
terling, der aus der alten verbrauch-
ten Puppe gekrochen ist.» Hernach:
Abschied. Marsch talwirts. ««Griit-
ze griitzes riefen sie mir vom gan-
zen Waidberg zu und <Auf Wie-
derlug’n’. Ein Student vom Poly-
technikum nannte mir ein vortreff-
liches Lokal nahe am Quai, wo ich
die ersten, sage und schreibe: sechs
Pilsener miihelos hinunterbrachte
und der Stammtischsippe am Ber-
liner Nollendorfplatz eine An-
sichtskarte folgenden Inhalts schick-
te: Bin vollstindig verwandelt.
Kenne mich kaum wieder; sieze
mich daher. Tauche eben Seele in
Ziircher See; abklappre dann
Schweiz. Ungern zuriickkehre dem-
nichst Brrrlin. Allseits Griitze!
Krak Ehler.»»

Wie gesagt: Das war 1907.
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