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ehen Sie das Rauchen nich PLOTILICH auf,
ies kann GEFAHRLICH SEIN!

Hier die beste
Methode,
das Rauchen
aufzugeben.

Nein, Sie diirfen das Rauchen nicht sofort

aufgeben.

Die Erfahrung hat namlich gezeigt, daf
ein «wirklicher» Raucher, der den Wil-
len aufbringt, sofort aufzuhéren, seine
Gesundheit gefdhrden kann. Der Orga-
nismus, der wihrend Jahren daran ge-
wohnt wurde, ununterbrochen die ihm
taglich zugefithrte Giftmenge (Nikotin,
Teer usw.) zu absorbieren, hat sich ent-
sprechend darauf eingestellt. Wenn Sie
nun von einem Tag auf den andern mit
dem Tabak brechen, entsteht ein physio-
logischer Schock, der fast immer auch
von einem psychischen Schock beglei-
tet ist.

Die Fettleibigkeit
bedroht Sie

Die sofortige Aufgabe des Rauchens
fiihrt meistens zu Stérungen des para-
sympathischen Nervensystems. Nicht
allein der Verdauungsapparat, auch das
Nervensystem wird gestért: Sie sind
schlecht gelaunt, der kleinste Aerger
|48t Sie aufbrausen, selbst die Anwe-
senheit lhrer Néchsten ertragen Sie nur
mit Mihe. Und das Leben wird zur
Hélle — fiir Sie und die andern. Aber
dies ist nicht alles: Es ist jetzt bewie-
sen, daB derjenige, der das Rauchen
allein durch seinen eigenen Willen auf-
gibt, sich in seinen tiglichen Gewohn-
heiten eingeschrénkt und beengt fiihlt.
Und um diese Schmilerung zu kom-
pensieren, beginnt er iibermidBig zu
essen. Dies ist auch der Grund, wes-
halb die Mehrheit zunimmt. Es gibt so-
gar Fille von Fettleibigkeit, die ein-
deutig durch die plotzliche Aufgabe
des Rauchens ausgel&ést wurden. Wenn
man aber seine Gesundheit geféhrden
muB, um das Rauchen aufzugeben, so
ist dies wirklich keine Lé&sung. Und
doch muB man damit aufhéren. Denn
der Tabak gefihrdet lhre Gesundheit
noch mehr.

Er zdhlt zu den schlimmsten Giften,
die uns die Zivilisation gebracht hat.
Man wiederholt in allen Tonarten, daB
bei Lungenkrebs in vielen Fillen der
Tabak veranwortlich ist.

Die jiingsten Studien haben bewiesen,
daB jeder fiinfte Raucher an Lungen-

Dies kann wirklich gefahrlich sein.

krebs leidet. Aber die Zigarette verur-
sacht auch noch andere schwere Sto-
rungen. Von den 84 Substanzen, aus
denen der Tabakrauch besteht, sind
5 krebserregend und 30 giftig.

Man hat festgestellt, daB ein Raucher-
herz schneller schlagt als das eines
Nichtrauchers — 10 000 Herzmuskelbe-
wegungen mehr taglich.

Und ein amerikanischer Arzt hat ent-
deckt, daB Erkrankungen der Herz-
kranzgefdBe (Herzinfarkt, Angina pec-
toris usw.) bei Rauchern um 68 % héu-
figer auftreten. Doch wie kann man
dann das Rauchen ohne Gefahr auf-
geben?

Der Centre de Propagande Anti-Tabac
wird Sie dariiber aufklaren.

Es geniigt, den untenstehenden Gut-
schein auszuschneiden und einzusen-
den, um eine . vollstindige Dokumen-
tation iiber die Behandlungsweise zu
erhalten, die Sie von lhrer eingefleisch-
ten Gewohnheit befreien werden. Mit
Erstaunen werden Sie entdecken, daB
es heute moglich ist, gefahrlos das
Rauchen aufzugeben und vor allem
ohne Willensanstrengung. Schon nach
einigen Behandlungstagen verlieren Sie
das Rauchverlangen, ohne daB Sie es
bemerken.

Und nachher werden Sie sich iiber-
gliicklich fiihlen!

Maurice Chevalier
hat begriffen

Maurice Chevalier, der ein groBer Rau-
cher war, doch mit selnen 77 Jahren
der jiingste und dy hst
sénger unserer Zelt bleibt, sagte schon
1950:

«lch habe vor etwa 12 Jahren das Rau-
chen aufgegeben. Und seit diesem
gliicklichen EntschluB haben sich mein
Denkvermogen, meine Intelligenz und
meine Fahigkeiten derart entwickelt,
daB ich — der sich vorher fiir nichts
im Leben interessierte — wieder Inter-
esse fand an allem, was um mich her-
um geschah. Ich konnte wieder wirk-
lich lesen und auch behalten, was ich
las.»

Was ehemalige Raucher sagen. ..

Unter den 28 683 starken Rauchern, die
vom Centre de Propaganda Anti-Tabac
vom Rauchen entwéhnt worden sind,
geben wir lhnen nachstehend die Kom-
mentare einiger Raucher wieder (die
gesetzlichen Bestimmungen in der
Schweiz erlauben uns leider nicht, auch
jene der Aerzte hier anzufiihren).

Hans N., Oberried/Brienzersee

«lch habe im vergangenen August dank
Nicocortyl das Rauchen aufgegeben.
Ich traute der Sache noch nicht so
recht. Im Oktober und November ab-
solvierte ich dann je einen 3woéchigen
militarischen Wiederholungskurs. Diese

lieBen nun aber alle Zweifel verschwin-
den. Selbst wahrend des anstrengen-
den WKs im Herbst und dem «eisigen»
WK im Februar, verspiirte ich nicht die
geringste Lust zum Rauchen.»

Jakob A., Adelboden

«lch moéchte lhnen hiermit meinen be-
sten Dank fiir lhre Nicocortyl-Behand-
lung aussprechen. Obwohl ich sehr
starker Raucher (tagllch 40 St.) war,
haben die Tabletten mir innert 10 Ta-
gen geholfen.»

Roman K., Salzburg/Oesterreich
«lch habe schon zweimal versucht, mir

*9

das Rauchen mit deutschen Tabletten

abzugewdhnen, was mir leider nicht
gelungen ist, so daB ich zuerst auch
lhrem Nicocortyl skeptisch gegeniiber-
stand. Aber diese Tabletten haben es
in sich, das Unaussprechliche. Ich bin
heute gliicklicherweise so weit, daB
mich rauchende Besucher anekeln und
daB ich bei jeder Gelegenheit die Fen-
ster o6ffne, um den Rauch hinauszu-
lassen, dessen dicke, blaue Wolken

aufgeben,
-
mich bis zur Nicocortyl-Behandlung so werden S'e
gemiitlich — wie ich dachte — einge-

hiillt haben.» @

K. V., Bern

«lhr Produkt hilt, was es verspricht.
Ich werde, da ich nun schon lange ®
Nichtraucher bin, |hr Mittel bei meinen

Wenn Sie
das Rauchen

eine bessere Verdauung
haben

gut schlafen

Schiitzenkameraden empfehlen, wo ich ® den Herzinfarkt vermeiden
nur kann.»

Ephraim J., Bern ® die Gefahr einer Krebs-
«lch bin froh — wieder wie vor ein paar krankheit vermindern
Jahren — Nichtraucher zu sein. Dies ist

mir aber nur dank der Nicocortyl- @ lhr Sehvermdgen

Tabletten gelungen.»

Ernst M., Koéflach/Oesterreich
«lhre Tabletten haben mich wieder zu ®
einem gesunden Menschen gemacht.
AuBerdem glaube ich kaum, daB es
noch eine zweite solche Firma gibt, die
einem Menschen tatsdchlich so beim ®
Abgewdhnen einer Sucht behilflich ist,
wie lhre.» ©

Charlotte W., Muttenz
«Ohne es zu merken, rauchte ich einen

bewahren

wieder ein gutes
Gedachtnis haben

weniger Alkohol trinken

einen frischen Atem
haben

ganzen Tag nicht, und an den folgen- @® weniger schnell altern
den Tagen wartete ich vergebens dar-

auf, daB sich das Bediirfnis nach Niko- . :

tin regen wiirde — ich war geheilt. — ® lhre jugendliche Kraft

Ich bin iiberzeugt, daB Nicocortyl je- langer behalten
den Raucher von seinem Laster be-
freien wird, sofern man sich genau an ®
die Anweisungen hélt und nicht die
Geduld verliert.»

Ersparnisse machen

Um das Rauchen ohne Gefahr und ohne Willensanstrengung aufzugeben,
geniigt es, den untenstehenden Gratis-Gutschein auszuschneiden und ein-
fach einzusenden an den Centre de Propagande Anti-Tabac, Abt. 8003-H-37,
rue du Mont-Blanc 12, 1211 Genf 1.

Gratis-Gutschein I

I Mein Name: I

Meine Adresse: ~
(Postleitzahl) .

einsenden an den Centre de Propagande Anti-Tabac, Abt. 8003-H-37; rue
du Mont-Blanc 12, 1211 Genf 1. |
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