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Um nie mehr zu

rauchen

Hier die beste
Methode,

das Rauchen
aufzugeben.

Nein, Sie diirfen das Rauchen nicht sofort aufgeben.
Dies kann wirklich gefahrlich sein.

Von den 84 Substanzen, aus denen der
Tabakrauch besteht, sind 5 krebserzeu-
gend und 30 giftig.

Und ein amerikanischer Arzt hat ent-
deckt, daB Erkrankungen der Herzkranz-
gefaBe (Infarkt, Angina pectoris etc.)
bei Rauchern um 68 % haufiger sind.
Dies sollte geniigen, um den EntschluB
zu fassen, die Gesundheit zu erhalten
und das Rauchen aufzugeben.

Doch Vorsicht! Geben Sie das Rauchen
nicht plétzlich auf, dies kann gefahrlich
sein.

Wer gibt lhnen diesen Rat?

Eine Zigaretten- oder Pfeifentabak-
fabrik mit einer deplazierten Reklame?
Weder noch. .

Es ist der Centre de Propagande Anti-
Tabac, der sicher nicht in Verdacht
kommen kann, die Raucher zu ermuti-
gen, und der lhnen die neuesten Er-
kenntnisse zur Verfiigung stellt, um Sie
von lhrer Sucht zu befreien.

Das Leben wird zur
Holle — fiir Sie und die
andern

Die Erfahrung hat gezeigt, daB ein
«wirklicher» Raucher, der den Willen
aufbringt, sofort aufzuhéren, seine Ge-
sundheit gefahrden kann.

Der Organismus, der wahrend Jahren
dgrar_u gewdhnt wurde, ununterbrochen
die ihm taglich zugefiihrte Giftmasse
(Nikotin, Teerstoffe etc.) zu absorbie-
ren, hat sich entsprechend darauf ein-
gestellt. Wenn Sie nun von einem Tag
auf den anderen mit dem Tabak bre-
chen, entsteht ein physiologischer
Schock, der fast immer auch von
einem seelischen Schock begleitet ist.
Dies wirkt sich durch eine Stérung des
Parasympathischen Nervensystems aus.
icht allein der Verdauungsapparat,
auch das Nervensystem wird gestort:
Sie sind schlecht gelaunt, der kleinste
Arger |48t Sie aufbrausen, selbst die
presenheit lhrer N#chsten ertragen
Sie nur mit Miihe.

Die Fettleibigkeit
bedroht Sie

Aber dies ist nicht alles: es ist jetzt
bemesen, daB derjenige, der das Rau-
Ichen allqin durch seinen eigenen Wil-
en aufgibt, sich in seinen taglichen
ewohnheiten eingeschrankt und be-
engt fuh!t. Um diese Schmailerung zu
Ompensieren, beginnt er ibermaBig zu
I?Ssen..Dles ist auch der Grund wes-
alb viele ehemalige Raucher zuneh-
Lﬂe.n. Es gibt sogar Falle von Fettleibig-
eit, die eindeutig durch die plétzliche
ufgabe des Rauchens ausgeldst wur-
en. Wenn man aber seine Gesundheit

Eine
Sucht,
die toten
kann

gefdhrden muB, um das Rauchen auf-
zugeben, so ist dies wirklich keine Lo-
sung.

Wie soll man dann gefahrlos das Rau-
chen aufgeben? Der Centre de Propa-
gande Anti-Tabac wird Sie dariiber
aufkldren. Es geniigt, den untenstehen-
den Gutschein auszuschneiden und ein-
zusenden, um eine vollstdndige Doku-
mentation lber die Behandlungsweisen
zu erhalten, die Sie von lhrer einge-
fleischten Gewohnheit befreien werden.
Mit Erstaunen werden Sie entdecken,
daB es heute méglich ist, gefahrlos
das Rauchen aufzugeben und vor allem
ohne Willensanstrengung. Schon nach
einigen Behandlungstagen verlieren Sie
das Rauchverlangen, ohne daB Sie es
bemerken.

Und nachher werden Sie
sich gliicklich fiihlen!

Maurice Chevalier, der ein groBer Rau-
cher war, doch mit seinen 77 Jahren
der jiingste und dynamischste Schla-
gersénger unserer Zeit bleibt, sagte
schon 1950: Man fiihlt sich gequilt und
gepeinigt von dem sténdigen Verlangen
nach Zigaretten, das — wie eine Amei-
senplage — unaufhérlich wéchst und
das einem zuletzt das ganze Nerven-
system ruiniert. Ich habe vor etwa 12
Jahren das Rauchen aufgegeben. Und
seit diesem gliicklichen EntschluB ha-
ben sich mein Denkvermégen, meine
Intelligenz und meine Fahigkeiten der-
art entwickelt, daB ich — der sich vor-
her fiir nichts mehr im Leben interes-
sierte — wieder Interesse fand an al-
lem, was um mich herum geschah. Ich
konnte wieder wirklich lesen und auch
behalten, was ich las.» Unter den 28683
starken Rauchern, die vom Centre de
Propagande Anti-Tabac vom Rauchen
entwdhnt worden sind, geben wir lhnen
nachstehend die Kommentare einiger
Raucher wieder (die gesetzlichen Be-
stimmungen in der Schweiz erlauben
uns leider nicht, auch jene der Arzte
hier anzufiihren).

it

1:4 ist die Wahrscheinlichkeit, daB ein starker Raucher an Lungenkrebs erkrankt.

Was ehemalige Raucher
sagen:

Hans N., Oberried/Brienzersee

«Ich habe im vergangenen August dank Nico-
cortyl das Rauchen aufgegeben. Ich traute
der Sache noch nicht so recht. Im Oktober
und November absolvierte ich dann je einen
3wéchigen militdrischen Wiederholungskurs.
Diese lieBen nun aber alle Zweifel ver-
schwinden. Selbst wéhrend des anstrengen-
den WKs im Herbst und des <eisigen>» WKs im
Februar verspiirte ich nicht die geringste
Lust zum Rauchen.»

Jakob A., Adelboden

«Ich méchte lhnen hiermit meinen besten
Dank fiir lhre Nicocortyl-Behandlung aus-
sprechen. Obwohl! ich sehr starker Raucher
(taglich 40 St.) war, haben die Tabletten
mir innert 10 Tagen geholfen.»

Roman K., Salzburg/Oesterreich

«lch habe schon zweimal versucht, mir das
Rauchen mit deutschen Tabletten abzuge-
wohnen, was mir leider nicht gelungen ist,
so daB ich zuerst auch |hrem Nicocortyl
skeptisch gegeniiberstand. Aber diese Ta-
bletten haben es in sich, das Unaussprech-
liche. Ich bin heute gliicklicherweise so
weit, daB mich rauchende Besucher anekeln
und daB ich bei jeder Gelegenheit die Fen-
ster &ffne, um den Rauch hinauszulassen,
dessen dicke blaue Wolken mich bis zur
Nicocortyl-Behandlung so gemiitlich — wie
ich dachte — eingehiillt haben.»

K. V., Bern

«lhr Produkt hilt, was es verspricht. Ich
werde, da ich nun schon lange Nichtraucher
bin, lhr Mittel bei meinen Schiitzenkame-
raden empfehlen, wo ich nur kann.»
Ephraim J., Bern

«lch bin froh — wieder wie vor ein paar
Jahren — Nichtraucher zu sein. Dies ist mir
aber nur dank der Nicocortyl-Tabletten ge-
lungen.»

Ernst M., Koflach/Oesterreich

«lhre Tabletten haben mich wieder zu einem
gesunden Meschen gemacht. AuBerdem
glaube ich kaum, daB es noch eine zweite
solche Firma gibt, die einem Menschen

WENN Sie das
Rauchen aufgeben,
WERDEN SIE

® eine bessere Verdauung
haben

@ gut schlafen
® den Herzinfarkt vermeiden

® die Gefahr einer Krebs-
krankheit vermindern

@ lhr Sehvermégen
bewahren

@ wieder ein gutes
Gedachtnis haben

@ weniger Alkohol trinken

@® einen frischen Atem
haben

@® weniger schnell altern

@ lhre jugendliche Kraft
langer bewahren

tatséchlich so beim Abgewdhnen einer
Sucht behilflich ist, wie lhre.»
. Charlotte W., Muttenz
® Ersparmsse machen «Ohne es zL merken, rauchte ich einen

ganzen Tag nicht, und an den folgenden Ta-
gen wartete ich vergebens darauf, daB sich
das Bediirfnis nach Nikotin regen wiirde —
ich war geheilt. — Ich bin Uberzeugt, daB
Nicocortyl jeden Raucher von seinem La-
ster befreien wird, sofern man sich genau
an die Anweisungen hilt und nicht die Ge-
duld verliert.»

1:4 ist die Wahrscheinlich-
keit, daB ein starker Raucher
an Lungenkrebs erkrankt.

Um das Rauchen ohne Gefahr und ohne Willensanstrengung aufzugeben, geniigt
es, den untenstehenden Gratis-Gutschein auszuschneiden und einfach einzusenden
an den Centre de Propagande Anti-Tabac, Abt. 8000 - A - 37, rue du Mont-Blanc 12,
1211 Genf 1.

Gratis-Gutschein 8000 - A - 37

Mein Name:

(Postleitzahl)

einsenden an den Centre de Propagande Anti-Tabac, Abt. 8000 - A - 37,

i Meine Adresse:
] rue du Mont-Blanc 12, 1211 Genf 1.
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Gelesen und
notiert

Eine Zeitschrift fiir Ba-
bies ist nach wissenschaft-
lichen Methodenvon ita-
lienischen Pidagogen zu-
sammengestellt worden.
Sie prasentiert Bilderge-
schichten obne Text und
soll dem «in den letzten
20 Jahren sebr gebobe-
nen Standard des Kleinst-
kindes» Rechnung tra-

Heilpflanzenpraparat hilft

besser einschlafen

Am Tage:

beséanftigendes s
Sedativ ZudenArbeiten,die sich nichtaufschiebenlassen,gehdrt
Schneeschaufein /\z
Nachts: < s >
beiruhigende
g ~

Schlafhilfe

HER
DRAGEES

erhaltlich in allen Apotheken un ogerien

In einer Seitenstrafe des
Broadway in NewYork
steht ein Schild mit fol-
ein barbitursaurefreies gendem Text: «Es ist
Heilpflanzenpraparat sinnlos, ans Parken hier
von ZELLER, Romanshorn auch nur zu denken!»

Wenn groBe Schneemengen iiber Nacht fallen, fehlen
‘ meist die raumenden Arbeitskrafte. Eine Schneefrése,

die die Arbeit von 10 tiichtigen Schneeschauflern be- A
waltigt, friBt weder Heu noch Hafer, steht aber Tag

und Nacht fiir den Einsatz bereit. < % >
JACOBSEN ~r
IMPERIAL Snow Jet!

Auf den vier Zufabrts-
straflen nach Salem (in
USA) wverkiinden grofe
Plakate den Ebewilligen:
«Wir verbeiraten Sie in
Ihrem Auto. Geringe Ko-

Nebelspalter sten, keine Formalititen.
i en
Humorerhalter Standard Sie b”";:be” llm” d
Snow Jet Motor abzustellen.»
Fr. 1495.-

Telefon 082 67355 .
Priifen Sie und verlangen Sie Vorfiihrung.

Prospekte und Vertreternachweis von

Otto Richei AG 5430 Wettingen «Wie verhindert man

Telefon 056 67733 Skiunfille?» hief die

Filiale West-Schweiz: Otto Richei SA, 1181 SaubrazVD Preisfrage bei einem von
Telefon 056 7 2 60 64 der Fremdenverkebrsdi-

rektion eines franzosi-
schen ~ Winterkurortes
veranstalteten ~ Wetthe-
werb. Die kiirzeste, aller-
dings nicht pramiierte
Antwort lantete: «Indem
man zu Hause bleibt.»

A
<o
e

Ein englisches Reisebiiro
warb fiir Gesellschafts-
reisen nach Paris ZW

Ankunft der Towr de

OR 2/67

Ein komfortables Familienhotel,
wo aus Tradition gute Gastlich-
keit gepflegt wird.

MERZ AARAU

Wer dann und wann
gekiisst will sein,
der halte seinen
Atem rein.

Drum nimm nach
Wein und Zigaretten,
die atemfrischen
Merz-Tabletten.

France mit dem Spruch:

«Das ist eine gute Ent-

Reiner Atem, freier Hals! Gegen Erkaltungen Reich an Vitamin C | | schuldigung fiir ein ver

v i niinftiges Wochenende in
und Husten! Fiir Raucher unentbehrlich! e TR
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