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Die belastete
Gefiihlssphire

Ich habe nie so oft wie in den letz-
ten Jahren sagen horen: «Mir graut
vor Weihnachten, wenn nur schon
alles voriiber wire!»

Es sind in der Regel Leute ohne
Kinder (ich meine, ohne Fkleine
Kinder), die also reden.

Aber ich kann mich anderseits er-
innern, daf ich eines schénen Weih-
nachtsabends als junge <Frou und
Mueter> dasafl, mit einer erhebli-
chen Anzahl Familiengiste, die es
fiir zwei Tage zu bewirten galt, und
die alle begeistert waren von dem
schonen Baum und den Tannen-
zweigen alliiberall und dem ge-
deckten Tisch und der ganzen Ein-
kaufsorgie und Organisation, die
zu diesem schonen Resultat gefithrt
hatte — daf8 ich dasafl und so dis-
kret wie moglich vor mich hin-
heulte. Nicht wegen dem <Stille
Nacht, nicht wegen den riihrenden
und herzigen Weihnachtsliedlein
und Verslein, noch wegen den ge-
bastelten Papiersachen in Farben
von barbarischer Schénheit, nein,
das alles war es nicht. Ich heulte
schlicht vor Miidigkeit und auch
ein bifichen vor Neid auf alle, die
da gruppenweise zu andern auf eine
fixfertige Weihnacht zu Besuch ge-
hen kénnen. (Was ich ja vielleicht
gar nicht gewollt hitte, aber so ist
der Mintsch.)

Trotzdem, ich finde — vielleicht
aus Altersgriinden — heute das Ganze
viel grauslicher. Da ist einmal der
entsetzliche Weihnachtsrummel, die
vielen unniitzen Karten und Briefe,
die immer mehr Breitwandformat
annehmen, um immer weniger zu
sagen; die oft noch unniitzeren
Pickli, die allzuoft nur teuer sind
und sonst gar nichts, als ob die
Hohe der Ausgabe allein den Schen-
ker schon zu erhohen vermdge, und
ihm jedenfalls das Gefiihl vermit-
telt, er habe seine Pflicht und
Schuldigkeit getan.
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Eine meiner Freundinnen erhielt
dies Jahr einen ganz tollen Clip,
einen grofen eckigen Saphir mit
viel Brillanten darum. Sie sagte:
«Wenn ich das Jahr hindurch fiir
jeden der Scherben nur ein freund-
liches Wort zu héren bekdme ...»
Ich weifl, es glaubt ihr das nicht
jeder, aber ich kenne sie. Ich glau-
be es ihr.

Aber, sofern man nicht zu miide
ist, wie ich es damals war: Weih-
nacht mit Kindern ist und bleibt,
auch mit relativ geringen <Ge-
schiftsspesen> eine Wonne, weil die
ganze Geheimnistuerei und wilde
Aufregung dazukommt, und die

Vorbereitungen, und das Gebastel,
dessen Resultate nachher die Be-
sitzer kleiner Wohnungen zur Ver-
zweiflung treiben. Aber der Weih-
nachtsabend und das ganze Drum
und Dran gehort samt Verslein,
Liedern und unvermitteltem Ge-
briill wegen irgendetwas, zu den
Hohepunkten des Daseins.

Spiter sind die Kinder erwachsen.
Wenn sie einmal selber Kinder ha-
ben, fingt alles von vorne an und
fiir die Grofimueter ist manchmal
alles noch netter als frither, weil
sie ja den Trubel nicht so hat, son-
dern, wie es sich gehdrt, mehr die
Sonnenseiten des Kinderbesitzes.
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« Hit niid de Bundesrat gseit,
er well 8ppis fiir d Abgas-Entgiftig undernih? »

Wenn sie aber — oder solang sie -
keine Kinder haben — — —

Es ist eine kuriose Sache, wenn sich
so iltere Leute um den kerzen-
schimmernden Baum versammeln
und — moglichst schleppend und
mit allen Strophen — <Oh du froh-
liche ..> singen. Es hat etwas von
einer Parodie auf etwas, was man
einst mit den Kleinen, und noch
frither als Kind, mit echter Begei-
sterung getan hat. Viel Spafl ist
nicht dabei. Man ist ganz froh, sich
die meist teuren und vielfach un-
niitzen Geschenke (warum fragt
man eigentlich einen erwachsenen
Menschen nicht genau, was er gern
hitte?) zu iberreichen, etwas zu
trinken und dann ins Bett zu ge-
hen, mit einem Gefiihl des Ungenti-
gens und der falschen Tone, die
nicht nur mit dem Gesang zu tun

haben.

Nachher geht man umtauschen.
Manchmal hat man dann etwas,
was man wirklich brauchen kann.
Aber gutgemeint haben es die Ge-
ber natiirlich alle.

Was soll man? Ein <besinnliches
Fest feiern? Das kann man viel bes-
ser und schoner, wenn man sich in
der Kirche ein Weihnachtskonzert
anhort.

Das Familienfest unter Erwachse-
nen aber konnte man — Also am
besten wiirde man es zuerst einmal
gehorig erweitern, um den Bekani-
ten- und Freundeskreis, einmal bei
den einen und einmal bei den an-
dern. Ich weifl, es gibt Leute, die
das lingst tun, aber die konserva-
tiven Weihnichtler horen nimmer
auf. (<Man will doch unter sich
sein.y Als ob man das nicht schon
das ganze Jahr wire.) Also Leute
um sich haben und mit denen fei-
ern, weil sie vielleicht auch ganz
froh sind, nicht immer unter sich
zu sein.

All diese ketzerischen Ideen hatte
ich schon lingst, aber warum s0
grad ich immer alle Steine an den
Kopf bekommen? Dies Jahr jedoch
fand ich sie in einer guten Schwer
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