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Die belastete
Gefiihlssphire

Ich habe nie so oft wie in den letz-
ten Jahren sagen horen: «Mir graut
vor Weihnachten, wenn nur schon
alles voriiber wire!»

Es sind in der Regel Leute ohne
Kinder (ich meine, ohne Fkleine
Kinder), die also reden.

Aber ich kann mich anderseits er-
innern, daf ich eines schénen Weih-
nachtsabends als junge <Frou und
Mueter> dasafl, mit einer erhebli-
chen Anzahl Familiengiste, die es
fiir zwei Tage zu bewirten galt, und
die alle begeistert waren von dem
schonen Baum und den Tannen-
zweigen alliiberall und dem ge-
deckten Tisch und der ganzen Ein-
kaufsorgie und Organisation, die
zu diesem schonen Resultat gefithrt
hatte — daf8 ich dasafl und so dis-
kret wie moglich vor mich hin-
heulte. Nicht wegen dem <Stille
Nacht, nicht wegen den riihrenden
und herzigen Weihnachtsliedlein
und Verslein, noch wegen den ge-
bastelten Papiersachen in Farben
von barbarischer Schénheit, nein,
das alles war es nicht. Ich heulte
schlicht vor Miidigkeit und auch
ein bifichen vor Neid auf alle, die
da gruppenweise zu andern auf eine
fixfertige Weihnacht zu Besuch ge-
hen kénnen. (Was ich ja vielleicht
gar nicht gewollt hitte, aber so ist
der Mintsch.)

Trotzdem, ich finde — vielleicht
aus Altersgriinden — heute das Ganze
viel grauslicher. Da ist einmal der
entsetzliche Weihnachtsrummel, die
vielen unniitzen Karten und Briefe,
die immer mehr Breitwandformat
annehmen, um immer weniger zu
sagen; die oft noch unniitzeren
Pickli, die allzuoft nur teuer sind
und sonst gar nichts, als ob die
Hohe der Ausgabe allein den Schen-
ker schon zu erhohen vermdge, und
ihm jedenfalls das Gefiihl vermit-
telt, er habe seine Pflicht und
Schuldigkeit getan.
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Eine meiner Freundinnen erhielt
dies Jahr einen ganz tollen Clip,
einen grofen eckigen Saphir mit
viel Brillanten darum. Sie sagte:
«Wenn ich das Jahr hindurch fiir
jeden der Scherben nur ein freund-
liches Wort zu héren bekdme ...»
Ich weifl, es glaubt ihr das nicht
jeder, aber ich kenne sie. Ich glau-
be es ihr.

Aber, sofern man nicht zu miide
ist, wie ich es damals war: Weih-
nacht mit Kindern ist und bleibt,
auch mit relativ geringen <Ge-
schiftsspesen> eine Wonne, weil die
ganze Geheimnistuerei und wilde
Aufregung dazukommt, und die

Vorbereitungen, und das Gebastel,
dessen Resultate nachher die Be-
sitzer kleiner Wohnungen zur Ver-
zweiflung treiben. Aber der Weih-
nachtsabend und das ganze Drum
und Dran gehort samt Verslein,
Liedern und unvermitteltem Ge-
briill wegen irgendetwas, zu den
Hohepunkten des Daseins.

Spiter sind die Kinder erwachsen.
Wenn sie einmal selber Kinder ha-
ben, fingt alles von vorne an und
fiir die Grofimueter ist manchmal
alles noch netter als frither, weil
sie ja den Trubel nicht so hat, son-
dern, wie es sich gehdrt, mehr die
Sonnenseiten des Kinderbesitzes.

“xRx

Ende 1967

« Hit niid de Bundesrat gseit,
er well 8ppis fiir d Abgas-Entgiftig undernih? »

Wenn sie aber — oder solang sie -
keine Kinder haben — — —

Es ist eine kuriose Sache, wenn sich
so iltere Leute um den kerzen-
schimmernden Baum versammeln
und — moglichst schleppend und
mit allen Strophen — <Oh du froh-
liche ..> singen. Es hat etwas von
einer Parodie auf etwas, was man
einst mit den Kleinen, und noch
frither als Kind, mit echter Begei-
sterung getan hat. Viel Spafl ist
nicht dabei. Man ist ganz froh, sich
die meist teuren und vielfach un-
niitzen Geschenke (warum fragt
man eigentlich einen erwachsenen
Menschen nicht genau, was er gern
hitte?) zu iberreichen, etwas zu
trinken und dann ins Bett zu ge-
hen, mit einem Gefiihl des Ungenti-
gens und der falschen Tone, die
nicht nur mit dem Gesang zu tun

haben.

Nachher geht man umtauschen.
Manchmal hat man dann etwas,
was man wirklich brauchen kann.
Aber gutgemeint haben es die Ge-
ber natiirlich alle.

Was soll man? Ein <besinnliches
Fest feiern? Das kann man viel bes-
ser und schoner, wenn man sich in
der Kirche ein Weihnachtskonzert
anhort.

Das Familienfest unter Erwachse-
nen aber konnte man — Also am
besten wiirde man es zuerst einmal
gehorig erweitern, um den Bekani-
ten- und Freundeskreis, einmal bei
den einen und einmal bei den an-
dern. Ich weifl, es gibt Leute, die
das lingst tun, aber die konserva-
tiven Weihnichtler horen nimmer
auf. (<Man will doch unter sich
sein.y Als ob man das nicht schon
das ganze Jahr wire.) Also Leute
um sich haben und mit denen fei-
ern, weil sie vielleicht auch ganz
froh sind, nicht immer unter sich
zu sein.

All diese ketzerischen Ideen hatte
ich schon lingst, aber warum s0
grad ich immer alle Steine an den
Kopf bekommen? Dies Jahr jedoch
fand ich sie in einer guten Schwer




zer Zeitschrift vertreten. Da hatte
jemand angesichts unserer manch-
mal etwas verlegenen, um nicht zu
sagen verlogenen, Erwachsenen-
weihnacht endlich den Mut gehabt,
die Aermel aufzurollen und die
Sache anzupacken.

Da steht: «Vielleicht sollten Er-
wachsene Weihnachten mehr so
feiern, wie man dies in Italien und
Frankreich» (und in England) «tut.
Weihnacht ist zwar auch dort das
christliche Fest der Geburt des Got-
tessohnes, aber zugleich das frohe
Fest der Wintersonnenwende — das
wirmende Feuer im Kamin — die
Kerzenflamme —. Man feiert vor
allem mit einem reichen, sorgfiltig
zubereiteten Mahl. Die Gefiihls-
sphire ist dabei weniger belastet
als bei uns.»

Ja. Und wenn man die vielen un-
niitzen Geschenke, die oft so teu-
ren, abrechnete, wiirde es schmerz-
los zu einem sehr guten Mahl lan-
gen, nicht wahr?

Aber bei uns ist tatsichlich die Ge-
fiihlssphire allzu oft recht ordent-
lich belastet. Sie wirkt sich iiber-
haupt oft negativ aus, die Gefiihls-
sphire an Weihnachten. Wer ein
Ungliick zu tragen hat, den iiber-
fallt es doppelt schwer. Wer einen
alten oder kranken Menschen um
sich hat, oder selber alt oder krank
ist, frigt sich unwillkiirlich, wie es
wohl an der nichsten Weihnacht
sein werde.

Aber bei uns mufl es offenbar so
sein, und alle andern Volker, etwa
mit Ausnahme der Deutschen, sind
gefiihllose Barbaren, die bloff um
einen schon gedeckten Tisch sitzen
und vergniigt sein wollen.

So pflegen wir denn also die be-
lastete Gefiihlssphire, wie es sich
gehort, bis vielleicht einmal wieder
Kinder dabei sind, die mit ithrem
Prachtsradau der Belastung schleu-
nigst ein Ende bereiten. Bethli

Das Mittel

Nancy Mitford — die meisten un-
serer Leser werden sie kennen. Sie
stammt aus der obersten, englischen
Schublade und hat deshalb ein
Biichlein geschrieben: «Noblesse
oblige », worin sie genau erklirt,
Was upper-class) und <non-upper-
class) (kurz: U und Non-Uy) ist
und dabei leise auf den Stockzih-
nen lichelt. Etwas lauter lichelt sie
n ihren groferen Romanen « Love
m a cold climate», «The Pursuite
of Love» usw., wo ihr lordlicher
Papi immer eine erhebliche und oft
ungeheuer komische Rolle spielt.
Nancy ist also sehr englisch. Aber
sie lebt in Paris.

Sie soll sich kiirzlich geduflert ha-
en: «Dieser Winter ist grau und
alt. Wenn er so ist, haben die

Franzosen als Gegenmittel die Lie-
be. Die Englinder haben Wirme-
flaschen.»

Es gibt zwar (Junge, geht einen
Augenblick hinaus!) noch eine drit-
te Moglichkeit, die manchmal in
Frankreich und besonders in Eng-
land schlecht vertreten ist: eine
wirklich gute Zentralheizung. Luz

Musterehen,
die im Verborgenen bliihn?

Ein Volk ohne Fehl und Tadel wie
das unsere empfindet begreiflicher-
weise keine Freude, wenn es, trotz
seiner Tugendhaftigkeit, gelegent-
lich etwas Unangenehmes iiber sich
horen oder gar lesen mufl. Daf} es
zum Beispiel Leute gibt, die es wa-
gen, dariiber zu diskutieren, ob und
wie man aus holzigen Eidgenossen
Kavaliere machen kdnne — jiso Sie!
— solches trifft jeden rechtdenken-
den Schweizer zutiefst in die emp-
findsame Heldenbruscht. Zwar
stimmt es mitnichten (was bose
Zungen behaupten), dafl wir gar
keine Kritik zu ertragen vermdgen.
Nenei, soo borniert sind wir dann
auch wieder nicht, im Gegenteil.
Aber diese Kritik mufl wohlwol-
lend sein und aufbauend — dkon-
struktivs — sagen die Gebildeten.
Die kritischen Tone sollten wieder-
um in ein neues Loblied ausklingen,
dann wissen wir sie wohl zu schit-
zen, weil wir ja im Grunde genom-
men wirklich keine Fehler haben,
wenn man alles im richtigen Lichte
unseres ganz speziellen Sonderfal-
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les betrachtet. Verschlieflen wir also
unsere Augen vor allem Bésen; laf}t
uns positiv reden, denken, und
schon gar schreiben!

Fiir uns Frauen gibt es nichts Leich-
teres als das. Heja — weil wir da
nur so aus dem vollen schépfen
konnen im tiglichen Leben; aus
dem Brunnen des Positiven, sozu-
sagen. Denn uns lacht bekanntlich
(wo wire dieses Wort angebrachter
als hier?), uns lacht die Sonne des
Schénen auf allen Wegen und Ste-
gen des Alltags. Als ich letzthin
eine_solche lebenswahre, wirklich
ernstgemeinte Geschichte las, liefen
mir vor Rithrung die Trinen iiber
die Wangen. Eine Schreiberin be-
richtete, wie ihr Angetrauter jeder-
zeit ritterlich und zuvorkommend
sei gegen sie, er helfe ihr beim
Putzen usw. und nie — nie/ — gebe
es zwischen ihnen ein boses Wort,
von Streit nicht zu reden. Ich las
darauf diesen eindriicklichen Be-
richt einigen zufillig anwesenden
Herren vor — gleichsam als Anre-
gung. Thre Reaktionen waren ein-
stimmig — und zwar ablehnend. Die
Urteile iiber den also gelobten Ehe-
mann fielen geradezu vernichtend
aus, woraus wieder einmal hervor-
geht, wie wenig Einfluff das Bei-
spiel der Guten hat auf dieser un-
zuldnglichen Erde. So etwas depri-
miert einen halt, nicht wahr? Ich
trocknete dann meine Trinen und
tiberlegte mir, wie es denn eigent-
lich bei meinen eigenen Freunden
und Bekannten so zugehe. Nun —
es geht mitnichten immer voller
Giite, weder zu noch her. Viel-
leicht habe ich mir nicht die rich-
tigen Bekannten ausgelesen, was
durchaus méglich ist. Andrerseits
ist es so eine Sache mit dem (an-
geblichen) «Gliick> der andern; hin-
ter jener goldnen Fassade mochten
wir vielleicht um keinen Preis der
Welt selber wohnen. Jedenfalls ken-
ne ich recht viele Frauen, die ganz
offen zugeben: «Bei uns erténen
ebenfalls nicht den ganzen Tag
Schalmeienklinge. (Vor allem, weil
wir ja selber auch keine Engel sind.)
Und sogar bei uns fallen gelegent-
lich die Tiiren laut ins Schloff —
wenn auch selten hart und endgiil-
tig, wie in dramatischen Biihnen-
stiicken.» — Wer will es uns des-
halb verargen, wenn wir lieber et-
was von den alltiglichen Verhilt-
nissen vernehmen, die doch wohl
eher der Wahrheit entsprechen, als
schone Lesebuchgeschichten? Mog-
licherweise besteht unser Volk ja
tatsichlich zur Mehrzahl aus Edel-
menschen, die im Verborgnen bliihn.

Das wire hocherfreulich — aber fiir
alle jene, die keinen solchen er-
wischt haben, ist es doch ganz trost-
lich, dafl es — aufler dem eignen
Angetrauten — noch einige andere
Ausnahmen gibt. Gritli

Die Feinde Ihrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekampft

erfolgreich
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Praktisch!

In Paris wurde eben ein neuer Club
gegriindet, und, weil wir doch Ab-
kiirzungen haben miissen, heifit er
<«C.A.C»> (Club des Attentions
Charmantes, oder zu deutsch: Club
dercharmanten Aufmerksamkeiten).
Gegen eine verhiltnismdfig ver-
niinftige Entschadigung kann man
dem Sekretariat dieses Clubs eine
Liste der Geburtstage, Hochzeits-
tage und anderer Feste samt den
Adressen der zu Begliickenden ein-
reichen, und achtundvierzig Stun-
den vor dem Ereignis ruft der Club
seinen Kunden an, um ithm das N6-
tige ins Gedichtnis zuriickzurufen.
Dies scheint geeignet, eine ganze
Reihe von Freundschaftsabkiihlun-
gen und unfreiwilligen Krinkun-
gen zu verhiiten. Die Idee ist nicht
schlecht, denn es ist uns allen schon
passiert, dafl wir peinlicherweise
ein Datum vergaflen, an das zu
denken wir uns, aus Pflicht oder
Ueberzeugung, vorgenommen hat-
ten. Das Leben wird immer eiliger
und gehetzter und man wird im-
mer vergefllicher. Luz.

Kleinigkeiten

Me hit’s nid tinkt! Die Elektronen-
gehirne bringen seltsame Sachen an
den Tag: die Franzosen kaufen per
Kopf blofl 300 Gramm Blumen im
Jahr, also viel weniger als alle an-
dern europiischen Linder.

*

Ein Redner redete in der franzo-
sischen Kammer — nicht grad das
Blaue vom Himmel, aber jedenfalls

Man mdchte

wieder einmal repetieren,
was man, als man noch jung war, hat gelernt,
man mochte seine Bildung aufpolieren
und ist dabei von Weisheit weit entfernt.

Bruchrechnung tut man und Algebra biiffeln,
Philosophie, Physik und auch Chemie,
in Einsteins Theorien wieder schniiffeln,

in Psycho- und in anderer -logie.

Man glaubt sich dann gescheiter, weil beflissen,
als hitt’ den Geist erobert man im Sturm,
und taugt doch nur mit seinem Besserwissen
als Lexikon — und bleibt ein Biicherwurm.

Hat man die Augen sich dann ganz verdorben,
war’s graue Theorie und Selbstbetrug,
Erkenntnis hat man kaum bis nicht erworben,
auswendig lernen macht nicht immer klug.

Denn leider hat die Bildung ihre Tiicken,
studiert man auch mit Energie und Fleif},

je mehr man lernt, je grofer sind die Liicken

und endlich weifl man — dafl man gar nichts wei3!

Die Seite der Frau

fast den Gips von den Winden, —
als ihm Clémenceau zurief: «Ru-
hen Sie sich endlich ein bifichen
aus!»

«Aber», sagte der brave Mann, «ich
bin doch noch gar nicht miide.»

*

Fiir die Jungen, weil sie Kenner
sind: Jacques Martin, der offenbar
einfach alles weif}, erzihlte kiirz-
lich einem seiner Freunde: «Fran-
coise Hardy — man kann’s glauben
oder nicht —, trigt niemals einen
Minijupe. Es sieht blof manchmal
so aus. Namlich dann, wenn sie ein
altes Abendkleid von Mireille Ma-
thieu austrigt.»

*

In Italien gibt es eine Vorschrift —
ob immer befolgt oder nicht — die
den Liebespirchen verbietet, sich
auf der Strafle oder in Autos zu
kiissen.

Nun hort man, dafl es an der Via
Appia, gleich nach dem Grabmal
der Cecilia Metella, von stillstehen-
den Wagen nur so wimmelt. Aber
es ist etwas Wunderschdnes um die

Solidaritit der Verliebten! Der
Comment will, dafl wenn jemand
in einem dieser Wagen eines Po-
lizeiautos ansichtig wird, er heftig
anfingt zu hupen, um die andern
zu warnen, und diese geben das
Hupsignal weiter.

*

Ein Producer hat mit seinen letzten
zwei Filmen entschieden alles andere
als Erfolg gehabt. «Meine nichsten
Filme», teilt er seinem Freunde mit,
«werde ich nur in Flugzeugen auf-
fithren lassen.» «Wieso das?» will
dieser wissen. «Damit das Publi-
kum nicht vor dem Ende davon-
laufen kann.»

Usi Chind

Zum Znacht gibt’s Birchermiiesli. Un-
ser Fiinfjihriger ifit zuerst mit Begei-
sterung; dann kaut er immer langsa-
mer, und schon hort er mit angeekelter
Miene zu essen auf und legt den Lof-
fel ab. — «Was isch», so frage ich ihn,
«dunkt di s Birchermiiesli nid guet, du
hesch doch Friicht eso girn?» — «He,
d Friicht wire scho richt», erwiderter,
«aber das zwiisch-inn: de Bircher, de
isch eso gruusig!» LR

Zuschriften fiir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Re-
daktion der Fraunenseite, Nebelspalter,
9400 Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickge-
sandt, wenn ibnen ein frankiertes und
adressiertes Retourconvert beigefiigtist.
Manuskripte sollen 1'/z Seiten Ma-
schinenschrift mit Normal-
schaltung nicht jibersteigen,
und diirfen nur einseitig beschrieben
sein. Bitte um wvolle Adrefangabe auf
der Riickseite des Manuskripts.

Sonja

REST@URANT

« In Zukunft lassen Sie bitte die
mageren Giste zur Hintertiire hinaus! »
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