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filhiten Sie sich

letzte mal vollig

IN FORM?

Als Sie noch in die Schule gingen? Wahrend
des Militdrdienstes ? Als Sie zwanzig waren?
Héatten Sie Lust, heute wieder genau so FIT
zu sein wie in lhrer Jugend? Mdchten Sie
wieder dieses herrliche Gefliihl haben, in
bester Form zu sein, voller Schwung und
Vitalitdat? Das alles ist jetzt mdglich in nur
FUNFZEHN MINUTEN PRO TAG! Mit dem
TELEPANDER nehmen |hre Korperkrafte
garantiert 4% pro Woche zu. Dieser verbliif-
fende isotonische Apparat wurde urspriinglich
fur das TRAINING der AMERIKANISCHEN
ATHLETEN bei den Olympischen Spielen
(30 Goldmedaillen) konstruiert. Ja, es genuigt,
wenn Sie den Telepander 15 Minuten taglich
benitzen. l|hre schlaffen Muskeln werden
wieder kréftig, Ihr Bauch verschwindet, und
Sie flihlen sich viel widerstandsféhiger, star-
ker, méannlicher.

Jeder kann den TELEPANDER beniitzen.

Obwohl die Telepander-Methode fiir das Trai-
ning der Athleten bei den Olympischen Spie-
len erfunden wurde, hat sie seitdem Millionen
Anhénger gewonnen — in England, in den
Vereinigten Staaten.und in Europa. Geschéfts-
leute, Angestellte und Arbeiter — alle jene
Leute, die taglich an einem Pult sitzen, tber
einen Zeichentisch gebeugt sind oder an einer
Maschine stehen, sind begeistert von den
Resultaten, die sie erreicht haben. Die TELE-
PANDER-METHODE beansprucht jeden Tag
nur wenige Minuten Zeit. Sie erfordert nur
wenig Aufwand an Energie, knapp 60 % Ihrer
ganzen Kraft. Deshalb ist die Telepander-
Methode die ideale Trainingsmdglichkeit fiir
alle Manner, die den ganzen Tag harte Arbeit
leisten und nur Uber sehr wenig Zeit und
Krafte verfligen, um sich physisch FIT zu er-
halten. Dreissig Sekunden pro Tag genligen
tatsachlich, um jede Muskelpartie zu entwik-
keln.

Erfolg garantiert.
Andernfalls zahlen Sie nichts!

Die Telepander-Methode garantiert lhnen un-
bedingt den Erfolg, den Sie erreichen wollen.
Nur 14 Tage dieses leichte Training... und
wenn Sie sich dann nicht schon widerstands-
fahiger, jinger und kraftiger fihlen, haben
Sie uns gegeniiber absolut keine Verpflich-
tung.

Welches Resultat méchten Sie erreichen?
Mit dem TELEPANDER geht es garantiert
schneller und miiheloser als mit jeder ande-
ren Methode.

=y

. Sie erhalten eine kréaftige und mannliche
Statur.

. lhre Widerstandskraft wird grossser.

. Ihr Bauch verschwindet.

Sie haben das Geflihl korperlich richtig

FIT zu sein.

lhre Beine werden kréftiger.

lhre Schultern werden breiter.

Kraftiger, gut entwickelter Bizeps.

lhre Handgelenke werden kréftiger und

elastischer.

. Ihr Brustkorb wird grésser und besser
entwickelt.
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Trainieren auch Sie mit TELEPANDER

ILLUSTRIERTE GRATIS-BROSCHURE o

FREIZEIT-KULTUR, ein Spezialdienst der Tono AG, Seefeldstrasse 35, 8008 ZURICH @
Die TELEPANDER-Broschiire mit farbigen lllustrationen 8 @
zeigt lhnen anhand von Bildern und Statistiken, welche NAME ,_';
Resultate Sie erreichen koénnen. lhr Alter spielt dabei zZ @
keine Rolle. Diese aufsehenerregende Methode wurde
vom Koelbel-Institut in Zusammenarbeit mit Sportlehrern VORNAME [
und international anerkannten Facharzten ausgearbeitet.
Senden Sie diesen BON NOCH HEUTE an: BERUF ALTER ®
FREIZEIT-KULTUR, Seefeldstrasse 35, 8008 Ziirich
Bitte senden Sie mir gratis und ohne jede Verpflichtung  gTRASSE ®
die hochinteressante, aufschlussreiche Broschire (28 @
Seiten) Uber die sensationelle TELEPANDER-METHODE,
die mich in kiirzester Zeitrichtig IN FORM BRINGEN kann. RLZ ORT. @
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Die bewéhrte Badener Kur
stets im

Bad-Hotel Béren

Komfortables Haus
an ruhiger Lage,
neben dem Thermalschwimmbad.
Neue angenehme Aufenthaltsraume.
Quellen und Kurmittel im Hause.

Prospekte durch Fam.K.Gugolz, Tel. 056/25178
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H. KAISER-SCHULLER

> Hotel Meisser GUARDA
”f:‘i\ (Engadin) 7549

l .
gy, i NIKOTINARM
l@g Bis 9.Juli und ab 20. August

stark reduzierte Preise.

Familie Meisser
Telefon (084) 92132
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S ] ~ Naturdeckblatt, niketinarm
g ' extra leicht —Riesenpackung 50 Stiick F

Cigarillos u>c|\cnkpnckung( = Kopfzigarren

Fiir Neu-Abonnenten Dteic . e e Ross Spcumimr 6501250 PERLA BAFIA Breil. 250 Kictonen 2

Nova 20, Schatullen 25St.6.- 50St. 11 Blonde Burger rund od. gepr. 6.25 12 DELICIOSA-Cigarren, hell.  16.- bis 30.

Der /Die Unterzeichnete bestellt den Nebel-
spalter 6/12 Monate und zahlt den Abonne-

mentspreis, auf Postcheckkonto 90-326, an C’/z ge ‘S d' Werner Holzmann's
Nebelspalter-Verlag Rorschach ein. cHEeD Ote ftet luge'see'“(“el (Spezialitaten-Restaurant)
82 : =
. . : T Das sonnigste
Gratiszustellung im Monat [uli ﬁﬁ%ﬂg g Walchwil

; Haus am Platze \ Franzésische Kiiche
: : Internationale Weinkarte
Abonnementspreise: b e sandip 000175 Schweizerische Gastlichkeit

Schweiz: 6 Mte. Fr. 16.50 12 Mte. Fr. 30.—
Ausland: 6 Mte. Fr. 22.— 12 Mte. Fr. 42.—

Lassen Sie sich in 46 Landern

Name
Togal Tabletten wirken rasch
Vorname ' schmerzlindernd bei
 Adresse Rheuma - Gicht - Ischias

Ort HexenschuBl - Nerven- und Kopfschmerzen
mit Post- Togal befreit Sie von Schmerzen; ein Versuch
i : Schaffhausersungen dberzeugt!. Preis Fr. 1.60 und 4.—
Abonnement fiir Monate e o Zur Einreibung das vorziglich wirksame
N e o e Kogzgré\c/::f:g;?:w Togal Liniment. In allen Apotheken und Drogerien.
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