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Wir wickelten lange Spaghetti, die
in fetter Tomatensauce gebadet
waren, genieflerisch um die Gabel.
Da kam unsere Freundin Lilo und
schlug die Hinde zusammen iiber
ihrem Wuschelkopf, der wie eine
aufgeplatzte Seegrasmatratze aus-
sieht. «Ihr vergiftet Euch ja mit
Mehlkleister! Ihr verstopft Magen
und Poren!» rief sie vorwurfsvoll,
verlangte nach einem Teller, ver-
schlang einen Berg Spaghetti und
klirte uns dabei iiber die Schid-
lic?keit unnatiirlicher Ernihrung
auf.

Was wir gestern gegessen hitten,
fragte sie. Ich schilderte ihr beredt
unsere fleischlichen Freuden: «Man
nimmt ein dickes Schnitzel und
schneidet ihm den Bauch auf, so
daf es eine Tasche bildet. In diese
Tasche legt man ein Stiick Schin-
ken und ein Stiick Kise, paniert
das Ganze und brit es in sehr hei-
fem Fett — deliziés kann ich nur
dazu sagen!»

Lilo wurde blafl. «Das Fleisch ver-
schlackt den Kérper. Schinken bil-
det Rheumaknoten. Fett hemmt
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den Kreislauf, Kinder ein solches
Essen ist ein Attentat auf Eure Ge-
sundheit! Habt Thr nichts davon
tibrig?»

Wir bedauerten, und Lilo steckte
sich die dritte Zigarette an. «Und
was trinkt Thr?» fragte sie streng.
«Kaffee, Tee und mit Vorliebe eine
Flasche Wein. Das alles mit der
Ruhe und einer guten Zigarre.»

Lilo seufzte und gof sich ein Glas
Wein ein. «Da muf} ich also an-
fangen, fiir einen Kranz zu sparen.
Eure Lebensweise zieht Depressio-
nen, Siechtum und langsames Hin-
scheiden nach sich. Nur der Licht-
freund kann Euch retten.»
Barbara schlug vor, sie solle ihren
Lichtfreund doch mitbringen, und
ich fragte, ob er auch Kettenrau-
cher und trunksiichtig sei wie sie.
Aber Lilo belehrte uns streng, der
Lichtfreund sei ein Fiihrer durch
naturgemifles Leben. Eine Art Bae-
deker der Abstinenz. Seit sie sich
nach der Methode Professor Bums-
kis — ein beriihmter indischer Fakir,
der auf dem Nagelbrett dahin-
sieche — von gequollenen Kornern
und Puffreis ernihre, habe sie erst
das richtige Lebensgefiihl. Um das
zu beweisen, schlug sie ein paar
Purzelbiume und ein paar Sachen
aus Meissen kaputt.

«Aber liebe Lilo», warf ich schiich-
tern ein, «wir fithlen uns doch auch
ganz wohl, obgleich unsere Lungen
wahrscheinlich verruflt, unsere Nie-

ren sauer und unsere Leber ge-
dimpft ist.»

Das sei die Euphorie, erklirte Lilo,
das triigerische Wohlbefinden vor
dem Abgang. Auch Goethe hitte,
bevor er in die Ewigkeit einriickte,
gerufen: «Mehr Licht!»

«Mehr Licht,
Barbara.

Lilo legte ein Buch auf den Tisch,
das so dhnlich hief wie (I dich
krank, dann wirst du schlank>, be-
schlagnahmte unsere Zigaretten und
ging, nicht ohne Barbara einige Ge-
sundheitskugeln angeboten zu ha-
ben, bei deren Genufl wir uns vor
Abscheu kriimmten. «Was ein Licht-
freund werden will, kriimmt sich
beizeiten», spottete ich.

Freund!» witzelte

Am anderen Morgen begannen wir,
naturgemifl zu leben. Barbara gofl
eine zihe Briihe in die Tassen, die
wir nicht alle im Schrank hatten.
Sie erklirte, das sei Doktor Bimpfls
Friihstiickstee, der wie eine Putz-
frau reinigend und entschlackend
wirke. Dazu gab es Knoblauch-
perlen. Ich schlug vor, diese Perlen
lieber vor die Siue zu werfen.
Auferdem schob mir Barbara Stei-
ne zum Kauen zu, die mit den
Zihnen einen Wettbewerb eingin-
gen, wer der Stirkere sei. Barbara
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behauptete, die Steine seien Re-
formkekse. Da sie das Gebiff de-
formierten, ernannte ich sie zu De-
formkeksen. Als ich zur Beruhi-
gung meiner von den Strapazen des
Friihstiicks flatternden Nerven nach
einer Zigarre greifen wollte, er-
klirte mir Barbara, ich sei rausch-
giftsiichtig und verbot mir auch die
Flucht in den Trost des Alkohols.
Lustlos und meine Umwelt schi-
kanierend siechte ich, wie Fakir
Bumski auf dem Nagelbrett, dem
Mittagessen entgegen. Es gab ge-
wirmte Scheuerlappen, von denen
Barbara behauptete, es seien ge-
dimpfte Kohlblitter. Sie war auf
dem besten Weg zum Lichtfreund
und hatte schon jenen strengen Zug
um den Mund, der sonst nur allzu
abstinent lebenden Damen eigen-
tiimlich ist.

Zum Abendessen setzte mir Barbara
allerlei Geraspeltes vor, das nur
fiir ein Kaninchen geniefbar war.
Als ich schiichtern um ein Ei bat,
sagte Barbara streng: «Bedenke
doch, wo das herkommt!» Daran
hatten wir freilich noch nie ge-
dacht. Ich las noch ein wenig im

Telefonbuch und schlief schlecht.
Die Tage schlichen dahin. Ich be-

greife jetzt, warum Abstinenzler
behaupten, sie hdtten ein langes
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Leben. Es kommt ihnen nur lang
vor. Die Haushaltskosten stiegen,
weil Reformkost teurer ist als un-
natiirliches Essen. Wir fiihlten uns
tiglich elender, wurden naschhaft,
nahmen zu und beschiftigten uns
mit keinem anderen Gedanken als
dem, wie man den Lichtfreund be-
mogeln konne. Aber wir fiirchteten
uns vor Lilo. Die besuchte uns oft,
trank viel Cognac, um uns gegen
Anfechtungen stark zu machen und
behauptete, das Schénste an der
Abstinenz sei die Verachtung, die
man fiir Nichtabstinenzler emp-
finde. Aber wir verachteten keinen
Fleischesser und keinen Raucher,
wir waren blof8 neidisch. Das neue
Lebensgefiihl wollte und wollte
nicht kommen.

Wir waren gereizt und stritten uns
viel. Als die Metzgersfrau freund-
lich zu mir sagte, sie hitte ein zar-
tes Lendenstiick fiir mich zuriick-
gelegt, fauchte ich sie an: «Beld-
stigen Sie mich nicht mit Ihren
Leichenteilen!»

Was wir schrieben, wurde bissig.
Theaterstiicke, in denen geraucht
oder gar getrunken wurde, mif3-
fielen uns. Als mich eine Zeitschrift
bat, eine kleine Plauderei iiber die
Liebe zu schreiben, mufite ich ab-
lehnen, da ich mir zur Zeit unter

dem Thema nichts vorstellen konne.
Wir fingen an, abstinent lebende
Diktatoren zu verstehen. Denn die
Abstinenz machte uns so unzufrie-
den und so bdsartig, dafl wir mit
Wonne einen kleinen Krieg vom
Zaun gebrochen hitten, um von
der listigen Enthaltsamkeit abge-
lenkt zu werden. Aber zum Gliick
fehlten uns dazu die Mittel.

Ich erwischte Barbara dabei, wie sie
verziickt am Korken einer Cognac-
flasche roch, und sie iiberraschte
mich, wie ich griindlich alte Pfeifen
reinigte, um ein wenig Tabakduft
in die Nase zu bekommen. Reform-
hiuser schickten uns Prospekte, und
Barbara wollte sich ein Gesund-
heitskleid aus Flanell und Loden
kaufen, in dem sie wie eine Mi-
schung aus Thusnelda und Mathil-
de Ludendorff aussah. Die Kinder
rissen vor uns aus, die Hunde knurr-

ten uns an. Waren es die Knob-

lauchperlen oder war es unsere
schlechte Laune, die sie in die
Flucht trieben — weif} ich es?

Schlieflich gerieten wir iiber den
grauenvollen Miflgeschmack von
Doktor Bimpfls Friihstiickstee in
Streit. Da beschlof} ich, Barbara zu
bestrafen. Ich ging in ein gutes Re-
staurant, bestellte eine Flasche siif-
figen Wein, eine schwere Brasil,

eine Lendenschnitte mit Champi-
gnons fiir zwei Personen und einen
Mokka. Mit dem Wein rann Ge-
nesung durch die frithjahrsmiiden
Glieder. Die Lendenschnitte war
eine Fleischeslust. Die Brasil brach-
te den Humor zuriick und der Kaf-
fee weckte die entschlummerten
Lebensgeister. Ich brachte Barbara
ein Flischchen Alkoholisches und
allerlei Fleischliches vom Kalten
Buffet mit. Sie war aufler sich vor
Freude iiber den Bruch des Absti-
nenzgeliibdes. Wir stellten fest, daf§
das Schonste an der naturgemifien
Lebensweise der Riickfall in natiir-
liche Gewohnbheiten ist.

Wir machten eine vierzehntigige
Kur, um uns von den Strapazen
der Gesundheitswoche zu erholen.
Nach dem vierten Fleischgericht
stellte sich schliefflich das Lebens-
gefithl ein, dessen man sich laut
Lichtfreund nach vielen Jahren
vegetarischer Ernihrung erfreut.
Die Knoblauchperlen schenkten wir
den Kindern, die damit Murmeln
spielten. Doktor Bimpfls Friih-
stiickstee aber bewahrten wir auf.
Er hat sich vorziiglich als Entfer-
nungsmittel fiir unwillkommene Be-
suche bewihrt.

Jetzt warten wir auf unsere Freun-
din Lilo.
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