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Wir wickelten lange Spaghetti, die
in fetter Tomatensauce gebadet
waren, genieflerisch um die Gabel.
Da kam unsere Freundin Lilo und
schlug die Hinde zusammen iiber
ihrem Wuschelkopf, der wie eine
aufgeplatzte Seegrasmatratze aus-
sieht. «Ihr vergiftet Euch ja mit
Mehlkleister! Ihr verstopft Magen
und Poren!» rief sie vorwurfsvoll,
verlangte nach einem Teller, ver-
schlang einen Berg Spaghetti und
klirte uns dabei iiber die Schid-
lic?keit unnatiirlicher Ernihrung
auf.

Was wir gestern gegessen hitten,
fragte sie. Ich schilderte ihr beredt
unsere fleischlichen Freuden: «Man
nimmt ein dickes Schnitzel und
schneidet ihm den Bauch auf, so
daf es eine Tasche bildet. In diese
Tasche legt man ein Stiick Schin-
ken und ein Stiick Kise, paniert
das Ganze und brit es in sehr hei-
fem Fett — deliziés kann ich nur
dazu sagen!»

Lilo wurde blafl. «Das Fleisch ver-
schlackt den Kérper. Schinken bil-
det Rheumaknoten. Fett hemmt
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den Kreislauf, Kinder ein solches
Essen ist ein Attentat auf Eure Ge-
sundheit! Habt Thr nichts davon
tibrig?»

Wir bedauerten, und Lilo steckte
sich die dritte Zigarette an. «Und
was trinkt Thr?» fragte sie streng.
«Kaffee, Tee und mit Vorliebe eine
Flasche Wein. Das alles mit der
Ruhe und einer guten Zigarre.»

Lilo seufzte und gof sich ein Glas
Wein ein. «Da muf} ich also an-
fangen, fiir einen Kranz zu sparen.
Eure Lebensweise zieht Depressio-
nen, Siechtum und langsames Hin-
scheiden nach sich. Nur der Licht-
freund kann Euch retten.»
Barbara schlug vor, sie solle ihren
Lichtfreund doch mitbringen, und
ich fragte, ob er auch Kettenrau-
cher und trunksiichtig sei wie sie.
Aber Lilo belehrte uns streng, der
Lichtfreund sei ein Fiihrer durch
naturgemifles Leben. Eine Art Bae-
deker der Abstinenz. Seit sie sich
nach der Methode Professor Bums-
kis — ein beriihmter indischer Fakir,
der auf dem Nagelbrett dahin-
sieche — von gequollenen Kornern
und Puffreis ernihre, habe sie erst
das richtige Lebensgefiihl. Um das
zu beweisen, schlug sie ein paar
Purzelbiume und ein paar Sachen
aus Meissen kaputt.

«Aber liebe Lilo», warf ich schiich-
tern ein, «wir fithlen uns doch auch
ganz wohl, obgleich unsere Lungen
wahrscheinlich verruflt, unsere Nie-

ren sauer und unsere Leber ge-
dimpft ist.»

Das sei die Euphorie, erklirte Lilo,
das triigerische Wohlbefinden vor
dem Abgang. Auch Goethe hitte,
bevor er in die Ewigkeit einriickte,
gerufen: «Mehr Licht!»

«Mehr Licht,
Barbara.

Lilo legte ein Buch auf den Tisch,
das so dhnlich hief wie (I dich
krank, dann wirst du schlank>, be-
schlagnahmte unsere Zigaretten und
ging, nicht ohne Barbara einige Ge-
sundheitskugeln angeboten zu ha-
ben, bei deren Genufl wir uns vor
Abscheu kriimmten. «Was ein Licht-
freund werden will, kriimmt sich
beizeiten», spottete ich.

Freund!» witzelte

Am anderen Morgen begannen wir,
naturgemifl zu leben. Barbara gofl
eine zihe Briihe in die Tassen, die
wir nicht alle im Schrank hatten.
Sie erklirte, das sei Doktor Bimpfls
Friihstiickstee, der wie eine Putz-
frau reinigend und entschlackend
wirke. Dazu gab es Knoblauch-
perlen. Ich schlug vor, diese Perlen
lieber vor die Siue zu werfen.
Auferdem schob mir Barbara Stei-
ne zum Kauen zu, die mit den
Zihnen einen Wettbewerb eingin-
gen, wer der Stirkere sei. Barbara
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