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Der sonnige ?c1h"«.??Ach«Sr?
Wintersportplatz! Skilift-bKi-
schule - Eisplatz

80 Betten.

Hotel Alpina
Bes. Fam. Schumacher. Tel. 081 3511 84

Posthotel
50 Betten. 4 Appartement-Wohnungen. Tel. 081,3511 91

Hotel Stätzerhorn
50 Betten. V. Zeman. Tel. 081 3511 74

Sporthotel Jürg Jenatsch
50 Betten. Tel. 081 / 35 13 77/78

Kukident arbeitet für Sie
Wenn Sie jeden Tag Kukident benutzen, wird Ihr künstliches Gebiss
stets wie neu aussehen, es wird gründlich und trotzdem schonend
gereinigt und geruchlos sein, sobald Sie Ihre Prothese über Nacht
in die Kukident-Lösung legen.

Sie Ihr künstliches Gebiss auch nachts?
Dann verwenden Sie den Kukident-Schnell-Reiniger. Während Sie Ihre
Morgentoilette machen, wird Ihre Zahnprothese selbsttätig im Kukident-
Bad gereinigt und desinfiziert. Wenn Sie sie herausnehmen, sind die
Beläge und Verfärbungen beseitigt, und jeglicher Gebissgeruch wird vermieden.

Auf Reisen und im Urlaub sind die Kukident-Schnell-Reiniger-Tablet-
ten besonders praktisch.

Oder tragen Sie Ihre Zahnprothese nur am Tage?
In diesem Falle genügt das Kukident-Reinigungs-Pulver, in dessen Lösung
Sie Ihr künstliches Gebiss über Nacht einlegen. Das Kukident-Reinigungs-
Pulver löst sich schnell im Wasser auf und macht Ihre Zahnprothese frisch,

sauber, geruch- und keimfrei. Reinigen Sie modern - reinigen Sie mit Kukident.

Zum Festhalten künstlicher Gebisse
bedienen Sie sich des Kukident-Haft-Pulvers, das sich seit vielen Jahren gut bewährt hat.
Wenn Sie etwas Kukident-Haft-Pulver (blaue Packung) oder Kukident-Haft-Pulver extra stark
(weisse Packung) auf Ihre angefeuchtete Zahnprothese streuen, können Sie unbehindert
sprechen, singen, husten, niesen, von Ihrem Brot abbeissen und Äpfel wie auch Fleisch kauen.
Liegen schwierige Kieferverhältnisse vor, und wollen Sie Ihrer Unterkiefer-Vollprothese einen
rioch festeren Halt geben, so nehmen Sie am besten die Kukident-Haft-Crème.
Durch regelmässige Gaumen- und Pilgernmassage mit Kukident-Gaumenöl bleibt das
Zahnfleisch straff und elastisch. Dadurch wird das Anpassungsvermögen der Prothesen erhöht
Und das Tragen angenehmer.

Die Kukident-Artikel, die von zahlreichen
Zahnärzten empfohlen und von Millionen Verbrauchern
benutzt werden, sind unschädlich. Sie erhalten sie
in allen Apotheken und Drogerien. MEDINCA, ZUG

Wer es kennt nimmt

ÜfCu&ident

Immer vorzüglich im

RESTAURANT
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V St.Gallen Hechtplatz 221256
Santschi, Küchenchef

CTRON
macht leistungsstark

Welches C-Tron
brauchen Sie?

C-Tron
Cgrüner Schriftzug)

Vitamin C

C-Tron Calcium
(roter Schriftzug)

Vitamin C + Calcium

Vitamin C
bildet Abwehrstoffe
gegen Grippe und andere
Infektionskrankheiten.
Es ermöglicht eine gezielte
Vorbeugung und beschleunigt
die Heilungsvorgänge.

C-Tron Calcium
ist ein wohlausgewogenes
Aufbautonikum bei verminderter
Leistungsfähigkeit
und Widerstandskraft in Zeiten
besonderer Beanspruchung.
Es sichert die Versorgung mit
lebenswichtigen Substanzen.

10 Brausetabletten oder 15 Kautabletten - Fr. 3.95

Kohlestift-Zeichnung
von Hans Dufor

nach 18 Monaten Fernkurs
bei der Akademie A.B.C.

Hans Dufor hat in dieser ausdrucksvollen

Zeichnung die naturalistische
Ausdrucksform mit einer sehr

flotten Strichführung' verbunden.

Lernen auch Sie

während Ihrer Freizeit
im eigenen Heimstudio

Zeichnen und Malen
Die seit über 50 Jahren in 13 Ländern der
Erde berühmte A.B.C.-Methode wird von
der Akademie in Paris seit einigen Jahren
auch in deutscher Sprache herausgegeben. Es

ist eine gleichermaßen bewährte wie
moderne Fernlehrmethode. Dabei erhält der
Studienteilnehmer per Brief" Zeichenunterricht

von berühmten Kunst-Professoren aus
Paris. Die Post bringt ihm laufend Aufgaben,

Beurteilungen und Anschauungsmaterial
ins Haus,, also in sein eigenes

Heimstudio. Man liest und betrachtet, und man
greift dann plötzlich zu Papier und Zeichenstift.

Wie im Spiel hält man Landschaften,
Freunde, Kinder und Tiere auf dem Skizzenblock

fest. Die Zeichnungen werden dann an
die Akademie nach Paris zur Begutachtung
eingesandt. Auf diese Art sind schon viele
Studienteilnehmer begeisterte und erfolgreiche

Zeichner und Maler geworden.

Wollen auch Sie in Ihrer Freizeit künstlerisch tätig sein?
Wollen auch Sie ein Heimstudio gründen? Dann senden Sie

den nachstehenden Gutschein ein. Sie erhalten dann per Post
ROSCHURE GRATIS^ unverbindlich und kostenlos die große GOseitige Broschüre

mit vielen farbigen Abbildungen, Beispielen und Erläuterungen.

GUTSCHEIN FUR EINE GRATISBROSCHURE P
Einsenden an das Schweizer Sekretariat der Akademie in Solothurn « |

I
lH«(r/Frau/Fi5ul«in)

I

STRASSE

SCHWEIZER SEKRETARIAT DER AKADEMIE A.B.C. PARIS
4500 SOLOTHURN, INDUSTRIEPOSTFACH 34
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Wer schafft, braucht
Kral braucht

ENTHALT:

stärkt die Nerven, steigert die geistige
und körperliche Leistungsfähigkeit,
spendet neue Lebenskraft

In Apotheken und Drogerien

A\*äh GARTEN -HOTEL
ViV WINTERTHUR
(III)V_ ^ Haus ersten Ranges

Stadtrestaurant - Rest. Français

Bar - Konferenzzimmer - Bankettsaal
AlleZimmer mit Bad, Klimakonvektoren, Radio
und Telephon. Priv. Parkplatz, eigene Garagen

G. Sommer-Bussmann
Tel. (052) 23 22 31 - Telex 52 868

m //eu f |
1 Fr. 1.10 P

3

N I KOT I N A R M
|

Naturdeckblatt, nikotinarm
extra leicht -Riesenpackung 50 Stück Fr. 1U

iZössli-tZädli vo^^üglich
nur im Hotel Rössli Flawil

AVIS AUTOVERMIETUNG

Wir suchen den besten Limerick
für einen Opel von AVIS.

Zürich, Basel. Luzern. St. Moritz. Gstaad.
Genf, Lausanne, Lugano, Locarno.

andblatt

SWISS ¦ MADE

Chantarella

Wi House

Das Haus an der Sonne
Der ideale Winteraufenthalt für Skifahrer
und Nichtskifahrer in einem ruhigen und

gepflegten Erstklaßhotel
Im Januar und März ermäßigte Preise

Direktion: Max Maurer Tel. (082) 33303

beim Bahnhof

ruhige
Zimmer,
jeder
Komfort

Ihr Hotel
in St. Gallen :

die Walhalla
Tel. 071/22 2922 Telex 57 160
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