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Passhohe Lenzerheide

Hotel Alpina
80 Betten. Bes. Fam. Schumacher. Tel. 081 351184

Posthotel
50 Betten. 4 Appartement-Wohnungen. Tel. 081, 351191

Hotel Stétzerhorn
50 Betten. V. Zeman. Tel. 081 3561174

Sporthotel Jiirg Jenatsch
50 Betten. Tel. 081/ 351377/78

Immer vorzuglich im

RESTAURANT

einfalken

St.Gallen Hechtplatz 221256

Santschi, Kichenchef

Biirste sauher

Kukident arbeitet fiir Sie

Wenn Sie jeden Tag Kukident benutzen, wird lhr kiinstliches Gebiss
stets wie neu aussehen, es wird grindlich und trotzdem schonend
gereinigt und geruchlos sein, sobald Sie lhre Prothese Uber Nacht
in die Kukident-Losung legen.

Tragen Sie Ihr kiinstliches Gebiss auch nachts?

Dann verwenden Sie den Kukident-Schnell-Reiniger. Wahrend Sie lhre
Morgentoilette machen, wird lhre Zahnprothese selbsttatig im Kukident-
Bad gereinigt und desinfiziert. Wenn Sie sie herausnehmen, sind die Be-
lage und Verfarbungen beseitigt, und jeglicher Gebissgeruch wird vermie-
den. Auf Reisen und im Urlaub sind die Kukident-Schnell-Reiniger-Tablet-
ten besonders praktisch.

Oder tragen Sie Ihre Zahnprothese nur am Tage?

In diesem Falle geniigt das Kukident-Reinigungs-Pulver, in dessen Ldésung
Sie Ihr kiinstliches Gebiss iiber Nacht einlegen. Das Kukident-Reinigungs-
Pulver I8st sich schnell im Wasser auf und macht lhre Zahnprothese frisch,
sauber, geruch- und keimfrei. Reinigen Sie modern - reinigen Sie mit Kukident.

Zum Festhalten kiinstlicher Gebisse

bedienen Sie sich des Kukident-Haft-Pulvers, das sich seit vielen Jahren gut bewahrt hat.
Wenn Sie etwas Kukident-Haft-Pulver (blaue Packung) oder Kukident-Haft-Pulver extra stark
(weisse Packung) auf lhre angefeuchtete Zahnprothese streuen, kénnen Sie unbehindert
sprechen, singen, husten, niesen, von Ihrem Brot abbeissen und Apfel wie auch Fleisch kauen.
Liegen schwierige Kieferverhaltnisse vor, und wollen Sie lhrer Unterkiefer-Vollprothese einen
noch festeren Halt geben, so nehmen Sie am besten die Kukident-Haft-Créme.

Purch regelmassige Gaumen- und Pilgernmassage mit Kukident-Gaumendl bleibt das Zahn-
fleisch straff und elastisch. Dadurch wird das Anpassungsvermdgen der Prothesen erhoht

und das Tragen angenehmer. :
Wer es kennt — nimmt
Die Kukident-Artikel, die von zahlreichen Zahn-

arzten empfohlen und von Millionen Verbrauchern 4
benutzt werden, sind unschadlich. Sie erhalten sie
in allen Apotheken und Drogerien. MEDINCA, ZUG

0

von Hans Dufor
Lernen auch Sie i
% - L = b;i der gkademie A.%{C.
ans Dufor hat in dieser ausdrucks-
wihrend Ihrer Freizeit A LA LR o
Ausdrudksform mit einer sehr
c . . . flotten Strichfiihrung verbunden.

im eigenen Heimstudio

macht leistungsstark | Zeicmenund Malen

Welches C-Tron
brauchen Sie?

Trade Mark Kohlestift-Zeichnung

Die seit iiber 50 Jahren in 13 Léndern der
Erde berithmte A.B.C.-Methode wird von
der Akademie in Paris seit einigen Jahren
auch in deutscher Sprache herausgegeben. Es
ist eine gleichermaflen bewahrte wie mo-
derne Fernlehrmethode. Dabei erhilt der Stu-
dienteilnehmer ,per Brief” Zeichenunter-
richt von berithmten Kunst-Professoren aus
Paris. Die Post bringt ihm laufend Aufga-
ben, Beurteilungen und Anschauungsmate-
rial ins Haus, also in sein eigenes Heim-
studio. Man liest und betrachtet, und man
greift dann plotzlich zu Papier und Zeichen-
stift. Wie im Spiel hidlt man Landschaften,
Freunde, Kinder und Tiere auf dem Skizzen-
block fest. Die Zeichnungen werden dann an
die Akademie nach Paris zur Begutachtung
eingesandt. Auf diese Art sind schon viele
Studienteilnehmer begeisterte und erfolgrei-
che Zeichner und Maler geworden.

Wollen auch Sie in Ihrer Freizeit kiinstlerisch titig sein?

C-Tron C-Tron Calcium Wollen auch Sie ein Heimstudio griinden? Dann senden Sie
riner Schifzug woter Schrifzug) apsscki anyps | T bt Bl e e T
= Vitamin C = Vitamin C + Calcium mit vielen farbigen Abbildungen, Beishielen und Erlduterungen.
Vitamin C C-Tron Calcium P e e e e e e e e e mm e = -
bildet Abwehrstoffe ist ein wohlausgewogenes GUTSCHEIN FUR EINE GRATISBROSCHURE ;:_I
gegen Grippe und andere Aufbautonikum bei verminderter Einsenden an das Schweizer Sekretariat der Akademie in Solothurn - |
Infektionskrankheiten. Leistungsfahigkeit

Es erméglicht eine gezielte und Widerstandskraft in Zeiten | nave TR I
Vorbeugung und beschleunigt besonderer Beanspruchung. I |
die Heilungsvorgange. Es sichert die Versorgung mit

lebenswichtigen Substanzen.

STRASSE I

10 Brausetabletten oder 15 Kautabletten - Fr. 3.95

SCHWEIZER SEKRETARIAT DER AKADEMIE A.B.C. PARIS

4500 SOLOTHURN, INDUSTRIEPOSTFACH 34

SRC-14d

NEBELSPALTER 37



Wer schafft, braucht
Kraft — braucht

In Apotheken und Drogerien

1 Y |/ GARTEN-HOTEL
‘:‘,",‘ WINTERTHUR
L ) Haus ersten Ranges
Stadtrestaurant - Rest. Francais
Bar - Konferenzzimmer - Bankettsaal

Alle Zimmer mit Bad, Klimakonvektoren, Radio
und Telephon. Priv. Parkplatz, eigene Garagen

G. Sommer-Bussmann
Tel. (052) 232231 - Telex 52 868

Spezialitat:

Cdte de beuf

«Parisienne»

Fr. Gantenbein

Telephon (085) 61377

38 NEBELSPALTER

208t.2.- 50St. 5
20'St.4.- 50 St.10.
25St.6.- 50St. 11

Rossli-iRadli

nur im Hotel Rossli Flawil

A VI SJI AUTOVERMIETUNG
i

Wir suchen den besten Limerick

fir einen Opel von AVIS.

Ziirich, Basel, Luzern, St. Moritz, Gstaad,
Genf, Lausanne, Lugano, Locarno.

SWISS-MADE

Kopfzigarren
EMIR-Cig

PERLA BA ra
DELICIOSA-Cigarren,

Das Haus an der Sonne
Der ideale Winteraufenthalt fiir Skifahrer
und Nichtskifahrer in einem ruhigen und

gepflegten ErstklaBhotel
Im Januar und Mérz erméBigte Preise

Tel. (082) 33303

Direktion: Max Maurer

es_IOC_HOtEN
in St. Gallen:
=+-die Walhalla

Komfort Tel.071/222922 Telex 57 160
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