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Teil-Lob

Ein Mann saf} still auf griiner Bank
und tat sonst nichts als sitzen.

Er konnte dazu gottseidank

den hintern Teil beniitzen.

Den Teil, den man so oft mit Fleif}
erniedrigt, tief entriistet,

obgleich er doch, wie jeder weif3,
diskret sein Dasein fristet.

Der, weil so sklavisch eingezwingt,
sich selten frei darf nennen;

der niemals sich nach vorne dringt.
Wie sollte er das kdnnen.

Der Teil, der Geltung erst erfihrt,
den manche erst recht mogen,
wenn sie einst alt und abgeklart
auf ihm der Ruhe pflegen.

Der Mann auf griiner Bank empfand
fiir seinen Teil, den niitzen,

Respekt. Was wir der Ruhestand,
kénnt” man dabei nicht sitzen.

Ernst P. Gerber

Lob des St.Galler Landes

Fiir die St.Galler in der Heimat
und in der Fremde
das willkommene Geschenk

92 ganzseitige Photos
von st. gallischen Bezirken

Photograph: Herbert Mader
Preis Fr. 18.—

Zu beziehen beim Verlag E. Lépfe-Benz
in Rorschach und beim Buchhandel

Nimm Deine Nerven ernst
Uberbeanspruchte Nerven sind die Folgen
unserer anspruchsvollen Zeit

Dr. Buer’s Reinlecithin

ist konzentrierter Nervennshrstoff. Es ist
ein Nahrstoff bei allgemeiner Nervositat,
nervoser Erschopfung, nervésen Herz-
stérungen und nachlassender Leistungs-
fahigkeit
Packungen Fr.5.50, 8.40, sehr vorteilhafte
Kurpackung Fr. 14.20, auch «buer lecithin
flussig» fur sofortige erkung zu Fr. 10,45,
19.15 und 33.80, in Apotheken und
Drogerlen

Alleinvertrieb fiir die Schweiz:
Lecipharma AG, Ziirich 4
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Wezl viele sich gern wichtig
machen,

erzihlen sie sich Tag fiir Tag
unwichtige und dumme Sachen
und leiden dann am Zungenschlag.
Wer Roth-Chis auf der Zunge hat,

der schweigt und freut sich und
wird satt!
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Hergiswil am See

Immer gut und gepflegt
Einzigartiges Pavillon-
Restaurant

Gediegene Rdume

fir Hochzeiten und Anlésse
Familie J. L. Fuchs

Telefon (041) 751555

St.Gallen Hechtplatz 221256

Santschi, Kichenchef

& Hotel Stadthof Bern

Speichergasse 27
zentral, ruhig, jeder
——\ Komfort, eigene Auto-
einstellhalle,
R. Homberger Rétisserie frangaise

NUSS
SCHALEN-SIRUP

Wie verhiite ich -

Darmtragheit

Zu ippige Mahlzeiten und Bewegungs-
mangel - Kriterium unserer Zeit. Die Mus-
keltatigkeit, einstmals natiirliche und le-
bensnotwendige Kraftquelle, wird von der
Maschine verdréngt. Zu wenig Bewegung
aber fiihrt unweigerlich zu Kreislaufsts-
rungen, Verdauungsbeschwerden und
chronischer Verstopfung.

Die schlzchte Darmtétigkeit wirkt sich
fiihlbar und sichtbar auf den gesamten
Organismus aus:

Appetitlosigkeit

Bleiches Aussehen

Unreine Haut - Furunkel

Eine regelméBige Kur mit dem vielfach
bewdhrten NuBschalensirup Golliez
- ein natiirliches, auf pflanzlicher Basis
hergestelltes Medikament - beschleunigt
den Stoffwechsel und hilft dem Organis-
mus, Giftstoffe und Schlacken rascher
auszuscheiden.

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien

oder direkt durch die Apotheke Golliez,
Murten.
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