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Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt

HOTEL NEVADA
ADELBODEN 100m

In frischer Bergluft, da laB Dich nieder
zum Rasten

zur Erholung vom alltdglichen Jagen
und Hasten.

Tagespauschale ab Fr. 35.—

Telephon 033/95131, Telex 32384

Zum Vorbeugen und zum Heilen
leistet das SOLIS-Heizkissen
die besten Dienste. Es bietet
grosste Sicherheit und Komfort
dank automatischem Tempera-
turregler, eingebautem Feucht -
schutz, Rapidheizung, Tastschal-
ter.
Alle SOLIS-Heizkissen sind
radio- und fernsehstorfrei.

ab Fr. 29.50
erhaltlich im Fachgeschaft
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mir wieder ein Seufzer entflohen,
als sich mein Mann liebevoll iiber
mich beugte.

«Ursi, was ich noch sagen wollte ...»
Ich lief ihn nicht ausreden. Man
hoért und liest ja genug, was Man-
ner in dieser Situation reden, daf}
sie sich schrecklich Sorgen machen
und so weiter.

Ich unterbrach ihn also zirtlich:
«Liebster, du mufit nicht Angst ha-
ben, weiflt, es ist nicht so schlimm,
wie es sich anhort.»

Da brosmelte mein Angetrauter
hervor:

«Weiflt, was ich eigentlich sagen
wollte, jetzt haben wir halb elf,
wenn du dich ein bifichen beeilst,
kime unser Kind noch vor Mitter-
nacht, also noch im September auf
die Welt, und wir bekimen fiir
diesen Monat noch die Kinder-
zulage.»

Ich habe dann wirklich pressiert.
Und so kam unser Sohn gesund
und munter zehn Minuten vor Mit-
ternacht auf die Welt. Ursi

«So European»

Es ist Montag. Zum Mittagessen
meldet der Gatte zwei Giste an,
im allerletzten Augenblick natiir-
lich, wenn man auch mit dem be-
sten Willen keine Zeit mehr zum
Einkaufen hitte (ganz abgesehen
davon, dafl ja die meisten Ge-
schidfte am Montagmorgen Blauen>

MAN SOLLTE

abends friiher schlafen gehen,
denkt man, wenn man zu spit und schwer erwacht
und sich so gerne nochmals méchte drehen,
jedoch — es ruft die Pflicht um punkt halbacht.

Man sollte nicht so lange sitzen bleiben,

sagt man und wischt sich fliichtig das Gesicht,
man sollte es nicht immer iibertreiben,
retrospektiv — gelohnt hat es sich nicht.

Im Bureau sitzt man wie ein Stiick Malaise
und ist gereizt und wirklich ekelhaft,

die Zunge schmeckt wie alter Magerkise,
man fiihlt sich ausgeddrrt und ohne Kraft.

Zerschlagen ist man, innerlich gebrochen,
von vagen Schuldgefiihlen auch nicht frei,
ein boser Kater sitzt in allen Knochen,

als ob man ernsthaft krank gewesen sei.

Die Stunden schleichen wie betagte Schnecken,

der Feierabend ist unendlich weit

entfernt, man tippt daneben, zum Erschrecken,
und kommt nicht vorwirts, ach du liebe Zeit.

Man sollte nicht dem Lotterleben fronen,

am schonsten ist und bleibt es doch zu Haus,
man sollte sich das Bummeln abgewdhnen,
sagt man — und geht am Abend wieder aus!

7
Die Seite der Frau

machen). Zufillig ist der Sonntags-
braten fiir vier Personen noch da,
auch zwei Grapefruits. Das Ge-
miise holt man aus dem Biichsen-
Notvorrat. Aber Kartoffeln hat es
keine mehr, nur einen angebroche-
nen Sack Pommes Chips. Kurz vor
eins kommen die Giste: Amerika-
ner. Vier an der Zahl. Das einge-
ladene Ehepaar hat gleich noch
seine Freunde mitgebracht. «You
don’t mind, do you?» Aber nein,
im Gegenteil: «Delighted!» (Aber
du meine Giite, der Braten! er ist
ohnehin eingegangen wie ein Woll-
strumpf in der Kochwische, und
die Grapefruits reichen nur fiir
vier Personen!)

Man setzt sich zu Tisch. Mein
Mann und ich verzichten notge-
drungen auf die Grapefruits. «We
don’t care for grapefruits, you
know.» (... was zwar eine boden-
lose Liige ist!) Der Braten, hauch-
diinn geschnitten und auf einer

Sonja

groflen Platte moglichst weit aus-
einander angerichtet, sicht mit dem
Rest eines Petersilienstraufichens
von gestern noch recht imposant
aus. Bohnen und Pommes Chips
hat es genug, aber offenbar sagen
unseren Gisten vor allem die Pom-
mes Chips nicht sehr zu. (Ich ver-
stehe: sie sind nidmlich alt und ran-
zig.) Zum Nachtisch: Aepfel. Ein-
fach Aepfel. Die sind gesund. Und
dann Kaffee mit gewdhnlicher
Milch. (Das Restchen Rahm von
gestern, Sonntag, hat vorhin verbo-
tenerweise die Katze aufgeleckt!)

Beim Abschied bedanken sich un-
sere Giste herzlich und — wie mir
scheinen will — durchaus aufrich-
tig: «It was delightful and ... so
European.»

Meine Reaktion auf das Zufallen
der Tiire hinter meinen freundli-
chen Gisten: der nichste Stuhl! —
Die Katze frifit indessen den Rest
der ranzigen Pommes Chips auf!
Grety

Usi Chind

Wir diirfen hie und da bei Nachbars-
leuten fernsehen, wobei der kleinen
Evelyn (5 Jahre) jeweilen etwas bange
wird, wenn weder Papi noch Mami in
greifbarer Nihe sind. Auf ihre kiirz-
liche Frage: «Was gonder hiitt wider
go luege?», antworte ich ihr: «Dopp-
let oder niit!», worauf sie etwas er-
leichtert meint: «Gill Mami, wenns
niit isch chunnsch grad wider!» MSt
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