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Man muf} die
Komplimente
nehmen, wie sie fallen

Gewif}, die Galanterie wurde nicht
in Helvetien erfunden; dariiber
brauchen wir wohl keine Worte zu
verlieren. Wer allzuhéflich und
tibertrieben zuvorkommend ist, gilt
— besonders beim deutschsprechen-
den Teil unserer Bevidlkerung —
sehr oft als leicht verdachtig. («Was
fiihrt der wohl im Schild? Kann
der sich nicht benehmen wie ein
normaler Mensch?») Und doch
frage ich mich oft, ob wir — re-
spektive die Eidgenossen — wirk-
lich so schlecht sind, wie ihr Ruf
es haben will. Manche von ihnen
mochten vielleicht ganz gern hie
und da etwas Nettes sagen, aber
die Worte kommen dann, aus Man-
gel an Uebung, eben etwas unge-
schickt heraus. Oder zum minde-
sten nicht ganz so, wie sie eigent-
lich gemeint waren. Da traf ich
beispielsweise kiirzlich im Bekann-
tenkreis mit meinem Freund Walter
zusammen, den ich schon seit iiber
30 Jahren kenne. (Merken Sie, wie
diplomatisch ich mich ausdriicke?
Unsere Bekanntschaft konnte ja
schliefflich schon zu unserer ge-
meinsamen Stubenwagen-Zeit be-
standen haben!) Also der Walter
war mein Platznachbar, wihrend
an einem der Nebentische einige
junge Friulein saflen. Ich begann
ihn zu necken und fragte, ob er
nicht lieber dort driiben sitzen
wiirde? Worauf er prompt zuriick-
gab: «Nenei — weisch ich sige im-
mer: bi den Alte isch mer guet
ghalte!» Und kein Mensch kann
mich von der Ueberzeugung ab-
bringen, dafl diese Worte meines
langjahrigen Freundes wirklich als
Kompliment gedacht waren. So hat
halt ‘jeder seine Illusionen, gillezi.

Sehr oft verhalten ibrigens auch
wir Schweizerinnen uns unge-
schickt oder gar ablehnend, wenn
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jemand uns etwas Nettes sagt.
Courtoisie gehdrt nun einmal hier
herum nicht zur Tagesordnung,
und wir werden gern mifitrauisch,
wenn sie uns schon einmal begeg-
net. («Aber nei au, Herr Hofliger,
Sie sind mir einer! Das Kleid ist
ja schon drei Jahre alt!») — Dabei
hat der Herr Hofliger wahrschein-
lich gar nicht das Kleid gemeint,
sondern wir haben ihm einfach
gefallen an jenem Abend. Vielleicht
waren es unsere Augen, oder die
Farbe der Haare, oder unsere Froh-
lichkeit, die es ihm angetan — wer
kann das jemals so genau wissen,
wenn die Gefiihle mit im Spiele
sind? Pfliicken wir also die scheuen
Bliimlein der Galanterie, wenn sie
sich schon hervorwagen, selbst
wenn sie nicht immer so verfiihre-
risch schillern, wie man sich das
in romantischen Stunden gerne vor-
stellt. Zum Abschlufl noch ein net-
tes Erlebnis, von dem mir letzthin
eine Lehrerin lachend erzihlte. Sie
traf im Dorfgasthof einen ihrer ehe-
maligen Schiiler, der sich offensicht-
lich in Geldknappheit befand. Wor-
auf sie ihm ein Stiick Oepfelwihe
und etwas zum Trinken offerierte.
(Er wihlte ein Bier dazu!) Der
Jiingling hatte in der Schule nie zu

den Hellsten gehort, war aber an-
hianglich und gutmiitig und arbeitet
jetzt irgendwo als Bauernknecht.
Er bedankte sich bestens und fiigte
dann treuherzig hinzu: «Wiissezi,
Frolein, winn ich Thne dinn amigs
uf der Schtrof bigigne, schpriitz
ich Si derfiir nie mit em Giille-
wage a.» — Doch damit nicht ge-
nug: er brachte am nichsten Tag
einen wunderschénen Wiesenblu-
menstraufl aufs Schulzimmer.

Und da soll noch einer kommen
und behaupten, es gebe keine hel-
vetische Galanterie! Gritli

Kulinarrisches

Eine Nebizeichnung in Nr. 37 zeigt
eine, natiirlich zeitgemifl kurzge-
schiirzte und -berockte Servier-
tochter, die den Gisten Reagenz-
glischen mit dem Menu bringt.
Diese idiotensichern Reagenzglis-
chenmahlzeiten sind fein, wo uns
doch lingst von den vielen Schlank-
heitsrégimes, die wir doch nicht
einhalten konnen, unvollkommen
wie wir sind, der Kopf brummt
(und der Magen knurrt). Zweck-
miflig sind sie auch fiir den Fall,

Ziiglete

dafl die Arbeitszeit immer noch
englischer und damit die Mittags-
pause kiirzer und kiirzer (wie
der Rock) wird. Ja nichts gegen
den frithern Feierabend, wo so
viele Fernsehprogramme auf uns
warten, die bewailtigt sein wollen.

Da werden uns sowieso zukiinftig,
als Abwechslung zu den Reagenz-
glisern, tiefgekiihlte Fernsehmahl-
zeiten zur Verfiigung stehen, damit
wir wirklich nicht mehr die Zeit
mit unniitzem Kochen vertrédeln
miissen. Solcherart Arbeit einge-
spart, wird fiir uns Hausfrauen als
Beschiftigungstherapie der tigliche
Griff in den Briefkasten bestehen,
der meist aufler Haus am Garten-
tor angebracht ist. Das verschafft
uns frische Luft, wenn wir jeweils
die Zeitung holen, um zu verneh-
men, mit was fiir modernen Er-
rungenschaften uns die neue Zeit
weiterhin begliickt. Am Fasttag
gibt’s dann nur die Hilfte Reagenz-
glischen mit Chemie! Und even-
tuell werden die 19 Aminosduren,
die wohl sonst vorwiegend im
Fleischeiweifl zu finden sind, auch
noch weggelassen. Mit geschwellten
Kartoffeln, eh, mit geschwellter
Brust schreiten wir in die Neuzeit,
die immer neuer wird. An Fest-
tagen kann man die Rationen, um-
gekehrt zu den Fasttagen, beliebig
verdoppeln, je nachdem man aske-
tischer Natur oder ein dem Essen
und Trinken herzlich zugetaner
Schlemmer ist. So bleibt auch die
Individualitit gewahrt. Zudem,
synthetischen Wein und — Kaviar
haben wir ja schon lange. Neu-
rosen und Zwangsvorstellungen, et-
wa nach Bratenduft, werden vom
Psychiater rechtzeitig gesteuert und
wieder weganalysiert.

Das Friihstiick im Freien> und jene
Reproduktionen hollindischer Mei-
ster, die so schone Stilleben dar-
stellen, werden wir als unzeitge-
mif von der Wand nehmen miis-
sen. Auch der jiingere Faust mufl
der Neuzeit weichen! «So tauml’
ich von Begierde zu Genuf§ und im



Genufl verschmacht ich nach Be-
gierde.» Weg mit ihm! Der Wald-
bauernbub von Peter Rosegger darf
bleiben. Ihr erinnert Euch an die
Stelle, wo ihn die Mutter bittet,
Rindertalg und Rosinen zu holen.
Wir wollenuns zum Heiligen Abend
einen Kuchen backen. Das gibt ein
Fest Und der Bub stapfte zwei
Stunden weit durch den Schnee,
mit leuchtenden Augen, um diese
Zutaten zu kaufen.

Was steht denn da im Morgen-
blatt? <Ein 15jihriges Midchen
gihnt seit 5 Wochen ununterbro-
chen.» Hat sie wohl Reagenzglas-
mahlzeiten erwischt? Was heifit
iibrigens schon Mahlzeit, wo wir
die Nahrung nicht mehr zermahlen
miissen!

Und da schreibt ein Dichter: Man
mufl das Paradies verloren haben,
um es zu besitzen. Hilda

AHV-Nummer
als Adresse

Kiirzlich lag in meinem Briefkasten
eine Drucksache, die wie folgt
adressiert war:

1. Linie AHV-Nummer

2.Linie Familienname

3. Linie Vorname

4, Linie Beruf

5. Linie Adresse

6. Linie Postleitzahl und Wohn-
ort

Es sah sehr amtlich aus. Gegen

amtliche Forderungen aber hege ich
einen geheimen Groll. Meine Stim-
mung war also nicht gerade wohl-
wollend, als ich mich, der Versu-
chung widerstehend, das also adres-
sierte Couvert einfach wegzuwer-
fen, nach dem Inhalt umsah. Es
war der Jahresbericht eines pri-
vaten Fiirsorgevereins mit Einzah-
lungsschein zwecks Mitgliederwer-
bung.

Nachher erhielt ich den Bescheid,
ich leide an tiberspitzter Empfind-
lichkeit und habe beim Prisidenten
des Vereins «den Eindruck eines
gewissen Mangels an Geschmack
erweckt», weil ich mich nicht nur
dagegen emporte, als Nummer an-
gesprochen zu werden, sondern
auch noch die Behauptung auf-
stellte, die Verdffentlichung der
AHV-Nummer bedeute eine Indis-
kretion.

Weilt Du, liebes Bethli, ich hatte
eben gedacht, es wire mit Riick-
sicht auf die bei uns allgemein
herrschenden Umgangsformen und
zur Forderung netter menschlicher
Beziehungen angezeigt gewesen, auf
die betreffenden Briefumschlige den
Aufdruck Frau/Herrn anzubringen.
Das hitte allerdings Kosten verur-
sacht oder dann hitte es jemand

von Hand schreiben miissen. Das
wire eine grofle Arbeit gewesen.
Nun interessiert mich aber Deine
Antwort auf meine Frage: Ist die
Veroffentlichung der AHV-Num-
mer eine Indiskretion oder nicht?
Ich meine, ja.

Herzlich Deine 487.15.586
(die Nummer ist erfunden, weil ich
diskret bin.) Jacqueline
Liebe Jacqueline, ich gebe zu, dafi es
mir sebr leicht fiele, einer so adres-
sierten Mitgliederwerbung zu wider-
stehen! Bethli

Die Lieblosen

Unter dem Titel «Wirkliche Mei-
sterwerke oder meisterhafter Un-
sinn> erschienen in einer franzdsi-
schen Zeitschrift Ausschnitte aus
Aufsitzen von Mittelschiilern. Zum
grofiten Teil waren es rithrend un-
geschickte Satzgebdude, in denen
man den treffenden Kern Wahr-
heit miihselig suchen muflte. Dann
aber stieff ich auf den Aufsatz ei-
nes etwa 13- Jahrigen. Und ich hitte
viel darum gegeben, diesen Buben
kennen zu lernen. «Wenn ein leben-
diges Ritsel schon definiert sein
mufl», las ich einmal, «dann so:
ein Bub ist Wahrheit mit Schmutz
im Gesicht, Weisheit mit Kaugum-
mi im Haar und Zukunftshoff-
nung mit einem Frosch oder einer
weiflen Maus in der Tasche.»

Doch dieser 13jihrige Schiiler war
kein Kaugummibub mit einem

Ich fiihle mich so wohl,
wie schon lange nicht mehr

seitdem ich eine Nicosolvens-Kur
gemacht habe. Welche Erleichte-
rung, nicht mehr Sklave der Ziga-
rette zu sein und zu wissen, dass
der Korper nikotinentgiftet ist. Dank

NICOSOLVENS

bin ich in 3 Tagen Nichtraucher
geworden.

Bekannt und bewihrt seit 30 Jahren.
Verlangen Sie
kostenlose Aufkldrung durch die
Medicalia, 6851 Casima (Tessin)

Frosch in der Tasche, und seine
Zukunftshoffnungen waren erfiillt
von der Erkenntnis der Ungerech-
tigkeit, der Liebesarmut und der
Erniichterung.

Ohne Gefiihlserregung, vielleicht
sogar ohne Anklage schrieb der
Kleine:

«Meine Mutter hatte es mit mei-
nem Grofvater verdorben, als sie
meinen Vater heiratete. Mein Grof3-
vater hatte einen Schwiegersohn
ausgewihlt, aber Mutter wahlte ei-
nen anderen, weniger reichen. Ma-
ma sah meinen Grofivater wih-
rend 10 Jahren nicht mehr. Zeit
genug fiir sie, 4 Kinder zu haben,
mich und meine 3 Briider. Dann
kam ein Brief. Grofvater schrieb,
er wiirde nicht verzeihen, aber wir
wiren seine einzigen Enkel, und so
wiirde er halt versuchen, uns zu
lieben. Und nun versucht er jeden
Donnerstag um 3 Uhr, uns zu
lieben.

Mama hat uns angezogen. Wir sind
elegant und sauber.

3 Uhr: Wir héren Grofivaters
Bentley.

3 Uhr zwei Minuten: Grofivaters
Wagen hilt an.

3 Uhr drei: Der Chauffeur 6ffnet
die Autotiire. Grofivater steigt aus.
3 Uhr sieben: Grofivater kommt
aufler Atem bei uns an. Im vierten
Stock. Wir haben keinen Lift.

3 Uhr zehn: Grofivater schdpft
Atem. Er driickt auf unsere vier
Stirnen einen fliichtigen Kufi.

3 Uhr zwolf: Er setzt sich seufzend
in den Korbstuh]. Wir setzen uns
ihm gegeniiber.

Viertel nach 3: Die Kuckucksuhr
schreit. «Wie hiflich dieses Haus
ist», sagt Grofivater.

3 Uhr zwanzig: Grofivater seufzt.
3 Uhr dreiundzwanzig: Grofvater
betrachtet uns. Er driickt die Au-
gen zu. Er scheint sehr enttduscht.
3 Uhr fiinfundzwanzig: «Und wie
schlecht Thr angezogen seid», sagt
Grofivater zu einem von uns.

3 Uhr achtundzwanzig Minuten:
«Ich brauche nicht zu fragen, wie
es Eurer Mutter geht», erkldrt
Grof§vater.

Halb vier: Grofivater steht auf.
Er driickt auf unsere vier Stirnen
einen fliichtigen Kuf.

Und nach diesem liebevollen Be-
such verlifit er uns.» Yoli

Ermunterung

Es war am dreifligsten September
abends im Spital einer kleinen
Schweizer Stadt. Ich lag im Gebir-
saal, umgeben von Arzt, Hebamme,
Schwestern und meinem Mann, in
den Wehen und wartete auf unser
erstes Kind. Ohne es zu wollen,
stohnte ich ab und zu. Eben war

Condva-Schwaig

hilft bei Kopfweh, Migrine,
Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

Hotel Alhana

und Garni-
das ganze Jahr offen

‘Bes. W. Hofmann

Versuchen Sie unseren feinen

VELTLINER
~LA GATTA”

oder den reinen

TRAUBENSAFT
.GATTINO”
Verlangen Sie bitte

Offerte mit
Gratismuster

Direktbezug bei Tel. (082) 55344 7 45
G. Mascioni & Cie.,, Campascio/GR

Bezaubernd schlank
durch

Orbaslim-Dragées

Mit Orbaslim-Dragées verlieren iibergewich-
tige Personen an Gewicht, denn Orbaslim
schwemmt die im Korper aufgespeicherten
und die Gewebe belastende Fliissigkeits-
menge aus, baut Fettpolster behutsam ab,
regt die Darmtatigkeit an, ist leicht einzu-
nehmen und kann individuell dosiert werden.

Kurpackung Fr. 7.—, GroBpackung Fr. 12.—.

Schlaf am Steuer, das kommt dich teuer!

HALLOO-WACH

Tabletten
in jeder Apotheke und Drogerie erhiltlich

Ruhige Nerven

dank NEURO-B-Pillen
NEURO-B enthilt:

Lecithin Magnesium
Vitamin B1 Phosphor
NEURO-B ist die richtige

Nervennahrung zur Beruhi-
gung und Stérkung lhreriiber-
beanspruchten Nerven. :
Kurpackung fiir 1 Monat 14.80
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Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt

HOTEL NEVADA
ADELBODEN 100m

In frischer Bergluft, da laB Dich nieder
zum Rasten

zur Erholung vom alltdglichen Jagen
und Hasten.

Tagespauschale ab Fr. 35.—

Telephon 033/95131, Telex 32384

Zum Vorbeugen und zum Heilen
leistet das SOLIS-Heizkissen
die besten Dienste. Es bietet
grosste Sicherheit und Komfort
dank automatischem Tempera-
turregler, eingebautem Feucht -
schutz, Rapidheizung, Tastschal-
ter.
Alle SOLIS-Heizkissen sind
radio- und fernsehstorfrei.

ab Fr. 29.50
erhaltlich im Fachgeschaft
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mir wieder ein Seufzer entflohen,
als sich mein Mann liebevoll iiber
mich beugte.

«Ursi, was ich noch sagen wollte ...»
Ich lief ihn nicht ausreden. Man
hoért und liest ja genug, was Man-
ner in dieser Situation reden, daf}
sie sich schrecklich Sorgen machen
und so weiter.

Ich unterbrach ihn also zirtlich:
«Liebster, du mufit nicht Angst ha-
ben, weiflt, es ist nicht so schlimm,
wie es sich anhort.»

Da brosmelte mein Angetrauter
hervor:

«Weiflt, was ich eigentlich sagen
wollte, jetzt haben wir halb elf,
wenn du dich ein bifichen beeilst,
kime unser Kind noch vor Mitter-
nacht, also noch im September auf
die Welt, und wir bekimen fiir
diesen Monat noch die Kinder-
zulage.»

Ich habe dann wirklich pressiert.
Und so kam unser Sohn gesund
und munter zehn Minuten vor Mit-
ternacht auf die Welt. Ursi

«So European»

Es ist Montag. Zum Mittagessen
meldet der Gatte zwei Giste an,
im allerletzten Augenblick natiir-
lich, wenn man auch mit dem be-
sten Willen keine Zeit mehr zum
Einkaufen hitte (ganz abgesehen
davon, dafl ja die meisten Ge-
schidfte am Montagmorgen Blauen>

MAN SOLLTE

abends friiher schlafen gehen,
denkt man, wenn man zu spit und schwer erwacht
und sich so gerne nochmals méchte drehen,
jedoch — es ruft die Pflicht um punkt halbacht.

Man sollte nicht so lange sitzen bleiben,

sagt man und wischt sich fliichtig das Gesicht,
man sollte es nicht immer iibertreiben,
retrospektiv — gelohnt hat es sich nicht.

Im Bureau sitzt man wie ein Stiick Malaise
und ist gereizt und wirklich ekelhaft,

die Zunge schmeckt wie alter Magerkise,
man fiihlt sich ausgeddrrt und ohne Kraft.

Zerschlagen ist man, innerlich gebrochen,
von vagen Schuldgefiihlen auch nicht frei,
ein boser Kater sitzt in allen Knochen,

als ob man ernsthaft krank gewesen sei.

Die Stunden schleichen wie betagte Schnecken,

der Feierabend ist unendlich weit

entfernt, man tippt daneben, zum Erschrecken,
und kommt nicht vorwirts, ach du liebe Zeit.

Man sollte nicht dem Lotterleben fronen,

am schonsten ist und bleibt es doch zu Haus,
man sollte sich das Bummeln abgewdhnen,
sagt man — und geht am Abend wieder aus!
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machen). Zufillig ist der Sonntags-
braten fiir vier Personen noch da,
auch zwei Grapefruits. Das Ge-
miise holt man aus dem Biichsen-
Notvorrat. Aber Kartoffeln hat es
keine mehr, nur einen angebroche-
nen Sack Pommes Chips. Kurz vor
eins kommen die Giste: Amerika-
ner. Vier an der Zahl. Das einge-
ladene Ehepaar hat gleich noch
seine Freunde mitgebracht. «You
don’t mind, do you?» Aber nein,
im Gegenteil: «Delighted!» (Aber
du meine Giite, der Braten! er ist
ohnehin eingegangen wie ein Woll-
strumpf in der Kochwische, und
die Grapefruits reichen nur fiir
vier Personen!)

Man setzt sich zu Tisch. Mein
Mann und ich verzichten notge-
drungen auf die Grapefruits. «We
don’t care for grapefruits, you
know.» (... was zwar eine boden-
lose Liige ist!) Der Braten, hauch-
diinn geschnitten und auf einer

Sonja

groflen Platte moglichst weit aus-
einander angerichtet, sicht mit dem
Rest eines Petersilienstraufichens
von gestern noch recht imposant
aus. Bohnen und Pommes Chips
hat es genug, aber offenbar sagen
unseren Gisten vor allem die Pom-
mes Chips nicht sehr zu. (Ich ver-
stehe: sie sind nidmlich alt und ran-
zig.) Zum Nachtisch: Aepfel. Ein-
fach Aepfel. Die sind gesund. Und
dann Kaffee mit gewdhnlicher
Milch. (Das Restchen Rahm von
gestern, Sonntag, hat vorhin verbo-
tenerweise die Katze aufgeleckt!)

Beim Abschied bedanken sich un-
sere Giste herzlich und — wie mir
scheinen will — durchaus aufrich-
tig: «It was delightful and ... so
European.»

Meine Reaktion auf das Zufallen
der Tiire hinter meinen freundli-
chen Gisten: der nichste Stuhl! —
Die Katze frifit indessen den Rest
der ranzigen Pommes Chips auf!
Grety

Usi Chind

Wir diirfen hie und da bei Nachbars-
leuten fernsehen, wobei der kleinen
Evelyn (5 Jahre) jeweilen etwas bange
wird, wenn weder Papi noch Mami in
greifbarer Nihe sind. Auf ihre kiirz-
liche Frage: «Was gonder hiitt wider
go luege?», antworte ich ihr: «Dopp-
let oder niit!», worauf sie etwas er-
leichtert meint: «Gill Mami, wenns
niit isch chunnsch grad wider!» MSt
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