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wenn moll
statt dur

sennruti-kur
Drei Wochen auf Sennrüti - und schon
sind Seele, Geist und Körper erfrischt
und neu auf «dur» gestimmt. Darum für
Kuren und für Ferien
Kurhaus

sennrüti
Degersheim, Nähe St. Gallen.
Aerztliche Leitung
Dr. med. Robert Locher, Spezialarzf
FMH für innere Medizin.
Tel. 071 54 1 1 41

Im November, Januar, Februar und März Spezialpreise

settima-Zahnpflege
keine

Effekt-Hascherei
Verwenden Sie an den Wochentagen die
normale Zahnpasta, am Sonntag aber
«settima». Diese Spezial-Reinigungspaste
verhindert die Zahnsteinbildung, entfernt
hartnäckige Beläge. Flecken und
Verfärbungen auf den Zähnen und macht sie
wieder blendend weiss, «settima» reinigt
alle Zähne, die vorderen und die hinteren

aussen und innen - grundlich, schonend,
einwandfrei, «settima» ist von Zahnärzten
geprüft und empfohlen.

settima

Für Neu-Abonnenten

Der /Die Unterzeichnete bestellt den Nebelspalter

6/12 Monate und zahlt den
Abonnementspreis, auf Postcheckkonto 90-326, an
Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung im Monat Oktober
Abonnementspreise :

Schweiz:
Ausland:

Name

Vorname

Adresse

mit Post-
leitzahl

Abonnement für

6 Mte. Fr. 16.50
6 Mte. Fr. 22.-

12 Mte. Fr. 30.-
12 Mte. Fr. 42.-

Monate

An Nebelspalter-Verlag, 9400 Rorschach senden

h «Alf«
Caffè Ristorante *H
SAN GALLO

Unterer Graben 20 gegenüber der Centrai-Garage
Italienische Küchenspezialitäten Auserlesene Weine

B. Marchesoni Telefon 071 226033

Gesunder Schlaf auf
Rosshaarmatratzen

Zu beziehen durch
die Fachgeschäfte

LEUKERBAD
Aber auch für Wintersport
Leukerbad der rechte Ort!
Für das Tummeln auf den

Brettern
Gibt es wirklich keinen

nettem.

6 Hotels mit 390 Betten

Auskunft erteilt:
Hotel- und
Bädergesellschaft

A. Willi-Jobin, Dir.
Tel. 027 6 4444

GARTEN-HOTEL
ftjtp WINTERTHUR

das gediegene Restaurant Français,
seine auserlesenen Spezialitäten

Telefon (052) 6 22 31 G. Sommer-Bussmann

Zunfthaus zu Wirthen Solothurn
Spezialitäten-Restaurant

Truite à la crème «Château
de Chillon»
Entrecôte Edith Piaf

Familie G. Derron-Gubser
Telefon (065) 2 23 22

SCHMERZ ""alvo" ei'dulllde"oder massvoll
lindern?

helfen rasch und zuverlässig
bei Kopfweh, Föhndruck, Zahnweh,

Migräne, Neuralgie, Rheuma-

oder Monatsschmerzen und
Erkältungen. Doch nur nehmen,
wenn es wirklich nötig ist.

10 Stück Fr. 1.25 in Apotheken und Drogerien

ERWECKEN SIE DIE GALLE

IHRER LERER-
Sie fühlen sich dann viel frischer

Jeden Tag soll die Leber einen Liter Galle in den Darm
entleeren. Gelangt diese Gallenmenge nicht richtig dorthin,
so werden die Speisen nicht verdaut. Hieraus entstehen
Blähungen und Verstopfungen. Carter's kleine Leberpillen

fördern den für Ihren Darm nötigen freien Abfluss
der Galle. Als mildwirkendes Präparat regen sie den
Gallenzufluss an und sorgen für guten Stoffwechsel. Bald
fühlen Sie sich wieder wohl und frisch. In Apoth. und Drog.
Fr. 2.35 und die vorteilhafte Familienpackung Fr. 5.45.

CARTERS kleine
Leberpillen

Das gute, neurenovierte
Kleinhotel mit 50 Betten

Das ganze Jahr geöffnet

Tel. (082) 34022
Familie Christian Schmid

Die da auf Hühneraugen-Füfjen stehen,
Können den Berg nur von unten besehen.
Vom höchsten Gipfel doch erblickt des

Landes Weite,
Wer sich durch LEBEWOHL" davon befreite.

* Gemeint ist natürlich das bekannte, von Aerzten empfohlene
Hühneraugen-Lebewohl, mit druckmilderndem Filzring für die
Zehen (Blechdose) und Lebewohl-Ballenpflaster für die
Fußsohle. (Couvert.)
Packung Fr. 2.25, erhältlich in allen Apotheken und Drogerien.

Jetzt Lebewohl auch flüssig, speziell gegen Warzen.
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