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Erholung
von den
Ferien

Urspriinglich waren die Ferien da-
zu gedacht, sich von des Alltags
Miih’ und Plage zu erholen, zwei
Wochen lang die Gedanken an die
Arbeit zu verbannen, sich von kei-
nem Wecker storen zu lassen, in
ozonreichen Waildern fiirbafl zu

schreiten oder am Meeresstrand in .

der Abenddimmerung zu lustwan-
deln. Dann kam man erholt von
den Ferien zuriick und stiirzte sich
wieder mit neuer Energie in die
Arbeit.

Dieses altmodische Idyll ist heute
verblafit und versunken, ist un-
wirklich geworden wie die Welt
Eichendorffs oder Stifters. Es lifit
sich nicht genau sagen, wann der
grofle Wandel begonnen hat — wohl
schon vor dem zweiten Weltkrieg.
-Aber voll ausgeprigt als typische
Erscheinung treten die euen Fe-
rien> eigentlich erst seit den spiten
Vierzigerjahren auf.

Diese meuen Ferien>, die an die
Stelle des Ruhens die Rastlosigkeit,
an die Stelle der Beschaulichkeit die
Marschtabelle gesetzt haben, wur-
zeln in vielerlei Ursachen, darunter
nicht zuletzt in einigen Fiktionen
und Zwangsvorstellungen. Zu die-
sen irrigen Ansichten gehort vor
allem die Meinung, man reise heute
wesentlich rascher als etwa vor
vierzig Jahren. Das ist, sieht man
vom Flugzeug ab, durchaus nicht
so. Eine Eisenbahnfahrt nach Athen
oder nach Nizza oder nach Messina
ist heute von ungefihr gleicher
Dauer wie um die Jahrhundert-
wende.

Aber in jedem richtigen Zeitgenos-
sen lebt heute die feste Ueberzeu-
gung, die Welt sei kleiner geworden
und rascher zu bewiltigen. Und in
den meisten lebt auch die Ueber-
zeugung, die Auffassungskraft des
heutigen Menschen sei weit grofer
als die unserer Urgrofviter. Drei
Tage Rom ist schon ein iiberfliissi-
ger Luxus: am letzten Nachmittag
kann man ruhig nach Ostia fahren,
um zu baden, denn nach zweiein-
halb Tagen hat man ja wohl alles
Wichtige gesehen und — photogra-
phiert.

Der vielzitierte <Sozialtourismus>
schlieflich st letztlich ein Prestige-
tourismus>: man mufl einfach ein-
mal in Mallorca gewesen sein —
wenn auch nur, um dann gelang-
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weilt sagen zu kdnnen: «Ach, wis-
sen Sie, Mallorca . . .»

Zu all dem kommt noch die Milch-
midchenrechnung von der nahezu
kostenlosen Ferienreise im eigenen
starken Wagen: «Also Freitagabend
fahren wir fort; dann haben wir
bis nachts schon einmal mindestens
300 Kilometer hinter uns...» Ist
aber der Wagen nicht stark, son-
dern zart und klein, um billiges
Geld gebraucht gekauft, dann mufl
erst recht gefahren werden: «Sie
werden es nicht fiir mdglich hal-
ten, aber ich bin in dem Wagen auf
der Autostrada nach Mailand eine
schone Strecke mit hundertzwanzig
gefahren. . .»

Weiter ist am neuen Ferienstil die
Digest-Mentalitit schuld: nichts
von dem auszulassen, was ein Fach-
mann als wirklich wichtig und se-
henswert bezeichnet hat, aber auch
keine Zeit vergeuden fiir Sehens-
wiirdigkeiten, die nur ein einziger
Stern auszeichnet. Das heifit: wenn
schon Rom, dann natiirlich auch
Neapel. Wenn schon Neapel, dann
auch Sorrent. Wenn Sorrent, dann
auch Positano und Amalfi. Wenn
Amalfi, dann auch einen Abstecher
nach Ravello. Aber linger als eine
halbe Stunde kénnen wir nicht blei-
ben, wir wollen noch nach Salerno
und Paestum — wenn man schon
hier ist...

So kommt es zu den modernen
Ferien mit ihren beiden extremen
Auswiichsen: dem Neo-Flagellan-
tentum des Camping einerseits und
der Originalitdtshascherei anderer-
seits. Das ideale Ferienziel fast
schon von heute, ganz gewifl aber
von morgen ist ein Campingplatz
in einer Oase 300 Kilometer siidlich
von Mekka (Badehiitte am Roten
Meer und Arenasitz bei einer echt
arabischen Blutrache im Preis inbe-
griffen).

Natiirlich sind solche Ferien an-
strengend und man kommt erho-
lungsbediirftig wieder in die Hei-
mat zuriick, wo gliicklicherweise
schon die wohlige Ruhe des Biiros
wartet. Gewifl, es gibt Post aufzu-
arbeiten und die Ferienvertretung
hat zwei wichtige Akten verlegt —
aber endlich kann man wieder um
halb acht Uhr friihstiicken, statt um
sechs Uhr friih die Zeltpflocke aus
dem Boden zu reiffen. Und vorbei
das Olivendl — die Betriebskantine
hat uns wieder!

Wenn man es recht bedenkt, sind
wir ein beneidenswertes Geschlecht:
statt zwei Wochen Erholung auf
Ferien wie unsere Vorfahren haben
wir drei Wochen Ferien — und iiber-
dies 49 Wochen wohlverdiente Er-
holung.

Und dennoch schiittelt eines Tages
der Arzt bedenklich den Kopf: «Sie
sollten einmal richtig ausspannen!»
Seltsam. Helmut S. Helmar
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