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- Walliser !

:

- Brie suisse

Gewinnen Sie fiir 80 Rappen viele schone Sommerstunden:

Studieren Sie unsere Ideen und Rezepte zum Thema:

Gut essen ohne zu kochen!

Eine schone Kiseplatte mit den abge-
bildeten Sorten ist ein fiirstliches Znacht,
das Sie den verwohntesten Gisten vor-
setzen diirfen.

Was vom Emmentaler, Greyerzer,
Walliser Alpkase, Téte de Moine und
Tilsiter iibrigbleibt, verwenden Sie
fiir einen

Kisesalat Gourmet:
Insgesamt rund 500 g dieser Kédsesorten
reiben Sie an der Rostiraffel in eine
rassige Salatsauce. Falls noch Schmelz-
und Weichkase vorhanden sind, scheibeln
Sie diese dazu. Gut mischen und den
Késesalat einige Zeit ziehen lassen.
Auf ein Bett von griinem Salat anrichten,

Zum Znacht?
Am liebsten Kise!

mit Tomatenschnitzen und Eivierteln
garnieren.

Kisesalate werden besser, wenn sie

an der Sauce ziehen konnen. Das Mittag-
essen deshalb schon am Morgen vor-
bereiten und kiihlhalten; das Abendessen
vor dem Weg ins Strandbad richten.

Zu sommerlich bunten Salatplatten ein
Stiick Emmentaler oder Greyerzer
servieren. Jedes scheibelt sich am Tisch
davon in seinen Salat. Mehr Wohl-
geschmack und mehr Nahrwert — wichtig
auch fiir Kinder!

Eine kleine Melonedn Viertel schneiden,
die Kerne entferneni Einen Teil des
Fruchtfleisches (ca.  cm) schneiden Sie
in Stepgelchen, wickeln Hobelkase

darum und schichten die Rollchen auf
das Melonenboot. Mit Traubenbeeren
oder Maraschino-Kirschen — an Zahn-
stocher gesteckt — garnieren.

Viele weitere Ideen, Rezepte und
Anregungen dieser Art sind fiir
80 Rappen zu beziehen im Rezeptheft

«Vom Kise als Sommerznacht »
(32 Seiten, reich und farbig illustriert).
Wenn Sie und lhre Familie gesund und
gut essen wollen, wenn Salat bei [hnen
gross geschrieben wird, dann fiillen Sie
gleich den Coupon aus, damit die vielen
Abbildungen, Ideen und Rezepte schon
tibermorgen in [hrem Briefkasten liegen.
Sie ersparen sich damit viele Stunden
am Kochherd.

Senden Sie den ausgefiillten Coupon
umgehend an die Schweiz. Kdseunion AG,
Postfach 1762, 3001 Bern.
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AT
NEU! N :
Ich erwarte e
das Rezeptheft «Vom Strasse:
Kase als Sommer-
znacht» und lege Ortschaft:
4 Zwanzigermarken
bei. Postleitzahl:
NE3
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Fiir Neu-Abonnenten

Der /Die Unterzeichnete bestellt den Nebel-
spalter 6 /12 Monate und zahlt den Abonne-
mentspreis, auf Postcheckkonto 90—326, an
Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung im Monat Aungust

Abonnementspreise:
Schweiz: 6 Mte. Fr. 16.50 12 Mte. Fr. 30.—

Ausland: 6 Mte. Fr. 22.— 12 Mte. Fr. 42.—
Name

Vorname

Adresse

Abonnement fiir Monate

An Nebelspalter-Verlag, 9400 Rorschach senden
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@ Ischias

@. Hexenschuss

fUr Mediator TV —
: ; hervorragend in
schweizerische der Bild- und Tonqualitat
= : selbst bei schwierigen
Verhaltnisse Empfangsverhéltnissen
in jeder Gegend
geschaffen der Schweiz

mediator

Mediator gewahlt — gut gewahlt

Werner Holzmann's

Hotel

Det Zugersee
e Walchwil

ARATE)

Caffé Ristorante

“ SAN GALLO l4

Unterer Graben 20 gegeniiber der Central-Garage
Italienische Kiichenspezialitidten . Auserlesene Weine
B. Marchesoni Telefon 071 22:6033

LEUKERBAD

Das Leukerbad jagt
ohne Zweifel
Die Rheumateufelchen
zum Teufel

6 Hotels mit 390 Betten

Auskunft erteilt:
Hotel- und Béder-
gesellschaft

A. Willi-Jobin, Dir.
O Tel. 027 54165
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Eine Fahrt mit der
Santis-Schwebebahn

ist immer ein herrliches Erlebnis

ERWECHEN SIE DIE GALLE
IHRER LEBER-

Sie fiihlen sich dann viel frischer

Jeden Tag soll die Leber einen Liter Galle in den Darm ent-
leeren. Gelangt diese Gallenmenge nicht richtig dorthin,
so werden die Speisen nicht verdaut. Hieraus entstehen
Blihungen und Verstopfungen. Carter’s kleine Leber-
pillen férdern den fiir Ihren Darm nétigen freien Abfluss
der Galle. Als mildwirkendes Praparat regen sie den
Gallenzufluss an und sorgen fiir guten Stoffwechsel. Bald
fithlen Sie sich wieder wohl und frisch.In Apoth.und Drog.
Fr. 2.35 und die vorteilhafte Familienpackung Fr. 5.45.

CAR'I'EH kleine

Leberpillen
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