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Die Stufenleiter des Genieflens geht
weit. Sie kann beim Betrachten alter
Bilder beginnen und braucht beim
Saugen an einem Artischockenblatt,
das in gelbe Sauce getaucht wurde,
nicht aufzuhdren. Leute, die mei-
nen, Gott habe nur die Krampfer
gern, haben einen Argwohn gegen
das Genieflen. Hinzu kommt, daf§
ithnen der Zeitgeist ein bifichen giin-
stigen Wind abgibt: die echten Ge-
niefler werden seltener. Was Wun-
der: Zum Genieflen gehort ein we-
nig Hingabe, ein wenig Mufle, ein
Zeitraumchen (Sich-die-Beine-Ver-
strecken>. Es gehort Besinnlichkeit
dazu, das Sich-Verwundern auch,
ja, dieses geht oft dem Genieflen
voran. Natiirlich gehdren dann zum
Hauptanliegen — Sinne, empfinden-
de, sensible Sinne. Es gibt Leute,
die verschlingen ein gebackenes
Kalbshirn, mit grauperligen Kapern
garniert, nur so hinunter, weil es
gerade auf dem (Menuw steht. Essen
ist ihnen Nahrungsaufgabe. In ihrer
armseligen Schnoddrigkeit erinnern
sie mich immer an Tanker, die man
fiille, und die nicht piep sagen; sie
wiirden anstatt Petrol oder Benzin
genau so gut irgendein Abwasser
schlucken und ebenfalls nicht piep
sagen.

Man hat dem Wort Geniefler oft
einen billigen Beigeschmack ange-
hingt; das Wort ist degradiert wor-
den. Degradiert von jenen, die dem
Genieflen eine hohere Mission nicht
zugestehen wollen. Und doch fingt
hier so etwas wie eine Nachschop-
fung an. Ein Bild von Courbet ist
nicht nur zum Betrachten da, es ver-
langt auch das fiihlende Nach-Ge-
nielen oder das Genieflen als eigent-
liche Aufgabe, denn der Kiinstler
selbst hat wohl, zumindest nicht im
Anblick seiner Schépfung, kaum
Zeit gehabt, sein Bild zu geniefen.
Ein Mahl sollte ein frohes Hochzei-
ten sein, wie ein Dichter sagt. Von
Schleich, der Freund Strindbergs,
sprach von der mystischen Kom-
munikation der Zellen, mit denen

sich der Essende vermzhlt. Warum
soll ein solcher Akt gleichgiiltig
verlaufen? Wenn also der echte Ge-
niefler anfingt zu schwelgen und
die asketischen Naturen belistigt,
dann tut er im Grunde das einzig
Richtige — und Wiirdige: er dankt
— indem er sich seinen Sinnen {iber-
antwortet.

Allen Puritanern ins Stammbuch:
man darf vom Essen reden, und
wenn ein Schmatzender (er ist mir
immer noch lieber als ein gedan-
kenloser Gewohnheitsesser) von der
Kalbsleber seiner Mutter erzihlt
oder vom Ragout seiner verstor-
benen Tante, dann leihe ihm ein

Ohr, es steckt viel Bemithung und
viel echte Phantasie in jedem Essen,
und der Genieflende diirfte nicht
ganz ohne Kultur sein.

Die Franzosen, die die Kunst des
Genieflens kennen und verfeinert
haben, unterhalten heute noch in
ihren groflen Zeitungen Gourmet-
Journalisten, die keine andere Auf-
gabe haben, als allwdchentlich
Rundginge bei den guten Restau-
rateuren, Efkiinstlern und Traiteu-
ren zu machen. Da wird ein Huhn
gelobt, das in einer besonderen
Sauce erscheint, oder eine Ente,
deren Bauch man mit dem Frucht-
fleisch von Orangen siuert; der
richtige Wein dazu verlangt einige
Kenntnisse, die bis in die Geheim-
nisse der Verdauung vordringen
diirfen. Das Dessert ist nicht Irgend-
etwas, es ist (komponierts, es ge-
hért zum Ganzen, und der Likor
als letztes Ereignis in der Kette der
Speisen wird unter Umstidnden eine
bestimmte Aufgabe erfiillen. (Man
wird nicht gerade einen Marc emp-
fehlen, wenn man ein leichtes Ge-
richt genossen, aber man wird einen
Bénédictine bestellen, wenn die
Fleischspeise eine gewisse Wiirze
hatte.

Dabei unterlaufen guten Genieflern
gelegentlich Schnitzer; wie kdnnte
es anders sein, denn das kennzeich-
net sie auch: sie sind keine Manda-

«Wie lange geht’s wohl, bis wir uns wieder zur H-Bombe
emporentwickelt haben?»

s o
e

rine geworden, sie lieben neue Kom-
positionen, und sie kdnnen in Laute
des Jubels ausbrechen, wenn eine
hundsgewdhnliche Eskalope sich in
einer neuen Kruste oder mit irgend-
einer unerwarteten Pointe prisen-
tiert. Sie werden unter Umstinden
erst nach einigen Monaten dahinter-
kommen, dafl man Sauerkraut mit
Fendant genieffen mufl und nicht
mit irgendeinem weiflen oder roten
Wein.

Der echte Geniefler weif} aber auch
aufzuhdren, ja, hat er die hohen
Grade wirklicher Kennerschaft er-
reicht, dann wird er das feiern, was
ihm wirklich frommt.

Das Genieflerische ist meistens dem
Geselligen verbunden. (Einsame Ge-
niefler sind immer ein wenig ver-
ddchtig.) Es braucht da gar nicht
so herzugehen wie in gewissen Zola-
schen Romanen. Echter Genuf§ ...
liebt echte Menschen. Das leichte
Wort wird nicht selten mit den
Speisen geboren, der Magen und
seine Dehnkraft stehen im Zusam-
menhang mit der Lust des Tisch-
genossen am funkelnden Wort. Man
erwarte aber vom Geniefler nicht
unbedingt, dafl er ein Magister der
Tischsitten sei. Weify er Messer und
Gabel zu handhaben und ein Poulet
unter lustigen Bemerkungen zu zer-
legen, so geniigt das ... sofern er
aus der Lust des Tafelns keine Mor-
dergrube macht. Leute, die ihre Be-
stecke wie Chirurgen handhaben,
keine Miene verziehen, Trinksprii-
che ohne Verve drechseln und an
einem edlen Getrink wie Vogel nip-
pen, sind uns ein Greuel. Und da-
mit, meine lieben Freunde, die ihr
das Essen liebt, schimt euch nicht
und stofit die Gabel in den leckeren
Braten! E. H. Steenken
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