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Tilsiter

Gewinnen Sie in fiinf Minuten viele schone Sommerstunden:

Studieren Sie unsere Vorschlige zum Thema:

Gut essen ohne zu kochen!

Ein attraktives Kdseznacht ist im Nu
zubereitet!

Nur 5 Minuten: Kdseznacht
Einkaufen: eine, zwei, fiinf, sechs, sieben
Sorten (siehe oben). Vorrat fiir eine Woche
berechnen — diese Kise sind haltbar, bis
zum letzten Bissen zu verwenden. Griines
dazu und Tomaten. Brot und Butter. Auf
Teller oder Holzbrett, Kachel oder griinen
Blittern anrichten. Servieren und geniessen.

Zum Znacht?
Am liebsten Kise!
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25 Minuten: Gurkenschiff (siehe unten):
2-3 schonen Gurken der Lange nach einen
kleinen Deckel abschneiden. Aushdhlen
und das Gurkenfleisch in Stengeli schneiden.
Die Salatsauce mit einer fein gehackten
Zwiebel wiirzen, 400 g Emmentaler durch
die Rostiraffel in die Sauce raffeln, zusam-
men mit den Gurkenstengeli gut vermischen.
In die ausgehohlten Gurken (die wie
Barken aussehen) einfiillen und mit
Petersilie oder roten Peperonistreifen aus
dem Essig garnieren.

Weitere Ideen dieser Art? Fiir 80 Rappen
zu beziehen im Rezeptheft (32 Seiten, reich
und farbig illustriert)

«Vom Kise als Sommerznacht! »
Wenn Sie und Ihre Familie gerne gesund
und dabei besonders gut essen wollen,
wenn Salat bei Thnen gross geschrieben
wird, dann fiillen Sie gleich den Coupon aus,
damit die vielen Abbildungen, Ideen und
Rezepte schon iibermorgen in Threm
Briefkasten liegen. Sie ersparen sich damit
viele Stunden am Kochherd.

Senden Sie den ausgefiillten Coupon
heute noch an die Schweiz. Kédseunion AG,
Postfach 1762, 3001 Bern.
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Ich erwarte

das Rezeptheft «Vom
Kése als Sommer-
znacht» und lege

4 Zwanzigermarken
bei.
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