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Rudern st gesund, stirkt die Bauch-
muskeln des Herrn in mittlerer
Greislage, weitet die Lungen und
richtet Buckel zurecht!

Dick unterstreichen wird der gliick-
liche Besitzer eines hélzernen Ru-
derbootes diese Lobpreisungen. Er
ist-schon in der beneidenswerten
'Ea/ge, Schweiflperlen durch die
Stirnporen zu spritzen, wenn er
das Schiff im Trockenen nur ein
paar Zentimeter bewegen muf. Fiir
restlose Entleerung der Lunge sorgt
er durch Anbriillen der Nachkom-
menschaft, die ihm beim Verriicken
beistehen soll.

Denn im Frithjahr wird das Boot
seetiichtig gemacht. Der zukiinftige
Ruderer kauft ein: Farben, Lacke,
Bronze, Pinsel, Spachtel, Schaber,
Kitte und was weifl ich. Von je-
dem Ding reichlich. Ausgetrock-
nete Farbtopfe und ungebrauchtes
Werkzeug auf Regalen verleihen
jedem See- oder Flufimannsheim
erst die typische Note.

Alsdann wird geschabt. Farbschicht
um Farbschicht, an denen man das
Alter eines Schiffes iibrigens leicht
bis zu den Wikingern zuriick ver-
folgen kann, 1&st sich. Zisch - zisch.
Stundenlang scheuert der Handbal-
len hin und her, und bald merkt
der gliicklich Schnaufende es schon
gar nicht mehr, wenn das Schmir-
gelpapier durchgewetzt ist und er
mit der bloflen Haut scheuert. So
glatt ist inzwischen der Bootsrumpf
geworden, oder vielleicht: So ab-
gestumpft der Arbeitende. Rudern
1st gesund!

Dann wird unter der Wasserlinie
bxfonziert und oben gemalt. Lustig
fliegen die Schweiflperlen und mi-
schen sich mit der Farbe, ichzend
geht der Maler hundertmal in die
Kniebeuge, richtet sich wieder auf,
stéhnt wie ein Bootsrumpf im ho-

Rudern
st
gesund!

hen Wellengang: Rudern ist gesund.
Rudern macht die Muskeln ge-
schmeidig.

Die Muskeln, die von oben bis un-
ten mit Bronze und Oelfarbe itiber-
fleckt sind und die der Maler, wenn
er sich wieder zum normalen Men-
schen abseift, ungezihlte Male krif-
tig durchmassiert: Bis die Farbe
weg ist. Auch da: Die Gesundheit
des Ruderns.

Inzwischen ist lieblich der Lenz er-
blitht, die schweren Ketten am An-
legeplatz werden ihrem Schlamm-
grab entrissen und an die Boje ge-
klinkt. Auf brennenden Sohlen
marschiert der Siiflwasser-Naviga-

tor die nihere und dann immer
weitere Umgebung ab und sucht
eine verwandte Seele, deren Barke
bereits im Wasser liegt. Vielleicht
hilfc sie die Ketten im kiihlen
Grunde ergriibeln und hochziehen.
Und wie der Mann so dahinwan-
dert, denkt er an die Niitzlichkeit
des Ruderns.

Es kommt aber der Tag, da die
Familie den Kahn auf einen Kar-
ren hiflt und zum Wasser stofit.
Tiichtig entleeren sich beim Briillen
wiederum die Lungen des Boots-
besitzers, und die Schweifiperlen
fliegen wie kiinstliche Satelliten um
seinen Schidel. Bis endlich der Au-
genblick kommt, da das Schiff leise
in den Ketten schaukelt!

Nun kann es losgehen! Alle Miihe
ist vergessen, der durchtrainierte
Korper wird aufs neue erfahren,
wie gesund das Rudern ist. Denn
der Ruderer wird nun tiglich nach
dem Feierabend ins Schiff hiipfen
— im Anfang wohl auch ein paar-
mal daneben — und andichtig das
Regenwasser ausschopfen, das sich
tagsiiber angesammelt hat. Im
rhythmischen Heben und Beugen

- des Oberkérpers zihlt er die An-

zahl der geschopften Giisse — zwei-
hundert, zweihundertundeins, zwei-
hundertundzwei ... — und kann
daraus ermessen, wie viel Nieder-
schlag seit dem Vortrag gefallen
ist! Und wie er beim Aufrichten
des Oberkérpers tief einatmet und
beim Biicken nach dem Regenwas-
ser rasch die Lungen entleert, ver-
laft ihn nie, keine Sekunde lang,
der begliickende Gedanke: Rudern
ist gesund! Robert Da Caba
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Unsere
Seufzer-Rubrik

wire ich vor den Postschaltern
immer in der anderen Schlange

zuerst drangekommen?
B. Sch., Zollikon

Frohlicher Alltag

Zwei Pensionierte, AHV-Rentner,
die an Jahren viel jiingere Frauen
geheiratet hatten, sitzen beisammen.
Der ewig Berechnende von ihnen
kommt darauf: «Du, mer hinn e
Fahler gmacht — mer hinn z jungi
Fraue ghyroote. Jetz bekimte mer
nimlig scho d Ehepaars-Alters-
rinte!»
*

Unser Arbeitskollege, im Militdr-
dienst ein eiserner Wachtmeister
(mit  Spezial-Helmgrofle), aufler
Dienst immer etwas Militirkopf,
kommt am Montag morgen nach
seinem WK zahnlos (oben ohne)
zur Arbeit. Was ist passiert? — Bei
der letzten Nachtiibung ist ihm sein
oberes Ersatz-Zahnsortiment in der
Dunkelheit in Briiche gegangen.
Enttduscht sehen wir den Zahnlosen
an; denn immer hatten wir ge-
glaubt, daf unsere Armee bis auf
die Zihne bewaffnet sei!
Baschdeete
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Vierer mit Steuermann
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