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Ein Angebot für Sie: Gut essen ohne zu kochen!
(Viele schöne Sommerstunden zu gewinnen)

üo wird es gemacht:
Einkaufen : ein, zwei, fünf, sechs,

sieben Sorten Käse (siehe oben). Vorrat
für eine Woche berechnen - kühl
aufbewahrt sind diese Käse haltbar und bis
zum letzten Bissen zu verwenden.
Grünzeug dazu und Tomaten. Brot und
Butter. Auf Teller oder Holzbrett,
Kachel oder grünen Blättern anrichten.
Servieren und geniessen.

Morgen oder übermorgen : ein Stück
Emmentaler aus Ihrem Vorrat in

Zum Znacht?
Am liebsten Käse!

Stengel schneiden oder durch die Rösti-
raffel reiben. Das Gleiche tun mit einem
halben Weisskohl. An einer rassigen
Salatsauce ziehen lassen. Mit Peperonistreifen

und Tomaten garnieren.
Wenn's etwas Besonderes sein soll : den

fertigen Salat in einen ausgehöhlten
Krautkopf füllen (siehe unten). Mit
Bürli oder geschwellten Kartoffeln
aufstellen und Komplimente einheimsen.

Weitere Ideen dieser Art Für
80 Rappen zu beziehen im farbigen

Rezeptheft
«Vom Käse als Sommerznacht».

Wenn Salat bei Ihnen gross geschrieben
wird, wenn Sie und Ihre Familie gerne
gesund und dabei besonders gut essen
wollen, dann wird dieses schöne Heft
Ihnen willkommen sein. Füllen Sie

gleich den Coupon aus, damit die vielen
Abbildungen, Ideen und Rezepte
schon übermorgen in Ihrem Briefkasten
liegen. Sie ersparen sich damit viele
Stunden am sommerlichen Kochherd.

Senden Sie den ausgefüllten Coupon
umgehend an die Schweiz. Käseunion AG,
Postfach 1762, 3001 Bern.

Ich erwarte Frau/Frl./Herr:
das Rezeptheft «Vom
Käse als SommerStrasse:

znacht» und lege Postleitzahl :

4 Zwanzigermarken
bei. Ortschaft:
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Hotel Restaurant
Route LocarnoAscona

Ruhige Lage. Zimmer mit Dusche oder
Bad. Großer Garten, gut geeignet für
Feriengäste mit Kindern. Bürgerliche
Küche, auserlesene Weine. Mäßige Preise.
Besitzer: Familie W. Rüfenacht
Telefon (093) 217 07

beim Bahnhof

ruhige
Zimmer,
jeder
Komfort

Ihr Hotel
in St. Gallen :

die Walhalla
Tel. 071/22 2922 Telex 57 160

Versagen deine Nerven
Schwinden deine Kräfte

dann hilft

Dr. Buer's Reinlecithin
Packungen zu Fr. 5.50, ß.40. Sehr vorteilhafte
Kurpackung 14.20, auch <buer lecithin flüssig- zu Fr. 10.45.

19.15 und 33.80, in Apotheken und Drogerien
Nur Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin-Erfolge

TECHNIKUM-VORBEREITUNG
Abend-Kurse Nahe Zeh. HB 48 76 27
R.VOLLAND dipl.Techn. ZÜRICH

Toscanelli
1 Oer-Etui Fr. 1 .60 Neu flaches 6er-Etui Fr. 1 .

Eine Fahrt mit der

Säntis-Schwebebahn
ist immer ein herrliches Erlebnis

«Skipper»
on the rocks

mit Sco«*N

dry and mild

SKIFFER

Exclusivité Marmot Kellerei, Zürich

Beschwingtes
Gehen!

Weich
wie auf Kissen!

Schölls
Schaumbettsohlen

beheben stechende
Hornhaut und
Fussbrennen.

Für den Fuss ein
wahres Luftpolster
porös, waschbar.
Fängt bei jedem
Schritt den Stoss ab.
Schmerzhafte Druckstellen
schwinden.
Eine Wonne für Ihre Fü

Für Damen und Herren
Paar Fr. 2.80.

In Drogerien. Apotheken, Sanitätsund

Schuhgeschäften

Schölls
SCHAUMBETT -SOHLEN

Hotel Meisser GUARDA
(Engadin) 7549

If Ruhe und Erholung abseits der
Hauptstraße.

Bis 3. Juli und ab 21. August
stark reduzierte Preise.

Familie Mejsser
Telefon (084) 921 32

Der Aussichtsberg bei Luzern
1900 Meter ü. M.

Bahn und
Hotel Kulm

Kombiniertes Billett Bahn/Hotel, inbegriffen Nachtessen,
Zimmer, Frühstück, Service (Weekend) Fr. 27.-. Sonntagsbillette.

Gesellschaften und Schulen erhalten Ermäßigung.
Neuausgebauter Höhenweg nach Wiesenberg / Wirzweli.
Verlangen Sie die Gratiswanderbroschüre.

Hotel Stadthof Bern
oE^llo Speichergasse 27

(J^ÄijLjJ^) zentral, ruhig, jeder
/^3<ll||ipif^^ Komfort, eigene Auto-

einstellhaMe,
R. Homberger Rôtisserie française

9?eue4 Stotel S
Das Haus

Schweiz

im Grünen!

Fam Sandi *5 (085) 91756

iZössli-iZädli vor
nur im Hotel Rössli Flawil *Û

züglich

Die bewährte Badener Kur
stets im

Bad-Hotel Bären
Eigene Thermalquellen
und Kurmittel.

Sehr ruhig, direkt neben dem neuen Thermal-
schwimmbad gelegen. Aller Komfort.
Prospekte durch Fam. K. Gugolz
Tel. (056) 251 78
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