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Gewinnen Sie in fünf Minuten viele schöne Sommerstunden:
Studieren Sie unsere Vorschläge zum Thema:

Gut essen ohne zu kochen!
Ein attraktives Käseznacht ist im Nu
zubereitet

Nur 5 Minuten: Käseznacht
Einkaufen : eine, zwei, fünf, sechs, sieben
Sorten (siehe oben). Vorrat für eine Woche
berechnen - diese Käse sind haltbar, bis
zum letzten Bissen zu verwenden. Grünes
dazu und Tomaten. Brot und Butter. Auf
Teller oder Holzbrett, Kachel oder grünen
Blättern anrichten. Servieren und geniessen.

25 Minuten: Gurkenschiff (siehe unten):
2-3 schönen Gurken der Länge nach einen
kleinen Deckel abschneiden. Aushöhlen
und das Gurkenfleisch in Stengeli schneiden.
Die Salatsauce mit einer fein gehackten
Zwiebel würzen, 400 g Emmentaler durch
die Röstiraffel in die Sauce raffeln, zusammen

mit den Gurkenstengeli gut vermischen.
In die ausgehöhlten Gurken (die wie
Barken aussehen) einfüllen und mit
Petersilie oder roten Peperonistreifen aus
dem Essig garnieren.

Weitere Ideen dieser Art? Für 80 Rappen
zu beziehen im Rezeptheft (32 Seiten, reich
und farbig illustriert)

«Vom Käse als Sommerznacht »
Wenn Sie und Ihre Familie gerne gesund
und dabei besonders gut essen wollen,
wenn Salat bei Ihnen gross geschrieben
wird, dann füllen Sie gleich den Coupon aus,
damit die vielen Abbildungen, Ideen und
Rezepte schon übermorgen in Ihrem
Briefkasten liegen. Sie ersparen sich damit
viele Stunden am Kochherd.

Zum Znacht?
Am liebsten Käse!

M

Senden Sie den ausgefüllten Coupon
heute noch an die Schweiz. Käseunion AG,
Postfach 1762, 3001 Bern.

s^g-
ich erwarte
das Rezeptheft «Vom
Käse als Sommerznacht»

und lege
4 Zwanzigermarken
bei.
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die meistgekaufte
20er

der Raucher weiss
warum

das Mundstück vermittelt reineren Genuss

1650 m
Berner Oberlandnotei eigen

Sommer- und Wintersport

mürren
das traditionelle Familienhotel

Telephon (036)34731

Fam. von Allmen + Stähli

BALLEN

Leg eins drauf
der Schmerz hört auf
Schmerzhafter, entzündeter
Grosszehen-Ballen? Sofortige Linderung
ist möglich! Scholl's weltbekannte
Zino-pads bringen täglich Tausenden

die ersehnte Hilfe.
Scholl's Druckschutzpflaster .um-
schliesst und schützt das schmerzhafte

Grosszehengelenk. Dadurch
werden Schuhdruck und Reibung
beseitigt. Die jeder Packung
beiliegenden medikamentierten Disks
heilen die stechende Entzündung.
Warten Sie nicht zu, bis der Schmerz
unerträglich wird.
Verlangen Sie noch heute Scholl's
Zino-pads in Ihrer Drogerie oder
Apotheke. Besondere Packungen
auch für Hühneraugen, Hornhaut und
Hühneraugen zwischen den Zehen
zu Fr. 1.60 und 2.50 Weiche H'augen

Schölls Zino-pads

h B4ÏII,Caffè Ristorante
SAN GALLO

Unterer Graben 20 gegenüber der Central-Garage
Italienische Küchenspezialitäten Auserlesene Weine

B. Marchesoni Telefon 071 2260 33

Der <Grand Prix> gehört Ihne

Zart und exquisit im Aroma, nennen
Gourmets unsere Lorcheln. Was sagen
Sie? Probieren Sie einmal: Lorcheln im

Stiel und Hut aufgeschnitten, mit
gehacktem Fleisch, Eigelb und Gewürz gellt,

in Speck gebraten und auf geröste-
tejn Brotschnitten serviert. Damit
chiessen Sie den Vogel ab. Stofer-

Lorcheln kommen für Féinschmecker
auf den Markt. Sie sind nur in guten
Geschäften erhältlich,

Das Essen wird zum Fest mit

Stoferpiz-Konserven

Pilz-Konserven AG

vorm. Stofer Et Söhne,
Pratteln

In

amerikanischen

Zeitungen

gelesen

Der erste Rat, den der
Psychiater dem Patienten

gibt, ist, sich zu
entspannen. Er solle für die
nächsten sechs Monate
alles vergessen, was ihn
bedrückt, außer, was er
ihm schuldig ist.

Es gibt Frauen, die
erinnern an Cassius Clay.
Sie nehmen auch immer
den Mund voll und
verlieren keinen einzigen
Kampf.

In einer Kritik über eine

Ausstellung moderner
Kunst hieß es: "Das einzig

Bewundernswerte waren

die Preise.»

Der neue Bürgermeister
von NewYork Lindsay
steht vor der ungeheuren
Aufgabe, die Stadt zu
sanieren. Er gleicht
einer Masseuse, die eine
sehr dicke Frau in Form
bringen soll und nicht
weiß, wo anzufangen.

Es heißt, die Welt sei

viel kleiner geworden.
Wie kommt es dann, daß
die Halbwüchsigen für
den Heimweg immer
mehr Zeit brauchen?

Es sollte den Kindern in

der Familie streng
verboten sein, der Mutter
zu widersprechen. Sie

müßten nicht meinen, sie

hätten mehr Rechte als

der Vater. TR
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