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Aus einer Kochschule

Wenn uns die Aktualitit iiber den
Kopf wichst, und man als Weib
sich dazu duflert, mit dem Resul-
tat, dafl es sofort Stunk gibt, weil
Weiber sich nicht zu duflern haben,
bleibt einem nicht mehr viel an-
deres iibrig, als sich in eine harm-
lose Vergangenheit zuriickzufliich-
ten, zum Beispiel in den Jahrgang
1899 der Kochschule fiir prakti-
sche Hausfrauen und solche die es
werden wollen> (Verlag Th. Schro-
ter, Ziirich).

Da riskiert man sicher keine schar-
fen Zuschriften, und trotz dem Ti-
tel hat es in diesem Sammelband
beileibe nicht nur Rezepte, sondern
viel Wahres und Schones aus der
zutiefst weiblichen Welt, sowohl
der Frau als der Dame (denn diese
beiden Begriffe werden fein siuber-
sich getrennt, wie es sich auch heute
noch gehdren sollte). Es handelt
sich da um Ratschlige und Ab-
handlungen iiber frauliche Proble-
me, und sogar Gedichte kommen
vor.

Es geht oft sehr verniinftig zu. Da
heiflt es etwa, «der Hauptgrund
der Dienstbotenmisére» sei mehr bei
der Hausfrau als bei den Migden
zu suchen, und es sei kein Wunder,
wenn die Midchen lieber in die
Fabrik gingen.

In einer andern Nummer meldet
denn auch eine Hausfrau, sie halte,
wie meist iiblich, alles «Consumier-
bare» hinter Schloff und Riegel und
gebe tiglich den nétigen Bedarf
heraus, weil die Magd sonst zuviel
consumiere.

Nun ja. Die Siinden der Grof3- und
Urgrofimiitter sind lingst an uns
heimgesucht und immer noch wun-
dert’s mich nicht, dafl die Midchen
lieber in die Fabrik gehen.

Aber jetzt einmal ein Gedicht.
Eines «Zur Useputzete»:

Suche mit immer zufriedenem Blick

Staubchen und Flecken nach Herzens-
gliick.

Denn was du suchest fiir Haus und
Kleid

Will auch die Seele: Vollkommenbeit.
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Man koénnte etwa weiterfahren:
«Wie liegt das alles so weit, so
weit.» Aber wir haben es weiff der
Himmel nicht nétig, selber zu dich-
ten. Da bietet die Kochschule mehr
und besseres:

Warum in deines Gliickes Tagen

Durch Furcht vor Leiden Leid schon
tragen?

Nein, nein! Fraun Les’rin, laf die
Sorgen.

Man soll nicht essen heut den Gram
von Morgen.

Leider miissen wir es bei diesen bei-
den Exempeln fiir den Moment be-
wenden lassen.

Sparsam war man auch, damals.
Zwei Briefkastenanfragen beweisen
es:

«Existiert in der Schweiz eine Fa-
brik (Gieferei), welche die Staniol-
verpackungen (von Schokoladeetc.)
zu Kiichengeritschaften (Suppen-
schiisseln etc.) umgieflen und for-
men kann?» Also vom Staniol zum
Familiensilber.

Ins gleiche Gebiet, plus Philanthro-
pie, gehdrt eine andere Anfrage:
«Wiiflte vielleicht eine werte Mit-
~abonnentin ein armes Waisenmad-
chen aus dem Kanton Appenzell,
welches gut sticken kann? Mochte
ein solches annehmen und behalten.
Besten Dank zum Voraus.»
Eindriicklich sind auch die Preise.
Eine «nicht nur gefillige, sondern
auch thatsichlich solid gearbeite-

te, dauerhafte Kiicheneinrichtung»,
wobei nebst den Mébeln simtliche
Zubehor wie Kasserolen, Pfannen,
Kellen, Formen, Papsinscher Fleisch-
topf (?), Besen, Biigelbrett und
-eisen etc. inbegriffen ist. Kommt
auf maximum 300.— fr. zu stehen.

Ein «schénes Stiick Rindfleisch»
kostet Fr.1.20. Leider wird das Ge-
wicht nicht angegeben.

Anderseits geht es auch wieder recht
mondin zu:

«Wie kann man schwarzgefirbte
Haare wieder in den urspriingli-
chen Zustand zuriickbringen? Mein
Versuch scheiterte an einer rotli-
chen Nuance.» Das letztere ist ein
biffichen mysterids. Man wiifite gern
mehr dariiber. Aber es war wohl
so schon gewagt genug, so eine 6f-
fentliche Beichte, einfach mitten in
der Zeitung:

Und noch mondiner:

«Konnte mir Frau Marietta eine
Beschreibung geben zu einem Friih-
stiickssalon, wie ein solcher ge-
schmackvoll mébliert und arran-
giert wird?» Sachen gab’s damals!

Ueberhaupt, das Wohnen. Da klagt
eine Leserin «gutsituiert, feingebil-
det», ihre Wohnung sei einfach
nicht gemiitlich. Und erhilt als Be-
scheid die wahrhaft goldenen Wor-
te: «Sieht man sich ihre Wohnung
an, so ist man entsetzt iiber die un-
heimliche Ordnung und Reinlich-
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keit. Man hat die Empfindung, als |
liefe immer jemand hinter einem
her und wische sofort die Stelle ab,
auf die man gewagt hat, den Fuff
zu setzen ... Und da soll eine Woh-
nung gemiitlich sein, wenn jedes
Zeichen des Bewohntseins sofort
getilgt wird und die Familie in
Filzlatschen herumrutscht, um das
Parkett zu schonen!»

Also schrieb eine Frau Hopfner.
Sicher war sie zu ihrer Zeit unbe-
liebt bis verschrien, wegen ihrer
revolutioniren Ansichten. Hoffent-
lich hat sie’s jetzt schén, wo immer
sie sein mag. Ich wiinsche es ihr.
Es war die Zeit des Tandems und
der Stiefeletten, der geddrrten
Friichte und Tomaten (jawohl, To-
maten, das Rezept liegt vor mir),
der Ohnmachten, Pliischvorhinge
und Migde. Turnstunden gab es
auch. Sie wurden «von einer Dame
geleitet und durchaus den Damen
angepaflt, und bestanden in «de-
zenten Uebungen», die der «Erhé-
hung des Lebensgliicks» dienten.
Asthmaanfille konnte man coupie-
ren, indem man «durch einen unten
und oben abgeschnittenen Ginse-
kiel atmete».

Das leuchtet wohl dem einen oder
andern Asthmatiker nicht restlos
ein. Aber sonst leuchtet einem in
dieser allumfassenden Kochschule
gar manches ein, zum Beispiel das
Gedicht von der «Besten Eigen-
schaft des Weibes». Leider bleibt
uns nur fiir die Schlufistrophe Platz,
aber die ist auch die Hauptsache:

Frommigkeit mag viel ersetzen,
Doch sie macht sich oft zu breit.
Was wir hier am héchsten schitzen,
Weib, ist die Natiirlichkeit.

Bethli

So sei es denn.

Liebes Bethli!

Weifit Du, was Thalja Teller (sprich
Thella) sind? Nein? Die nicht sehr
sprachenkundige deutsche Servier-
tochter wufite es auch nicht, als sie
ratlos von einem Gast zum andern
sehend = die Bestellung entgegen-



nahm. Die Giste, ihre Landsleute,
waren offensichtlich bestrebt, sich
den Gewohnheiten unseres Tessiner
Stammbeizlis anzupassen und ihre
Mahlzeit mit einer Past’asciutta zu
beginnen. Und um das Lokalkolorit
ganz zu wahren, wollten sie ihre
Bestellung auch méglichst echt tes-
sinerisch aufgeben. Und so war ver-
mutlich ihre Ueberlegung:
Teigwaren (von den Fideli iiber die
Spaghetti bis zu den Makkaroni
aller Groflen) gehdren unter den
Sammelbegriff von Nudeln. Nu-
deln heiflen im italienischen Wor-
terbuch Tagliatelle. Eine Bestellung
von Tagliatelle wird also etwas
Teigwarenartiges auf den Tisch
bringen.
Aber die Serviertochter schiittelte
verstindnislos die blonde Mihne
und meinte: «Tessiner Teller kon-
nen Sie haben, aber Thalja Teller —
— nein, das gibt’s bei uns nicht.»
Leni

Corriger la fortune?

Wenn man in deutschen Text etwas
Franzosisches, Italienisches oder
Englisches einflicht, tut man das
oft, weil man mit dem Leser ein
kleines Versteckspiel machen will,
weil man sich scheut, ganz offen
auszusprechen, was man zu sagen
hat. Das fremdsprachliche Zitat ist
ein zeitgemdfler Ersatz fiir die Blu-
me, durch die man friiher hoflicher-
weise sprach.

Das haben sogar schon die Kinder
gemerkt. Vor Jahren stand im Ne-
belspalter diese nette Geschichte:
Der Papi war aufgeregt und im Be-
griffe, seinem Unmut Luft zu ver-
schaffen. Da sagte das Mami: «Mais
pas devant les enfants!» Worauf
derVierjihrige interpretierte: «Gill,
das heifit uf Tiitsch: Papi, red nid
wiiescht!y?»

So will denn auch ich mit der
Ueberschrift nicht gradheraus auf
einen Schwindel zielen, sondern nur
auf eine Manipulation mit dem Zu-
fall, auf einen Souffleur, der der
Vorsehung einblist, was sie vorzu-
sehen habe, auf eine mehr oder
weniger folgenreiche Machenschaft
mit der Statistik — kurz, auf das,
was Lessings Riccaud de la Marli-
niére vorsichtig und euphemistisch
als «corriger la fortune umschrieb,
wenn ihn einer deutsch, deutlich
und grob des Schwindels zieh.

*

Es ist doch merkwiirdig: Wenn ir-
gendwo das Bild von einem Jubi-
liums-Eintritt in den Gazetten er-
scheint, wenn also ein zehntausend-
ster, hunderttausendster, halb- oder
ganzmillionster Besucher gefeiert
werden kann, dann ist es in neun
von zehn Fillen eine Dame, die
beim Hindedruck mit dem Stapi,

dem Direktor oder sonst einem Pro-
minenten fotografiert werden kann.
Wenn es sich um Sonderveranstal-
tungen fiir Frauen handelte, wiirde
man das verstehen. Aber auch bei
Ausstellungs-, Theater- und Kino-
billet-Millioniren ist es nur ganz
selten ein Mann, der gefeiert wird.
Woher kommt das? Setzt tatsich-
lich der Zufall iiber Jahre hinweg
das mathematische Gesetz der
Wahrscheinlichkeit aufler Kraft, so
dafl wir uns darauf gefaflt machen
miissen, dafl eine ebenso lange Pe-
riode vorwiegend minnlicher Jubi-
lanten folgen wird? — Kaum bis
gar nicht!

* Wahrscheinlich — ich bitte, dieses

Wort zu beachten! — versucht je-
weils jemand ein bifichen «corriger
la fortune> zu spielen. Wenn ein
Er und eine Sie als Nummer 10000
und 10001 eintreten, dann wiirde
auch ich, wenn ich Direktor oder
Stapi wire, nicht dem Er, sondern
der Sie den Straufd iiberreichen, und
zwar schon darum, weil ich von
keinem ilteren Klaus, wie ich einer
bin, ein Dankesmiintschi aufge-
brannt bekommen méchte, sondern
lieber von einem netten weiblichen
Wesen. Wenn schon — denn schon!
Es steht auch durchaus im Belieben
des Zihlenden, wieviele der gestri-
gen —zig Gratiseintritte er in seine
Zihlstatistik einbeziehen will oder
auch nicht. Das ist somit kein
Schwindel, sondern eben: «corriger
la fortune>.

Haben wir Mannen Grund zum
Reklamieren? — Ach, nein. Wir
kommen uns ja immer bléd vor,

- S

Blick weiter —
mach’s gescheiter

und sei kein Sklave des Tabaks!
Jeder kluge Mensch weiss heute,
dass starkes Rauchen das Kreis-
laufsystem schadigt und viele an-
dere Gefahren in sich birgt. — Be-
freien Sie sich also vom Zwang zur
Zigarette und von dem in Ihrem Or-
ganismus angesammelten Nikotin!
Der Arzt empfiehlt heute eine
Nikotin-Entgiftungskur mit

NICOSOLVEN/S

Bekannt und bewihrt seit 30 Jahren.
Verlangen Sie
kostenlose Aufkldrung durch die
Medicalia, 6851 Casima (Tessin)

wenn wir einen groflen Maien in
die Hand gedriickt bekommen. Und
wenn wir in dieser wenig heldi-
schen Pose — verlegen grinsend und
den Besen so ungeschickt wie mdg-
lich haltend, wihrend wir eine
Hand zum Driicken freimachen
miissen — auch noch fiir die Presse
geknipst werden ... Ich glaube, wir
wiirden auch dann, wenn das ma-
nipulierte Schicksal es nicht ohne-
hin so bestimmt hitte, die Beglei-
terin mit dem Ellenbogen stupfen
und ihr zuraunen: «Gang lieber
dul»> So tapfer sind wir Mannen
im Durchschnitt.
So kommen wir denn zum logischen
Schluf}, daff wir denen, welche die
radezu dankbar sein miissen.
AbisZ

Im Lift

Froh gestimmt gehe ich zum Coif-
feur. Letzterer arbeitet in einem
modernen Wohnblock im 4. Stock.
Ich trete ins Haus, um den Lift zu
beniitzen. Vor dem Aufzug steht
ein <bodenstindiger Mann> mit
Mappe unterm Arm, sauber, aber
ja nicht etwa elegant angezogen.
Im Aufzug lichle ich ihm hold-
selig zu, obwohl er den Lift vor
mir betreten hat und natiirlich so-
forteinen scharf dampfenden Stum-
pen anziindet. Ich blinzle ihn durch
den kleinen Qualm an und sage:
«I faare bis i Viert!» Ungeriihrt
dreht er sich ein wenig ab von mir
und sagt: «I nid» ... und driicke
auf den Knopf fiir das 5. Stock-
werk. RB

Eine Anregung
von Hausfrauenseite

Muf eine Kiiche reprisentieren?>
(Nr. 17)

Vor zirka 3 Jahren habe ich auch
so eine Wunderkiiche erhalten mit
Chromstahl-Abdeckung. Sie ist tat-
sachlich sehr schon, erfordert aber
viel Pflege, denn jeder Wassertrop-
fen wirkt wie ein stdrender Fremd-
kdrper.

Mein Vorschlag: Man sollte einmal
eine Spezialkommission nach Italien
schicken, um die dortigen modernen
Kiichen zu inspizieren. Von Chrom-
stahl keine Spur! Die ganze Ab-
waschecke ist aus einem weiflen
Material (Zhnlich wie bei uns die
Lavabos im Badzimmer) und im
Nu sauber (das listige Nachpolie-
ren fillt weg). — Wir waren letztes
Jahr 14 Tage in einer solchen Miet-
wohnung in den Ferien in Albenga
(Riviera), die Kiiche war immer in
kiirzester Zeit wieder in Ordnung,
die reinste Freude! — Ich habe bei
dieser Gelegenheit noch viele sol-

hilft bei Kopfweh, Migrine,
Zahnweh, Monatsschmerzen,

ohne Magenbrennen zu
verursachen.

\')
12 Tabletten Fr. 1.80

DOBB'S
TABAC

AFTER SHAVE LOTION

das hat Klasse

Bezugsquellennachweis: E. Schlatter, Neuchatel

Ruhige Nerven

dank NEURO-B-Pillen

NEURO-B enthilt: Lecithin
Vitamin B 1

Magnesium

Phosphor

NEURO-B ist die richtige

Nervennahrung zur Beruhi-
gung und Stérkung lhreriiber-
beanspruchten Nerven.

Kurpackung fiir 1 Monat nur
Fr. 14.80 und ist in jeder Apo-
theke und Drogerie erhéltlich.

l ORMAXOL

Dieses medizinische, erprobte Mittel
gegen

VERSTOPFUNG

besteht aus sorgfiltig ausgewihl-
ten Pflanzenstoffen in Verbindung
mit den wichtigsten Fermenten des
Verdauungssystems. Das Mittel ist
frei von schidlichen Bestandteilen.
Es wirkt innerhalb von 12 Stunden
ohne Stérung der Nachtruhe; ohne
irgendwelche Schmerz- oder Reiz-
erscheinungen entgiftet es den Darm
und die Kérpersifte.

ORMAXOL

a Fr. 3.— und 5.50 in jeder Apotheke
und Drogerie. BlO-Labor Ziirich
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Probieren Sie

ein gut gekihltes MALTI
und Uberzeugen Sie sich selbst:
MALTI ist ein gutes Bier,
ein sehr gutes alkoholfreies Bier
und ein ausgezeichneter Durstidscher,

Lassen Sie sich einen Harass
MALTI-Bier in den Keller stellen,
das ist so praktisch und
angenehm ; wir nennen lhnen gerne
den nachstgelegenen Lieferanten.

MALTI-Brauereider OVA Affoltern a. Albis
Tel. 051 99 55 33

an Malti

MULLER &CO. ZAUNFABRIK, LOHNINGEN SH, Tel. 053 69117

Der Tee unserer Zeit — mit dem
vollen exotischen Aroma.

MIDRO GmbH Basel 3
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che Wohnungen gesehen, alle wa-
ren gleich bestiickt.

Ferner ist dort buchstiblich in je-
der Kiiche, iiber dem Abwaschtrog
ein Schriankli (meist aus Metall),
drin ein Gitter, um das feuchte Ge-
schirr einzuordnen, unten offen,
damit alles abtropfen kann. Die
Hausfrauen lassen das Geschirr
drin, bis sie es wieder auf den Tisch
stellen zum Gebrauch.

Die Italiener sind uns also nicht
nur im Straflenbau, sondern auch
punkto Kiicheneinrichtungen einen
gibigen Schritt voraus!

Welche Firma unternimmt es, diese
wirklich arbeitsparende Neuerung
in der Schweiz einzufiihren? Elsa

Das Erkennungszeichen

Ich war iiber Mittag beim Coiffeur
und — zufrieden und selbstsicher,
weil ich mir doch in der neuen
Frisur gefiel — kam ich um 14.00
Uhr zuriick ins Biiro, wo mich ein
Kollege mit folgenden Worten emp-
fing: «Sit Dr bim Guaffor gsii?
Wiiflt Dr werum das i das so schndu
gsee ha?» Und ohne daf ich auch
nur ein Wort erwidern konnte,
fiigte er bei: «D Pfroud hei drum
ging so roti Gringe, wenn si vom
Guaffér chéme.» MB

Wolken>

Bethli hat uns im Nebelspalter Nr.
17 aus dem Herzen gesprochen mit
ihrer Philippika gegen das Aus-
schiitteln von Flaumern, Staub-
lappen und #hnlichem. Wir kimp-
fen seit Jahren gegen diese Unsitte
in unserem Hause, in dem doch nur
sechs Mietpartien leben, die sich zu
den gescheiten und verstindigen
Leuten zihlen. Aber das Schiitteln,
Ausklopfen von Teppichen, soge-
nanntes Vogelfiittern mit Herum-
werfen von Makkaroniresten und
grofien Brotbrocken ist eine nicht
nur saisonbedingte Krankheit. Da
wir den ganzen letzten Sommer
hindurch eine sehr kostspielige Au-
Renrenovation — ohne Subventio-
nen — unseres Hauses vorgenom-
men, haben wir am Ende derselben
unseren Mietern ein Rundschreiben

-geschickt, um sie zu bitten, das

Teppichklopfen auf den Dach-
terrassen (wo notabene ein Gelin-
der kaputtgeklopft wurde) und un-
ter den Fenstern, das Ausschiitteln
von Flaumern, Staubtiichern und
dhnlichem in Zukunft zu unterlas-
sen. Die Antworten darauf waren
so unangenehm und frech, daff wir
nur staunen konnten. Und dies von
Mietern, die jahrzehntelang von
den niedrigen kontrollierten Miet-
zinsen profitiert hatten (2-3000
Franken fiir Vier- bis Fiinfzimmer-
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logis!), und auch jetzt noch immer
nicht die zuldssigen Hochstpreise
bezahlen. Resultat: daf} sie weiter
klopfen und stduben, und nicht nur
Singvogel mit Ké&rnern, sondern
Mo6wen und Tauben mit gevierteil-
ten Weggli fiittern, was nicht nur
eine Sauerei ist, sondern eine der
dauerhaftesten Fassadenverschmut-
zungen mit sich bringt. A.Z.

Kleinigkeiten

Im Schwarzen Afrika gibt es einen
sehr geschitzten Beruf, den des
<blindeur», des <Panzerers>. Der
Panzerer macht seine Kunden im-
mun gegen Schiisse, und zwar umso
immuner, je mehr sie bezahlen. Die
Technik ist nicht kompliziert. Der
Zaubermann gibt den Patienten
eine Mixtur seiner eigenen Erfin-
dung zu trinken, die ihn — den
Kunden, unverwundbar macht. Es
soll ein Zuferst lukrativer Beruf
sein, und im Falle, daff doch etwas
passieren sollte, sind Reklamatio-
nen praktisch ausgeschlossen.

%*

Im (Tiercé> von Longchamps hat
ein zwanzigjihriger Student einen
Preis von 55141 NFrs. gewonnen.
Aber da er minderjihrig ist, durfte
er den schonen Scheck nicht ein-
kassieren. Die Ldsung: Der junge

Mann hat eine Braut, die bereits
das 21. Lebensjahr zuriickgelegt
hat, also miindig ist, und auf ihren
Namen wurde der Scheck ausge-
stellt und ausbezahlt. Wenn die
jetzt nur nicht Krach bekommen!

*

Saint-Granier (der <andere> Mau-
rice Chevalier) heiffit Jean. Und
ebenso heiflt sein Sohn, und dessen
Sohn, weil der dlteste der Familie
immer Jean geheiflen hat. «Das
ist prima» Fuflerte sich der Enkel.
«Alle Rechnungen gehen immer an
den Groflpapa.» (Als ob er nicht
auch eines Tages der Grofipapa
sein konnte, an den die Rechnun-
gen gehen!)
*

«Junge Midchen scheinen lebens-
kliiger zu sein, als ihre ménnlichen
Altersgenossen. Eine Untersuchung
der pidagogischen Hochschule
Miinchen ergab, daf} die Médchen
sich ceinen ganz normalen Ehe-
mann wiinschen, der einen festen
Charakter hat, sowie klug und nett
ist.
Dagegen legen die jungen Mianner
zunichst groflen Wert auf die du-
Rere Erscheinung ihrer Zukiinfti-
gen: sie mufl hiibsch sein und eine
gute Hausfrau dazu.»

Wir Briickenbauer>

*

Marcel Achard: «Eine Ehe ist keine
Ehe mehr, wenn der Hund die Pan-
toffeln bringt und die Frau bellt.»

Usi Chind

Der dreijihrige Thomas und sein Vater
diskutieren hin und her, aus was alle
méglichen Gegenstinde im Kinderzim-
mer bestehen. Auf die Frage, aus was
denn er, Thomas, bestehe, kommt nach
kurzem Ueberlegen die Antwort: «Ich
— bin us blutt — und us ldbig!»  JF
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